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Sazetak

Ovaj rad obraduje temelje na kojima pociva struktura kurikuluma likovne kulture u
waldorfskoj $koli, kao i dobrobiti koje poti¢e u cjelokupnom razvoju djeteta. Tretirajuci
umjetnost kao klju¢ za cjeloviti razvoj, waldorfska pedagogija daje skroman, ali
primjetan doprinos u sustavu obrazovanja. To proizlazi iz antropozofije koja je
teoretska pozadina waldorfske Skole, kao i iz velikog utjecaja koje je Goetheova
teorija boja ostavila na Rudolfa Steinera, kao njenog osnivaca. Antropozofifja istice
da umjetnost istovremeno razvija misljenje, osjecaje i volju i time direktno djeluje na
cjeloviti razvoj djeteta, obogacujuci njegov fizicki, psiholo$ki i duhovni aspekt. To se
postiZze velikim obimom nastave likovne kulture, posebnim metodama i tehnikama
rada, znacajnom prilagodeno$cu sadrzaja dobi u¢enika i terapeutskim pristupom u
radu. Likovna umjetnost obraduje se kroz Cak Cetiri nastavna predmeta u waldorfskoj
Skoli, a u ostalim se podrucjima koristi kao princip i metoda rada. Ovakav nacin
poucavanja ima ljekoviti utjecaj na sva ljudska osjetila, na mnoge vrste inteligencija,
na ziv€ani i imunolo$ki sustav, na finu motoriku, razvoj osjecaja, mnoStva
kompetencija i vrlina, kao i na duh i svijest u¢enika. Pomaze im nauciti cjelovitije
vidjeti i dublje osjetiti sebe u odnosu na svijet koji ih okruzuje.

Kljucne rijeci: antropozofija; holistiCki razvoj; likovna kultura; waldorfska pedagogija
Abstract

This paper work deals with the foundations on which the structure of the visual art
curriculum in the Waldorf school rests, as well as the benefits it encourages in the
overall development of the child. Treating art as the key to holistic development,
Waldorf education makes a modest but noticeable contribution to the education



system. This stems from the anthroposophy that is the theoretical background of the
Waldorf school, as well as from the great influence that Goethe's theory of colour
had on Rudolf Steiner, as its founder. Anthroposophy emphasizes that art
simultaneously develops thinking, feelings and will, and with that directly affects the
overall development of the child, enriching his physical, psychological and spiritual
aspects. This is achieved by a large volume of teaching visual arts, special methods
and techniques of work, significant adaptation of the content to the student's age and
a therapeutic approach to work. Visual art is processed through as many as four
subjects in the Waldorf school, and in other areas it is used as a principle and
method of work. This way of teaching has a healing effect on all human senses, on
many types of intelligence, on the nervous and immune system, on fine motor skills,
on the development of feelings, many competencies and virtues, as well as on the
spirit and consciousness of students. It helps them learn to see more fully and feel
themselves more deeply in relation to the world around them.
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Uvod

Waldorfska pedagogija, kao jedna od mnostva danasnjih alternativnih pedagogija,
daje najveci znacCaj umjetnosti u procesu odgoja i obrazovanja. Likovna umjetnost,
uz glazbenu umjetnost, dramsku umjetnost i umjetnost pokreta (euritmiju), podrucje
je koje se redovito koristi u waldorfskoj Skoli kako bi se lak$e, dublje i cjelovitije
utjecalo na razvoj djece koja ju pohadaju. Zapravo cjelokupni je nastavni kurikulum
oblikovan kroz umjetnicki princip poucavanja.

U vrijeme globalizacije kada se sati nastave umjetnosti smanjuju u sustavu redovitog
obrazovanja, waldorfska Skola svojim primjerom i praksom predstavlja osvjetljeni
otok. lako mlada u svojem stazu u Republici Hrvatskoj, nudi znac¢ajnu mogucnost
izbora obrazovnim djelatnicima, roditeljima i djeci.

Ovaj ¢e rad dublje prouciti teoretske, pedagoske, umjetnicke i duhovne osnove iz
kojih se razvio ovakav nacin poucavanja likovnosti te naglasiti Siroki spektar
blagotvornih i ljekovitih rezultata koje uzrokuje kod djece. Na taj ¢e nacin Sira i
struc¢na javnost dobiti barem malo vise prilike za dublje upoznavanje s vaznosc¢u ove
teme.

Cjeloviti razvoj sa stanovista antropozofske antropologije

Rudolf Steiner (1861-1925), austrijski filozof, pedagog i pisac, glavni je utemeljitel]
waldorfskih Skola u svijetu i sustav waldorfskog obrazovanja pociva na njegovim
empirijskim proucavanjima i izravnim uvidima u psiholo$ku i duhovnu realnost. Ta su
saznanja obogacena velikim iskustvom i neprekidnim istrazivanjima u sustavu
obrazovanja, koja se kroz waldorfske Skole u svijetu provode vec priblizno sto
godina. Steinerovo razumijevanije ljudske prirode osnova je filozofije i kozmologije
koju je on nazvao antropozofija. lako antropozofija €ini antropolosku i epistemolosku
bazu waldorfskog obrazovanja, njeni se sadrzaji ne izucavaju u waldorfskim
Skolama. Ona sluzi samo kao putokaz uciteljima u njihovom aktivhom proucavanju



svijeta i prirode stvari u svojoj biti, kako bi u€¢enicima mogli prenijeti svoje zivo
iskustvo i interes za promatranje svijeta koji nas okruzuje. Tezeci Sto vecoj
nepristranosti, s namjerom uspostavljanja objektivne egzaktne znanosti s podrucja
fiziCkog i duhovnog, Steiner je uvijek isticao da to nikako ne smije biti ideologija ili
sustav koji se ¢vrsto definira, vec vjeCna unutarnja potraga koja se uvijek moze
znanstveno provijeriti kroz pazljiva promatranja vanjske i unutarnje prirode (Rawson i
Richter, 2001).

Specificnost odgoja u waldorfskoj Skoli temelji se na odgoju cjelovitog bic¢a, §to za
Rudolfa Steinera znaci usmjerenost na razvoj tijela, duse i duha. Naime osnova
waldorfske pedagogije lezi u teznji da se dijete promatra sa stanovista troclanosti. Pa
tako Covjeka njegovo fizicko tijelo veze uz materijalni svijet i za njega se moze reci
da je vidljivi dio ljudskog bica. Ljudski duh ili istinskim ,ja“ prava je i potpuna priroda
pojedinca i njom se dotice duhovni svijet. Dusa ili psihicki dio ljudskog bi¢a vezan je
za osjecaje. Du$a se ocituje kroz osjecaje u kojima povezuije fiziki i duhovni aspekt
jer prima poticaje i sadrzaje i iz fiziCkog svijeta putem temeljnih nagona i osjetila, kao
i iz duhovnog svijeta kroz ¢ovjekovo ,ja“ ili duh. Ona je srediSnje podrucje koje
sazima oboje (Rawson i Richter, 2001).

Slijedec¢a osnovna postavka antropozofske antropologije objasnjava proces ljudskog
sazrijevanja kao proces u kojem individualni duh, koji se naziva istinski ,ja“ nastoji
oblikovati ,tjelesnu posudu® (fizicko tijelo) u kojoj ¢e zivjeti i kroz koju ¢e iskusiti fizicki
svijet i izraziti se (Rawson i Richter, 2001).

Proces sazrijevanja, u kojem obrazovanje ima vaznu ulogu, zapocinje od rodenja,
kada su za pocetak sile koje oblikuju bi¢e uglavhom usmjerene na oblikovanije
fizickog tijela. Nakon toga, oko sedme godine, dio fokusa razvoja prebacuje se na
gradnju unutarnjeg bica i psiholoskog razvoja te se pocinje ozbiljnije oblikovati
proces stvaranja mentalnih slika i pamcéenje, koja su osnova za razumijevanje i
ucenje. Do tada je dijete ucilo isklju€ivo oponasajuci okolinu. Oko puberteta moze se
reci da su i fiziki i unutarnji dio ljudskog bic¢a uglavnom izgradeni te se fokus razvoja
prebacuje na formiranje duha ili onog $to nazivamo istinskim ,ja“. On sada postaje
aktivan i omogucuje pojedincu donosSenje vlastitih zakljucaka i neovisnih stavova
koje se temelje na procesu sazrijevanja svijesti (Rawson i Richter, 2001). 1z toga je
vidljivo da Rudolf Steiner razvoj ¢ovjeka promatra kroz sedmogodisnje cikluse.

Rudolf Steiner troclanost proviaci kroz sva podrucja. U fiziCkom smislu u ljudskom
organizmu takoder razlikuje tri sustava. Sustav udova i izmjene tvari, ritmicki sustav
disanja i srca i zivéano-osjetilni sustav. Ako se ti sustavi pokuSaju povezati s
psiholoskim podrucjem Covjeka, onda se primjecéuje da, Bernard Lievegoed (2005)
koji svoje obrazlozenje temelji na Steinerovom pristupu, ziv€ano-osjetilni sustav
povezuju s misljenjem, ritmicki sustav disanja i srca povezuju s osjecajima, a sustav
udova s voljom. Svaki od ovih sustava naglaseno se razvija u pojedinom razdoblju
razvoja. Ako se razvojni ciklusi povezu s psiholoskim sustavima, onda se opcenito
moze reci da je prvi ciklus povezan s razvojem volje, drugi ciklus s razvojem osjecaja
i treci ciklus s razvojem misljenja. To znaci da se u prvom razdoblju najviSe razvija
sustav udova i probave, u drugom razdoblju ritmi¢ki sustav srca i disanja, a u trecem
razdoblju ziv€ano-osjetilni sustav.



Rudolf Steiner je proucavao i odnos razvoja pojedinih organa i psiholoSkog razvoja
djeteta. Ustvrdio je da do razvoja misljenja moze doci tek kada je postignut odredeni
stupanj razvoja ziv€anog sustava i glave, da se osjecaji razviju tek kada se
stabiliziraju ritmicki organi disanja, cirkulacije i probave te da volja sazrijeva tek kada
prestanu rasti udovi. Dusevne snage misljenja, osjecaja i volje u stvari su prenesene
organske snage koje se oslobadaju kao psiholoSke aktivnosti kada viSe nisu
potrebne za rast i razvoj organa u fizickom tijelu. No, to se svakako uvijek odvija u
manjim etapama (Lievegoed, 2005). Stoga se moze reci da dijete nema stvaralacke
sposobnosti samo u vanjskom djelovanju, vec¢ i u oblikovanju vlastitog unutarnjeg
organizma. Na neki se nacin svi principi umjetnosti simboli¢ki mogu prepoznati u
tome (Lissau, 2006).

Osim §to naglasava troClanost covjeka u podjeli na tijelo, dusu i duh, ili u
psiholoSkom smislu na misljenje, osjecaje i volju, Rudolf Steiner kroz antropozofiju
istiCe i da se cjeloviti Covjek sastoji od Cetiri tijela. Prvo je fizi¢ko tijelo koje mozemo
uociti osjetilima i podlijeze fizickim i kemijskim zakonima. Za ostala tri tijela kaze da
su nadosjetilna ili osjetilima nevidljiva. Drugo je etersko tijelo koje je zapravo zivotna
sila i borac protiv raspadanja ljudskog tijela. Zatim slijedi astralno tijelo, koje se jo$
zove i osjecajno tijelo jer je nosioc bola, radosti, nagona, zudnje i strasti. Posljednje
je ,Ja tijelo” kojim se Covjek razlikuje od svih drugih bica. To je tijelo koje nosi
samosvijest i duhovno stremljenje (Steiner, 1995). U odredenom smislu se ,Ja tijelo”
izrazava u kolanju krvi, astralno tijelo u zivéanom sustavu, etersko tijelo u sustavu
Zlijeza, a fiziCko tijelo kroz osjetilne organe. Bududéi da sva Cetiri tijela postoje
istovremeno u Covjeku, oni djeluju jedni na druge. U tom djelovanju nastaju
temperamenti. Kada u covjeku prevladaju Ja snage nastaje koleri¢ni temperament,
kada prevladaju snage astralnog tijela nastaje sangvini¢ni temperament, a kada
prevladaju eterske snage flegmati¢ni temperament. Fizi¢ko tijelo uvjetuje
melankoli¢ni temperament (Steiner, 2003). U predavanju odrzanom 29.12.1914.
godine, Steiner (1970) povezuje razlicita podrucja umjetnosti sa pojedinim tijelima
cjelovitog Covjeka. U podrucju vizualnih umjetnosti dolaze do izrazaja etersko i
astralno tijelo. Astralno se tijelo najbolje moze izraziti u podrucju slikanja i izravno je
povezano s elementom vode, dok se etersko tijelo izrazava u podrucju modeliranja.
Princip slikanja prvi se put javlja u tre¢oj godini zZivota, kada dijete pocinje stvarati
unutarnje slike onog Sto ga okruzuje. Usko je povezan s procesom imitiranja te se
tako razvija memorija. Sposobnost vizualne memorije djetetu kasnije daje
mogucnost stvaranja fluidnih i pokretnih slika iz bazena slika stvorenih u ranijoj dobi.
Na taj nacin sposobnost stvaranja unutarnjih slika i pamcenja postaje sve pokretnija i
fluidnija. Kapacitet stvaranja unutarnjih slika osnovni je princip u covjeku bez kojeg
imaginacija ne moze postati aktivna te se kasnije ne moze razviti akademsko ucenje
bilo kojeg podrucja kao $to su matematika, Citanje i pisanje ( Lissau, 2006).

Covjek kada odraste, &itav svoj zivot koristi snage i ,hranu” iz onog $to je skupio i
izgradio u prve tri faze zivota. Iskustva i dozivljaji iz prvih sedam godina Zivota
odrasloj osobi prezivljavaju kao najdublji nesvjesni sloj te su njegov najdublji pogled
na svijet i povjerenje u zivot ukorijenjeni u toj fazi. Iskustva i pogled na zivot iz drugih
sedam godina psiholoSkog razvoja prezivljavaju kao polusvijesni ili podsvjesni sloj i
shage koje su se pojavile u ovom periodu osnova su osjec¢ajnom i umjetnickom



zivotu Covjeka. Razdoblje trecih sedam godina razvoja ostaje kao potpuno svjesni
sloj. Temelji koji su polozeni tijekom ove faze osnova su za svjesni razvoj ¢ovjeka
(Lievegoed, 2005).

Umjetni€éko oblikovanje i ritam kao osnova za razvoj osjecaja, misljenja i volje

Danas se u suvremenom sustavu obrazovanja c¢esto zaboravlja da je upravo
umjetnost ona koja istinski razvija osjecaje, a buduéi da osjecaji povezuju i misljenje i
volju, mozemo reci da umjetnicko oblikovanje objedinjuje i ravnomjerno razvija i
misljenje i volju i osje¢aje. Znaci uvodenje veceg broja sati nastave umjetnickog
oblikovanja ne sluzi samo razvijanju uskih umjetnickih vjestina, ve¢ omogucuje
ucenicima nesmetan i lagan cjeloviti razvoi.

Za razliku od miSljenja koje uvijek proucava ono $to se ve¢ dogodilo u proSlosti, volja
je usmjerena na buducnost i u svom istinskom aspektu, ona je poticaj na aktivnost i
promjenu. U kontekstu osjecaja, Covjek je smjeSten u sadasnjost. Osjecaji uvijek
povezuju misljenje i volju. Krecu se iz polja otvorenosti u zatvorenost ili iz polja
prihnva¢anja u odbijanje i obrnuto. Ovaj polaritet predstavlja osnovni kreativni princip
koji je sveprisutan i koji se odrazava u promjenama ritma pri stvaranju. Ritam stoga
ima jedinstvenu kvalitetu spajanja pokreta (volje) i prirodnih zakona (misljenja) i
mozemo reci da je ritam zapravo pokret uskladen s prirodnim zakonima. On je
osnova umjetnickog stvaranja i kao takav direktho pomaze razvoju organa za
disanje, cirkulaciju i probavni sustav. No, promatrajuéi dublje, ritam postoji u svim
organima i stanicama, stoga ima sveobuhvatnu ulogu razvoja €itavog organizma.
Cesto mozemo primijetiti da uéenici za vrijeme likovnog stvaranja poginju biti mirniji,
odnosno da im se disanje i Citavo tijelo uravnoteze. Tako ritam koji je osnovni princip
kozmickog stvaranja, izmjene godisnjih doba i dana i noéi, kroz likovnu aktivnost
postaje i osnova procesa haseg organizma na svim razinama (Lievegoed, 2005).

Dok misljenje internalizira vanjski svijet, a volja eksternalizira unutarnji svijet,
specificnost osjecaja je da se oni neprestano kolebaju izmedu otvorenosti i
zatvorenosti prema vanjskom svijetu. Osjecaji se protezu u Sirokom rasponu izmedu
ljubavi i mrznje, smijeha i placa i radosti i tuge. Time predstavljaju veliki respiratorni
proces izmedu duse i svijeta i pravo su srediste duse. Dok je duhovno polje blize
misljenju, a fizicko polje blize volji, u podrucju osjecaja susrecu se oba dva polja.
RitmiCka izmjena iskustva otvaranja prema svijetu i iskustva zatvaranja u sebe temel;
je razvijanja svjesnih osjecaja. Upravo je umjetnost ono $to postepeno Skoluje taj
ritmicki udisaj i izdisaj ili otvaranje i zatvaranje ucenika. Uglavnom djeluje kroz
nesvjesno, razvijajuci sposobnosti razliitog djelovanja duse, no vremenom kasnije
djelomi¢no radi i kroz svijest. OsvijeSten umjetnicki odgoj obogacuje osjecaje i
razvija ih iz snaga osnovnih poriva prema viSoj razini usmjerenoj na duhovne norme.

Covjek svoje vlastito postojanje prije svega dozivljava u dusi koja osjeéa. Tu se
odreduju najdublje ljudske vrijednosti i zato je briga za osjecaje neophodna za
zivotnu srecu i vrijednost pojedinca kao ljudskog bica. Dijete uci dozivljavati svoje
osjecaje ziveéi u masti. Sto mu se vise hrani to polje, veéa je raznovrsnost osjeéaja
koje ¢e iskusiti (Lievegoed, 2005; Collot d'Herbols, 2005).



Sto se razvoja volje tice, ona podrazumijeva prelazak iz nagonskog ponasanja u
svjesnu aktivnost. Nagon postaje volja u doticaju sa svijeS¢u. Buduci da se najvisim
sadrzajem svijesti smatra znanje o sebi u odnosu na Bozansko, kada se dostigne
svijest o ovoj mudrosti, tada mozemo reci da je volja dosla pod kontrolu svijesti. Da
bi se volja ispravno razvila potrebno je u prvoj fazi ponuditi moralni primjer djetetu, u
drugoj fazi ponuditi mu dovoljno umjetnickog materijala (kroz stvaranje, sluSanje
prica i bajki...) kako bi dijete moglo nauciti savladati probleme i u trecoj fazi ponuditi
mu razborito i prijateljsko vodstvo za istrazivanje dubina moralnih iskustva kako bi se
problemi puberteta vidjeli u pravoj perspektivi i kako bi se prevladao unutarnji sukob
dobra i zla. Kada dijete prode kroz osobno iskustvo prevladavanja unutarnjeg
sukoba dobra i zla, sposobno je dostic¢i najvisu moralnu aktivnost koju Steiner naziva
»-moralna imaginacija“ (Lievegoed, 2005).

Terapeutski aspekt i prilagodenost nastave dobi djeteta

Nastava likovne kulture koju ucenici redovno prate u waldorfskoj $koli kroz predmete
likovne kulture, crtanja oblika, obrade drva i ruénog rada opcenito je terapijskog
karaktera. U svojoj strukturi, odabranim metodama rada i koridtenju posebnih
likovnih tehnika i materijala, u svakom je detalju prilagodena razvojnim fazama i
potrebama djeteta. Kroz indirektno vodstvo ucitelja u€enici ulaze u polje koje im
spontano razvija misljenje, osjecaje i volju, a da toga nisu ni svjesni. Time stjeCu
iskustvo djelovanja u sva tri aspekta bi¢a, $to razvija njihovu cjelovitost. Iskustvo im
ostaje trajno, nitko im ga ne moze uzeti i mogu ga primijeniti u bilo kojem podrucju
zivota.

Do zakljuéno petog razreda, dok su djeca jo$ u pomalo fluidnom stanju svijesti u
kojem svijet percipiraju kroz osjecaje, nastava likovne kulture koristi uglavnom
tehniku vodenih boja jer ona podrzava razvojnu fazu ucenika drugog sedmoljec¢a u
kojoj se prvenstveno psiholo$ki razvijaju osjecaji. Od Setog razreda kada se polako
pocinje razvijati kauzalno misljenje uvode se tehnike crtanja i precizne tehnike
slikanja koje podrzavaju razvoj misljenja i uzro¢no posljedi¢nih procesa koji se sada
polako pocinju razvijati.

Osim $to je redovna nastava likovne kulture u waldorfskoj Skoli opcenito terapijskog
karaktera, likovno podrucje pruza mogucnost i daljnjeg slojevitog terapijskog rada
koje posebno izvodi struCnjak terapeut. Terapija se moze ponekad izvoditi i u okviru
nastavnog sata, ako je potrebno, no uglavnom se izvodi u individualnim terminima sa
pojedinim ucenicima na samo. Terapeut radi s neuravnotezenostima koje su cesto
izazvane temperamentom ucenika ili nekim problemom u uskladenosti uc¢enikovog
fizickog, eterskog, astralnog i duhovnog tijela. Mira Klicek (2005) navodi da
prihvac¢anje pojma lijeCenja u najSirem smislu, dovodi do zakljucka da svaka
stvaralacka aktivnosti vodi ka izlije¢enju osobe, te njenom harmoniziranju i
samopotvrdivanju.

Ako je recimo razred nemiran, previSe uspavan ili kroni¢no lijen, ucitelj na redovnoj
nastavi slikanja, moze primijeniti mali dio terapijskog rada i tako biranjem boja i
procesa aktivno utjecati na ponasanje i osjecaje ucenika i razreda kao grupe. No, to



ne¢emo nazvati terapijskim radom u kontekstu lijeCenja. Recimo ako se taj dan slika
tonovima plave i pokuSava docarati plava koja svijetli, uCenici ¢e se brzo umiri i
udubiti u proces slikanja. Cak ée i sami primijetiti kako su se od jednom umirili. Sve
te viezbe svakako treba ponavljati mno$tvo puta. Skola i ugitelji trebali bi kroz
vrijeme promatrati viezbe koje se izvode i ucenike koji sudjeluju, a viezbe se niposto
ne bi trebale izvoditi napamet ili oponasajuci (Junemann i Weitmann, 2008).

To je samo maniji dio likovne terapije koja se moze primijeniti na redovnom
nastavnom satu likovne kulture. U pojedina¢nom terapijskom radu s ucenikom koji
ima poteskoce, strucnjak likovni terapeut primjenjuje ponesto drugacije principe.
Terapija se izvodi kroz dugi vremenski period, sa neznatnim promjenama u radu s
ucenikom. Uzaludan je svaki poku$aj mijenjanja karakteristika temperamenta kod
djece. Radi se o snagama koje se vrlo polagano preobrazavaju (Carlgren, 1991). U
radu s pojedinim djetetom ispravno bi bilo pitati se $to je ono Sto dijete odredenog
temperamenta ima i $to se moze dalje razvijati, a ne usredotociti se na ono §to mu
nedostaje, te ga prisiljavati razvijati nesto $to nije u mogucnosti (Steiner, 2003).

Pribor i materijal koji su uvijek prirodnog porijekla i visoke kvalitete, takoder igraju
vaznu ulogu u terapijskom odnosu u nastavi. Biljne boje, kistovi od zivotinjske dlake,
glina, vosak i drvo, materijali su koji imaju ozivljavajuci efekt za sva osjetila i
cjelokupno bice djeteta. Rad s njima razvija ozbiljnost, postovanje prema materijalu i
radu i naglasava vaznost svakog rada.

U redovnoj nastavi likovne kulture djeca trebaju biti postupno i metodicki uvodena u
elemente umjetnosti. U protivnom ¢&e, trazi li ih se izraziti sve svoje emocije, koristiti
kreativne snage koje jo$ nisu u potpunosti formirane i potrebne su za razvoj fizickog
tijela. Izvana Ce to izgledati kao stimuliranje njihove kreativnosti, ali zapravo ¢e trositi
svoje unutarnje snage, umjesto da ih razvijaju i hrane (Junemann i Weitmann, 2008).
Stoga rezultat likovnog rada ne bi trebao biti jedini vazan, ve¢ ravnopravan procesu
u kojem ucenici sudjeluju. Proces i rezultat trebaju se promatrati zajedno da niti
jedan ne previada.

Specifiénost tehnike vodenih boja ,,mokro na mokro*“

Najbolji nacin za upoznavanje djece s bojama, je dopustit im slikati bojama
rastopljenim u vodi jer tada boja najbolje moze razotkriti svoju prirodu (Muller, 2004).
Arhetipski fenomen ili drugim rije€ima, iskustvo prirode boja najjasnije se moze
dozivjeti u prirodi u promatranju duge, izlaska ili zalaska sunca ili recimo plavog
neba. U tim primjerima boju mozemo dozivjeti u hjenom izvornom obliku kao prirodu
svjetla bez bilo kakve materijalnosti (povezanosti s predmetima). No, buduci da ne
mozemo slikati sa svjetloScu, niti sa zrakom, voda je sljedeci gusci element koiji je
najprikladniji medij za preobrazbu atmosferskih boja u boje za slikanje (Junemann i
Weitmann, 2008). Rudolf Steiner (2001) u knijizi ,,O bi¢u boja“ naglasava vaznost
slikanja tekuéim bojama. Istice kako jedino tekuéa boja ima sjaj koji boja ima u svojoj
izvornoj prirodi kao svjetlost. Slikajuci tekuc¢im bojama moze se taj sjaj i svjetlost
obuhvatiti kao nesto zivo i tada se iz tog zivog na platnu rada oblik. To je upravo



proces u kojem je najlaksSe iz bi¢a boje (njene istinske prirode) slikati oblike. Tako
ono $to je naslikano poprima istinski zivot.

Akvarel tehnika mokro na mokro pravi je izbor za ranu Skolsku dob jer njom djeca
mogu lako ovladati. Ona posjeduje efekt sjaja i Cistoce boje te omogucava njezna
pretapanja i difuzne prelaze boja i tonova. Ta je tehnika sama medij zivota i zivih
susreta boja. Upravo je to ono Sto je priroda ranog djetinjstva. Druge slikarske
tehnike, ako zelimo uistinu biti u procesu slikanja, zahtijevaju iskustvo, vjestinu i
steCeno znanje. To nuzno trazi distancu i intelektualiziranje onog Sto se umjetnicki
radi te daje veci naglasak misljenju i dijete koje je u toj dobi viSe u osjecanju nema
prilike cjelovito se razvijati. Tehnika vodenih boja ,mokro na mokro“ izvrsna je za
ucenike do zaklju¢no petog razreda. U Sestom razredu ucenici pocCinju imati kriticni
(kognitivni) pogled na svijet i zbog toga se uvode preciznije i studioznije tehnike, kao
Sto su crtacke tehnike, prouCavanje svjetla, sjene i perspektive, kao i tehnike slikanja
na suho kao $to je tehnika laziranja vodenim bojama, koja zahtjeva suSenje svakog
sloja boje i pritom strpljenje, odmak i razmi$ljanje (Stefanac, 2012).

Koristenje tehnike vodenih boja u waldorfskoj Skoli ima svoje pedagoske,
terapeutske i duboko umjetnicke razloge (Junemann i Weitmann, 2008). Djecja
svijest je u ranoj Skolskoj dobi jo$ uvijek fluidna i uronjena u polje kreativnosti u
kojem je promjena jedino $to je stalno. Stoga boja u teku¢em obliku najvise
odgovara djecjoj svijesti u toj dobi jer joj treba vrijeme da se suSi. Upravo to vrijeme
susenja boje u tehnici akvarela mokro na mokro, daje djetetu priliku da ono $to je
percipiralo kroz svoju fluidnu percepciju polako preuzima ¢vr$éu formu. Tako taj
proces na papiru za dijete nije Sok, vec¢ lagani prijelaz iz fluidnog u €vrsto stanje
svijesti i idealan je nacin za iskusiti prirodu boje i polagano stvaranje oblika. Slika
koja nastane na taj nacin, bliska je djetetovoj percepciji stvarnosti (Bruin i Lichthart,
2000).

Zadatak obrazovanja je, prije svega, pruziti uvijek nove nacine za ozivljavanje veze
izmedu kreativnog unutarnjeg svijeta i formiranog vanjskog svijeta, tako da Cak i u
kasnijem zivotu odrasli mogu dozivjeti stvari kao da izranjaju iz kreativnih aktivnosti.
Zato je vazno da djeca u vrileme svoga odrastanja uvijek iznova iskuse tekuce boje
kojima treba vrijeme da se ucvrste dok se suse (Junemann i Weitmann, 2008).

Boje se nalaze na granici izmedu osjetilnog i nadosjetiinog carstva kao glasnici
carstva duSe i duha i s njima uvijek imamo i dusevno i osjetilno iskustvo bili toga
svjesni ili ne (Junemann i Weitmann, 2008).

Teoretski temelj likovne umjetnosti u waldorfskoj skoli

Tri velika teoretiCara estetike koji su u svom radu naglasili povezanost likovne
umijetnosti i duhovnosti te time utjecali i na nastavu likovne umjetnosti u waldorfskoj
Skoli, bili su Johann Wolfgang von Goethe, Rudolf Steiner i Vasilij Kandinski.

Goethe je uz Newtona najpoznatiji teoretiCar boja. Newton je boje razlikovao samo
kvantitativno (po odredenom kutu pod kojim svjetlost pada na povrsinu), dok je
Goethe boje proucavao kvalitativno (Bruin i Lichthart, 2000). Stoga je Newtonova



teorija boja ostavila znaCajan utjecaj na znanost i tehnologiju, a Goetheova teorija,
posebno njegove empiricke metode, na umjetnost i pedagogiju. Goetheova knjiga
,2Ucenje o bojama“ bila je polazisSte na koje je Rudolf Steiner naslonio svoju spoznaju
o bojama u knjizi ,,O biéu boja“ te Vasilij Kandinski svoju knjigu ,O duhovnom u
umjetnosti. Njegov pristup temelji se na empirickim metodama promatranja svake
boje pojedina¢no u okoliSu i u prirodnim pojavama, te na osnovu njih zakljucuje da
boje imaju nepromjenijivo i specificno djelovanje na osjetila i ponasanje. |z toga
proizlazi arhetip fenomena boja, odnosno tocka gdje boja prelazi iz fizickog u
nefizicko polje (Junemann i Wetmann, 2008).

Goetheove vjezbe promatranja boja i osjetilno moralnog djelovanja boja temelj su na
kojem je Steiner postavio osnove za vjezbe ucitelja likovne kulture u waldorfskoj
Skoli. Svaki ucitelj likovne kulture trebao bi po uputama Steinera samostalno
provoditi Goetheove vjezbe promatranja boja kao redovitu pripremu za nastavu.
Takva vrsta pripreme ima iskustveno spoznajno djelovanje na ucitelja te on nakon
toga s ucenicima moze raditi viezbe iz polja duSevnog iskustva koje je prije toga sam
savladao (Junemann i Weitmann, 2008). Tada on viSe ne radi iz naucenog
mentalnog ponavljanja o tome $to bi neka boja simbolicno mogla znaciti (Steiner,
2001).

Svaka stvar ili bi¢e u fiziCkom svijetu ima boju. No, teznja Rudolfa Steinera (2001) u
predavanjima ,O bi¢u boja“ koja je odrzao u periodu od 1914. do 1924. godine, bila
je pruziti nam dublje saznanje o istinskoj spoznaji boje i njenom unutarnjem biéu. Na
mnos$tvu primjera i aktivnih vjezbi predocio je kako se svaka pojedina boja moze
dozivjeti nasim unutarnjim osjecajima. Vjezbe aktivhog duSevnog promatranja, koje
Steiner u svojim predavanjima navodi kao osnovu spoznaje i dozivljaja, temelje se
na percepciji Covjeka kao viSe od samo fizickog promatraca. IstiCe da onaj Covjek
koji se razvije do spoznaje imaginacije, inspiracije i intuicije, ne¢e promatrati glavu
samo kroz osjetilno vidljivu glavu, ve¢ ¢e objektivno vidjeti i ono $to kroz glavu
~covjek misli“. Time zeli naglasiti da je i taj nevidljivi svijet jednako objektivan onome
koji ima razvijenu intuiciju i imaginaciju.

Rudolf Steiner (2001) redovito naglasava povezanost umjetnosti i duhovnosti. Istice
da stvarajuéi umjetnost dopiremo do duhovnog svijeta, jer je umjetnost viecna, a
mijenjaju se samo njeni oblici. Kada se izgubi veza izmedu duhovnosti i umjetnosti,
umjetnost se preobrazava i postaje ne umjetnost. U njemackom su jeziku rijeC
Lljepo” (schon) i rijec€ ,sjaji“ (scheinen) srodne. Steiner (2001) to povezuje i ha
osnovu toga objasnjava kako pojam lijepo nije subjektivne, ve¢ iskljucivo objektivhe
prirode. No, za spoznaju toga potrebna je viSa svjesnost. Ljepota je otisak svemira
(Steiner, 1922). Ono sto je istinski lijepo uvijek ,sjaji, a to znaci da iznosi svoje bice
na povrsinu. Stoga je lijepo ono $to svoju unutrasnjost otkriva vanjskom formom, a
sjajno (ili svjetlece) je ono §to isijava svjetlost u svijet i otkriva svoje bi¢e. Tako su
sjajno i lijepo srodni. Ono &to vidimo osjetilima nema potrebe sjaijiti, jer je veé samo
po sebi izvana vidljivo. Stoga ono $to u osjetilno isijava i svoje bice, to je duhovno.
Tako se duhovno kroz umjetnost objavljuje svijetu. Steiner zaklju€uje kako je
zadatak umjetnosti obuhvatiti ono $to ,sjaji“, $to se objavljuje i kao duh prozima i
ozivljava svijet, a prava umjetnost je ona koja trazi duhovno. Kandinski (1999) to



potvrduje kad kaze da je lijepo ono &to izvire iz nutarnje duSevne nuznosti, odnosno
ono S$to je nutarnje lijepo.

Vasilij Kandinski (1866-1944), ruski slikar i zaCetnik apstraktnog slikarstva, jedan je
od poznatijih suvremenika Rudolfa Steinera koji je sluSao njegova predavanja
(Cruce, 2016; Kugler, 2005). Oboje su se kao suvremenici zalagali za ista stanovista
o umjetnosti koja treba izvirati iz duSevnog te na taj nacin produhoviti i utjecati na
ljudsku svijest. Kandinski (1999) to pazljivo objasnjava u svojoj knjizi ,O duhovhom u
umjetnosti®, koja je temelj teorije estetike apstraktne umjetnosti. U njegovoj se teoriji
jasno moze razumijeti da za njega umjetnost moze i smije imati iskljucivo ulogu
pokretaca i pomagaca u razvijanju ljudske svijesti. U protivnom umjetnost smatra
beskorisnom i $to vise opasnom lazi.

Potrebno je naglasiti da Goethe, Steiner i Kandinski naglasavaju kako unutarnja
znacenja i percepciju svake pojedine boje mozemo povezati s osjecajima, oblikom i
zvukom samo i iskljucivo kroz duboku intuitivno duhovnu spoznaju boje, te nikako
kroz vanjsku asocijativnu mentalnu poveznicu. Znaci to nije nesto izvanjski nauceno,
vec spoznato unutarnjim promatranjem. Takoder to nije subjektivno, ve¢ duhovno-
znanstveno objektivno. Svaka boja ima svoju to¢no odredenu prirodu, a nama je
potrebno razviti dublja osjetila kako bismo to objektivno spoznali (Kandinski, 1999).
Jedan od predstavnika Steinerovog i Goetheovog poimanja umjetnosti i slikanja bio
je i Gerard Wagner (1906-1999) koje je u Goetheanumu u Svicarskoj osnovao $kolu
slikanja i nastavio istrazivati njihove principe bez dogme (Wagner-Koch i Wagner,
2009).

Struktura i dobrobit predmeta likovna kultura- slikanje i crtanje

Predmet likovne kulture odvija se od prvog do osmog razreda jedan sat tjedno i u
njemu se obraduje podrucje slikanja od prvog razreda do osmog razreda, zatim se
od Cetvrtog razreda uvodi i rad s glinom, a od Sestog razreda crtanje. Modeliranje se
do Cetvrtog razreda radi u prirodnom vosku (Nastavni plan i program za osnovnu
waldorfsku skolu).

Ucenici u prvom razredu kada se prvi puta susrecu sa slikanjem, rade to vrlo
pazljivo. Promatraju svaki doticaj boje s papirom kao ¢udo. Izgledaju kao da proces
koji rade kusSaju osjetilom okusa. Za njih je ozbiljno iskustvo primijetiti kako na papiru
nastaje nova (sekundarna) boja koja nije prije bila u teglici boje. To pamte cijeli zivot.
Svakoj je odrasloj osobi poznato da nakon vjezbe slikanja, svoju okolinu pocne
promatrati i dozivljavati puno intenzivnije, uoCavajuci nijanse plavog neba ili mnostvo
sjena zelene u kroSnji, tamo gdje prije nisu vidjeli viSe od jednog do dva tona. Djeca
to osjecaju jos intenzivnije. Radecdi s bojama, budi se njihov interes za impresije u
prirodi. Jednostavne vjezbe slikanja u prve tri godine Skolovanja u waldorfskoj $koli,
pocetak su treniranja osjetila koja hrane djetetovu dusu (Junemann i Weitmann,
2008).

Svaki sat zapocinje kratkim stihom ili kratkom pricom o bojama koja se sastoji samo
od par rijeci. Ta prica ili stih imaju zadatak probuditi u djeci osjec¢aj za karakter
odredene boje ili za karakter medusobnih odnosa boja. Neke boje su vise radosne,



neke ozbiljne, neke hrabre, neke su pak tuzne ili raskoSne. Ponekad slikaju ,poniznu
plavu® ili ,tuznu“ plavu, a ponekad ,zaigranu® ili ,ljutu“ crvenu. (Junemann i
Weitmann, 2008) Njihovo je iskustvo spustanja boje na papir jedne kraj druge vrlo
duboko i ¢esto komentiraju nesto kao: ,moja crvena se odmara u ovoj plavoj koja je
poput kreveta® ili ,moja je crvena pobijedila plavu, ona je puno snaznija“. Skolska se
djeca raduju slikati bojama. Uglavnom su tihi dok slikaju i promatraju $to se dogada
na papiru, kako jedna boja susrece ili preplavljuje drugu, kako se radaju nove boje ili
koji oblici izranjaju na njihovim slikama (Muller, 2004).

Nakon odsluSane kratke poticajne pri¢e ucenici sami nanose boju i slikaju u skladu
sa zadatkom kroz koji upoznaju prirodu boje u njenom fenomenu kako je to Goethe
(1995) opisao u svojem ,UCenju o bojama“. Vremenom ucenici kroz vjezbe slikanja
razvijaju unutarnji osjecaj za karakterne razlike, kako u bojama, tako i u sebi
samima. Oni toga svakako nisu intelektualno svjesni, ve¢ samo skupljaju iskustvo
slikanja svakom pojedinom bojom i njihovim odnosima. Oni zapravo slikaju iz
instinktivnog osjec¢aja za boju, a kada uoce da su svoje osjecaje uspjeli izraziti kroz
vanjsku aktivnost slikanja, njihova nutrina postaje jo$ zivlja i aktivnija. Tako se u
njima stvara polje u nesvjesnom koje kasnije u viSim razredima moze biti svjesno
upotrebljeno kada budu ucili odnose, kontraste i harmoniju boja, kao i u fizici optiku.
To takoder stvara sklad sila koje se u njima razvijaju fizicki, emotivno i duhovno.

Djeca do sedme godine zivota zive u zasanjanom svijetu boja i imaginacije. Nakon
tog razdoblja vazno je da polako postanu svjesni kvalitativnih razlika. To im
omogucuje nastava slikanja. Price o bojama mogu se iz sata u sat nastavljati.
Takoder se mogu i drugim bojama doslikavati slike koje su se od proSli put osusile.
Recimo jedan dan se slika zivahna crvena, a sljedeéi put joj se moze dodati njena
prijateljica druga crvena koja se u trenutku razljuti i sa svoga mjesta pocne Siriti
vatrenu ljutnju. Neki drugi put moze im se pridruziti i smirena plava koja ih je ponovo
u jednom dijelu pomirila (Junemann i Weitmann, 2008).

Ljudi ponekad misle da metodicke upute za slikanje u nizim razredima waldorfske
Skole mogu kociti djecju kreativnost, no ¢ak i kada djeca rade isti zadatak, nastanu
uvijek razliciti radovi kod svakog pojedinog djeteta. Ako se i po¢nu dogadati sli¢ni
radovi ucitelj je uvijek tu da uputi uCenike kako da svako od njih krene svojim putem
dalje (Junemann i Weitmann, 2008).

Na kraju sata radovi se su$e i izlazu na panou te komentiraju u opustenom
razgovoru s ucenicima. Oni sami promatraju i komentiraju gdje je crvena bila
najsnaznija, gdje se boja ozbiljno zaigrala, a gdje je ostala mirna, vec¢ kako zadatak
trazi. Takoder mogu na primjer uociti koja je razlika izmedu kombinacije plave i zute
u odnosu na zelenu i zutu. Koji je par izrazajniji. UCenici u toj ranoj dobi
komentirajuci radove ne bi trebali razvijati intelektualan odnos, vec viSe osjecajan i
dozivljajan pristup. To ¢e u njima i dalje njegovati polje imaginacije i zive maste
(Muller, 2004).

Junemann i Weitmann (2008) u knjizi ,Drawing and Painting in Rudolf Steiner
Schools* naglasavaju da sve $to ima prirodu ritma obrazuje volju. Nastava likovne
kulture uglavnom zahtjeva discipliniranost i organizaciju u radu. Na pocCetku svakog
sata potrebno je pazljivo pripremiti pribor i na kraju svakog sata potrebno ga je



pospremiti. Buducéi da su tu uvijek prisutne boje i voda, to djeci predstavlja ozbiljan
zadatak i potrebnu samokontrolu. U protivnom se boja i voda mogu pronaci svuda
uokolo i ostetiti njihovu robu, torbe, biljeznice i ostalo. Kada se ucenici od poCetka
nauce s paznjom odnositi prema priboru, to u njima razvija postovanje prema onome
¢ime se sluze. Stoga nastava likovne kulture zahtjeva redovit ritam i time oblikuje
njihovu volju. Priprema za slikanje jednako je vazna za ucenike kao i samo slikanje.
Ona ima vrlo vaznu odgojnu i dozivljajnu komponentu. Odgojno uce pripremiti i
spremiti boje i pribor, ritam i red kada se Sto radi, pazljivost u procesu spremanja,
kako sacuvati pribor od uniStavanja, kako ne proliti boju, odgovornost prema radu i
mnoge druge elemente odgoja. No, proces pripreme i spremanja pribora i dozivljajno
snazno utjece na ucenike. Recimo kada na kraju sata liju boju u sudoper ili dok peru
kistove, uCenici mogu uociti nove boje koje su se stvorile mijeSajuci vodu i razne boje
koje ispiru. To za ucenika moze biti veliko oduSevljenje.

U naj nizim razredima osnovne $kole djeca zive u svijetu povezanosti sa svime $to ih
okruzuje. Oni su jedno s bojama i pricama. Oni tada ne misle analiticki, ve¢
sveobuhvatno. Njima je sve dozivljaj. U tom periodu prikladno je uCenicima stvoriti
dozivljaj boje kao bi¢a koje ima svoje karakteristike. Dovoljno je jedna rec€enica ili stih
koji ¢e ih potaknuti da udu u svijet boja. Recimo to moze biti sljedece: ,....zanima me
Sto ¢e zuta danas reci plavoj“ ili ,danas plava zeli biti sama“ ili ,danas su se dvije
crvene boje (vermilion i carmin) kladile koja ¢e biti snaznija. Bas me zanima koja ¢e
kod vas pobijediti“ ili ,danas ¢e se plava, zuta i narancasta igrati zajedno®. To je djeci
dovoljno da zapoCnu slikanje i udu u proces koji ¢e svako dijete odvesti na njegovo
posebno putovanje. Neki ¢e ucenici poceti slikati od sredine, neki s kraja, neki ¢e
zapoceti jarkim bojama, neki tamnijim tonovima, no svima ¢e samo jedno biti
zajednicko trebat ¢e Citav papir oslikati zadanim zadatkom (Muller, 2004).

Na taj nacin svaki ucitelj moze stvarati svoje male price koje ¢ée djeci omoguditi da
samostalno dozive svaku boju za sebe, kao i svaki kontakt boja medusobno. Za
vecinu ¢e ucenika prvo otkri¢e nastanka zelene biti ravno potpunom cudu, jer ¢e
ucenik sam kao mali znanstvenik ili umjetnik imati priliku iskusiti trenutak spajanja
zute i plave. Na taj nacin ucenici stjeCu zivo iskustvo i dozivljaj boja koje ¢e zapamtiti
za cijeli zivot. Slikajuéi uz priCe o bojama ucenici se imaju prilike zbilja povezati sa
svakom bojom kao s osobom. Oni ¢e Cesto pricati s bojama i postati jedno s njom.
Za njih ¢e u tim naj nizim razredima proces slikanja biti mnogo vazniji nego rezultat
koji ¢e dobiti kao gotovu sliku. Slika ¢e im se samo dogoditi i bit ¢e im veliko
iznenadenje (Muller, 2004). Pri¢e o bojama ne obracaju se samo osjetilima ucenika,
vec¢ prenose i neSto o duhovnoj kvaliteti boje (Seitz i Hallwachs, 1997).

Osim slikanja pri¢a o bojama, u prva tri razreda i price iz pripovjednog dijela glavne
nastave mogu biti izvrsni motivi za slikanje. U prvom razredu ucenicima se pricaju
bajke. Hallwachs i Seitz (1997) isticu da one djeci pruzaju duboke istinite slike velikih
duSevnih borbi i duSevnog razvoja, kao i jasnu etiku, a da pritom ne prijete. SluSajuci
bajke, djetetu duboko u podsvijest ulaze slike istinskih vrijednosti, ispravnog
ponasanja, potrage za vlastitim ja, oslobadanjem i napokon stvaranjem cjelovitosti.
One ne sluze samo povrSnom opcem obrazovanju, vec se cuvaju unutar sebe i
pretvaraju se u ono dobro koje se cijelog zivota ne moze izgubiti. Veoma je vazno



birati bajke koje uistinu posjeduju ove kvalitete, te izbjegavati price koje su samo
prazna fantazija.

Bajke same po sebi imaju nesto arhetipsko u sebi. Izvan su prostora i vremena, ali
imaju naglasene vrhunce radnje koji su posebno stimulativni za dozivljaj snaznih
slikovnih osje¢aja u€enika. U kontekstu slikanja, trebalo bi ih slikati iz bi¢a boje i ne
dopustiti u€enicima da crtaju obrisno pricu. Recimo u pri¢i o matovilki koja je
zarobljena u visokom tornju daleko u mracnoj Sumi, toranj moze biti plav i okruzen
plavom bojom za Sumu, koju se moze preci zutom kako bi postala zelena. Uz toran;
spusta se sjajna zuta poput duge kose matovilke koja bljesti u mracnoj Sumi. Na dnu
zute sjaji se crvena poput plasta princa koja se penje tornjem i €ini ga ljubi¢astim. Na
ovaj nacin bajka je opisana kao ,dogadaj boje“ bez posebno opisanih likova iz bajke.
U protivnom ¢e ucenici poceti crtati likove i izostat ¢e unutarnji karakterni dozivlja;.
Vazno je takoder da je boja uvijek opisana uz svoju kvalitetu (crvena sjaji poput
plasta od princa) (Junemann i Weitmann, 2008).

Bajke imaju posebnu dinamiku u stvaranju napetosti i izbavljenja. Djeca ulaze cijelim
srcem u bajke i u slikanje. Osjecaji poput radosti i tuge, nade i razoCaranja bude se u
njihovoj dusi i uzimaju slobodne oblike kada slikaju scene bojama (Junemann i
Weitmann, 2008).

U drugom razredu pricaju se basne i legende o svecima. Basne na duhovit nacin
ljudske slabosti prenose na zivotinje. Kratke su i vrlo jasno naglasavaju odredene
ljudske mane, a da pritom ne ismijavaju odredenog covjeka, veé to u odredenom
obliku prenose u svijet Zivotinja. Na taj nacin djeca upijaju sliku one ,zivotinje® koja
se nalazi u ¢ovjeku, bez nepotrebnog moraliziranja (Seitz i Hallwachs, 1997). Kada
bi se to isto radilo bez pri¢e, kroz mentalno moraliziranje, vrijednosti u¢enicima ne bi
mogle uéi u srce i u nesvjesno. Ostale bi samo u umu uz sav kiseo osjecaj
moraliziranja. Buduci da ne bi imale unutarnju sliku koja se nesvjesno pamti, ne bi
mogle kao vrijednost biti utkane u karakter djeteta i kasniju primjenu u zivotu. Da bi
se u odnosu na basne postigla ravnoteza, u drugom se razredu pricaju i legende o
svecima, koje naglasavaju ljudske vrline i poniznost (Seitz i Hallwachs, 1997).

U tre¢em razredu priCaju se price iz Starog zavjeta koje su prikladne za dijete koje u
devetoj godini pocinje prvi puta pomalo preispitivati autoritet. One prikazuju odnos
covjeka prema autoritetu Boga. Adam i Eva kao predstavnici ljudi prekoracuju Bozje
zapovijedi, bivaju kaznjeni, ali iz tih kazni i dalje se razvijaju. Cesto ne zavrsi sve
dobro kao u bajkama, ali u svemu se osjeca snazna volja koja na kraju pobjeduje zlo
(Seitz i Hallwachs, 1997).

Kada ucenici prelaze iz devete u desetu godinu, njihove snage imaginacije venu i
postaju puno vise svjesni okoline. Cetvrti razred u waldorfskoj $koli vrijeme je
pricanja prica iz nordijske ili slavenske mitologije. Tu se sada pojavljuje nadljudski
svijet bogova u svojim zastrasSujuéim dimenzijama. Ako ucitelj zeli napraviti nekoliko
vjezbi slikanja povezano s pricama iz Nordijske mitologije, najbolje je uzeti kvalitete
boja iz snaga prirode. DuSevni procesi straha i ljutnje iz Starog zavjeta sada se
preobrazavaju u izrazavanje elementalnih svjetova. To moze biti podrucje sila vatre
iz kraljevstva Muspelheim ili svijet hladnoc¢e Nifelheima. To je zapravo pravo vrijeme
da se prvi put sviesno uoci kontrast svjetla i tame, $to je mozda najizrazenije u



kontrastu podzemnog mracnog svijeta pakla i bozanskog svjetleceg boga Baldura
(Junemann i Weitmann, 2008).

U periodu od devete do dvanaeste godine djeca razvijaju novi odnos prema okolini.
Pocinju svjesnije promatrati i Cuditi se stvarima koje su prije uzimala zdravo za
gotovo. Ucitelj treba biti zainteresiran za ovu promjenu kako bi pomogao ucéenicima
da ona procvjeta, umjesto da uvene. To Cudenje stvarima i pojavama upucuje da je
ucenik poceo poimati razliite fenomene u svijetu koji ga okruzuje. Umjetnost
obrazovanja sada bi trebala iskoristiti te snage cudenja kako bi uvela ucenike u svijet
prirode i zivot Covjecanstva. Nikad ne bi trebala davati samo mrtve oblike i predmete,
vec postati svjesna snaga koja kreira oblike. Recimo u prvom razredu ucenici su
svojim rukama crtali i oblikovali ravne i zakrivljene linije, a sada mogu promatrati
kako one postoje posvuda u okolini koja nas okruzuje. Na taj bi nacin i ucitelj i uenik
trebali promatrati svijet kroz prirodne fenomene na Goetheov nacin. Razvijajudi
unutarnju kreativnu percepciju prirodnih fenomena, postepeno se moze nadi¢i mrtvi
naturalizam i puko oponasanje pojavnog svijeta te poticati umjetni¢ku percepciju u
predmetima zoologije, botanike, povijesti i zemljopisa i time stvoriti most za djecu iz
zemaljskih fenomena u podrucje djelovanja duha (Junemann i Weitmann, 2008).

Nastava zoologije, koja zapocinje u Cetvrtom razredu, vrlo je zahvalna tema za
nastavu slikanja. Do tada su ucenici u slikanju vodenim bojama uglavnom slobodno
izrazavali harmoniju boja i price o bojama, a sada im je zadatak kroz boju do¢i do
oblika i izraziti karakteristicnu prirodu specificnih zivotinjskih vrsta. Obicno djeca
slikanje zivotinja zapocinju s konturom i onda ispravljajuci dijelove zapravo
zaboravljaju boju. Kako bi se to u pocetku izbjeglo potrebno je zadatak voditi kroz
vjezbu boja te uhvatiti karakter zivotinje bojom iz njene sredine i onog $to ona jest
(Junemann i Weitmann, 2008). Podrazumijeva se da su ucenici par dana prije
nastave slikanja, na glavnoj nastavi ve¢ obradili specifi¢nu zivotinju. Kroz zive opise
prirode zivotinje, njenog okruzenja, raspolozenja i crtanja njenog oblika, ve¢ su se
upoznali s ,duhom® Zivotinje. Sada na satu slikanja mogu u to uroniti na sasvim
drugadiji nacin, puno slobodnije, uranjajuci vise u dusevno raspolozenje odredene
zivotinje (Wildgruber, 2012). U skladu s tim ucenici u razgovoru s ucitellem dolaze do
zakljucka koje ce boje najbolje docarati karakter odredene zivotinje. Neki od
specificnih primjera mogu biti lav u svojem toplim tonovima stepe u kojoj zivi ili pak
morske zivotinje, kao $to su hobotnice, sipe i ribe gdje se mogu Kkoristiti kontrasti
toplijih boja za zivotinje i hladnijih za okruzenje vode. S ucenicima se moze
promatrati i razlika vodeno plavog okruzenja za zivotinje i nebesko plavog okruzenja
ili iz Cega nastaje priroda ribe u odnosu na prirodu ptice. Ta dva elementa su iako
iste boje u svojoj prirodi potpuno razli¢ita. UCenici to mogu sami istrazivati i na taj
nacin samostalno razvijati duboki interes i znatizelju za procese i vrijednosti u
prirodnom okruzenju, a da ih pritom ne dobiju kao gotove proizvode od ucitelja.
Mozda sami dodu do toga da riblje peraje oblikuje snaga vode, a pera i krila ptice
oblikuje suncevo svjetlo i toplina zraka (Junemann i Weitmann, 2008).

Nastava botanike u petom i Sestom razredu, takoder je izuzetno zahvalna za
korelaciju sa slikanjem. To je vrijeme kada ucenici ve¢ ulaze u doba znatizelje za
prirodne procese i unutarnje zakonitosti pojava. Botanika je izvrsno podrucje u kojem
kroz slikanje bojama mogu iskusiti susret svjetla i tame u biljkama i osjetiti duh rasta i



metamorfoze. MnoStvo specifi¢nih vrsta kao Sto su paprat, maslacak, ruza, ljiljan,
lopoc ili sunovrat, ili pak mnoge vrste stabala koje se uce u Sestom razredu, s
lakoc¢om ¢e potaknuti u€enike da urone u daleki svijet biljaka i njihovih specifi¢nosti.
Kao i u slikanju zivotinja, svrha ne bi trebala biti $to vjernije naslikati specifi¢nu biljku,
ve¢ bojom i slikom uhvatiti njezin karakter. Maslacak moze biti zgodna vjezba u
svojem zutom raspolozenju svjetla, ruza u svojem karmin, drvenastom, trnovitom
duhu, pa lopo€ u svom toplo bijelom raspolozenju koji pluta plavo zelenom vodom,
zatim hladno bijeli ljiljan i tako dalje (Junemann i Weitmann, 2008).

Oko dvanaeste godine zivota ucenici ulaze u krizu koju poznajemo kao pubertetsko i
pred pubertetsko doba. To je vrijeme kada njihov mehanicko-dinamicki sustav u tijelu
prevlada sile ritmiCkog pokreta i stoga im naglo pocinju rasti udovi. Postaju nespretni
i nesigurni. Istovremeno se psiholoski pocCinju susretati s tamom unutar svojih
dubina, Sto im izaziva strah i mnoStvo osjecaja. Svi ti osjec¢aji, nesigurnost i strah
sada ih poticu na Ceste burne reakcije i otpor koji pruzaju svemu u okolini. To je
zapravo vrileme kada pocinju osjecati borbu svjetla i tame unutar sebe i prvi puta to
sada prolaze kroz osobno iskustvo. Cini im se kao da im nestaje tlo pod nogama i
svijet postaje nepoznat i opasan (Junemann i Weitmann, 2008; Wilgruber, 2012).

Nastavni sadrzaji i metode mogu puno pomoc¢i u tome pa stoga u tom periodu
pocinje nastava znanosti kroz predmete fizike, kemije i astronomije. To ucenicima
daje priliku za egzaktnije proucavanje svijeta i njegovih zakonitosti. U nastavi likovne
kulture u Sestom razredu pocinju sadrzaji promatranja svjetla i sjene u svim svojim
aspektima. Precizno i svjesnije promatranje okoline u¢enicima pruza osjecaj
sigurnosti. Cinjenica da postoje prirodne zakonitosti i pravila te nagini kojima se ona
mogu istraziti, daje im ,nadu” da ¢e se time u buduc¢nosti mocéi zastiti.

ProucCavanje zakonitosti svjetla i sjene zapocinje kroz ozbiljna promatranja u prirodi.
Ucenici pamte kako stablo baca sjenu, na koji nacin su neki dijelovi stabla osvjetljeni,
a drugi zasjenjeni te koliko tonova mogu uociti na jednoj manjoj povrsini. Svakako
primjecuju i da sjene nisu iste u proljece i na jesen pa promatraju kada su duze, a
kada krace. Ako nekoliko puta budu promatrali razliite primjere u prirodnom
okruzenju, polako ¢e razumjeti o ¢emu se radi. U ucCionici takoder zapoc€inju vjezbe
promatranja sjena koje se nalaze na kugli, za razliku od onih na uglastim oblicima, te
kako pada bacena sjena i kakve to ima veze sa smjerom izvora svjetla. Zapocinju sa
mnostvom vjezbi sjena u krajoliku, kao i svjetla i sjene predmeta po promatranju u
razredu. Ugljen i olovka su izvrsne tehnike za to. Ucedi crtati i sjencati olovkom i
ugljenom paze da ne zapocinju konturama, ve¢ uvijek tonovima koje dobivaju
naginjuci ugljen na Siru stranu. Vazno je da se s tim vjezbama ne ide prebrzo. Moze
ih se vremenom neznatno varirati. Na taj nacin ucenici mogu steci vjestinu i postati
sigurni u radu. To je vrijeme kada im zadovoljstvo moze do¢i samo kroz osjecaj
samopouzdanja (Junemann i Weitmann, 2008).

U sedmom razredu nastava promatranja na satu likovnog razvija se kroz sadrzaje
ucenja o perspektivi. UCenici prvo prolaze prakticne vjezbe iskustva promatrajuci
odozgo, odozdo, ravno naprijed u daljinu, prema dnu ucionice, zatim kako se
prostorija suzava te na sve moguce nacine primjecujuci kako predmeti prilikom
gledanja mijenjaju svoju veli€inu. Tek kada poc€inju iskustveno razumijeti o ¢emu se



radi, pocinju vjezbe crtanjem od najjednostavnijih projekcija osnovnih geometrijskih
tijela, do slozenih promatranja vanjskog i unutarnjeg prostora. Ucenici u tom periodu
zele znati znanstvene Cinjenice i kada ih nauce i izvjezbaju kroz vjestinu to ih Cini
ponosnima (Junemann i Weitmann, 2008).

Na pocetku Sestog razreda, kao $to je vec¢ receno, naglasak je na crtanju crno-bijelo.
Kada se ucenici nauce opazati kvalitete svojstvene svjetlu i tami, moze se ponovo
poceti s procesima slikanja. S obzirom da su uc€enici u ovom razdoblju skloni
posvetiti se proucavaniju, prirodnim zakonitostima i u¢enju egzaktnih procesa rada,
pravo je vrijeme za poceti slikati tehnikom laziranja. Slikanje mokro na mokro brza je
tehnika slikanja vodenim bojama i omogucuje i manje vjestoj osobi lagano i efektno
stvaranje slika. Stoga je pogodna za djecu koja su josS uvijek u svijetu maste. S druge
strane tehnika laziranja, sporiji je proces u kojem slika nastaje postepeno. Svaki sloj
boje se susi, prije nego li dode sljededi ton preko. Za taj je proces puno vise
potrebna kvaliteta planiranja, strpljenja i razmisljanja, nego u spontanom procesu
mokro na mokro. Od Sestog razreda ucenici su spremni suociti se s tim i uroniti u
proces slikanja sada puno svjesnije i pazljivije (Junemann i Weitmann, 2008). To je
takoder vrijeme kada uce o likovnim elementima i boji. Rade vjezbe razlicitih
kontrasta i tonskih skala te uCe zakonitosti i optiku opazanja boja. Uvijek je vazno da
to ne uce kroz teoriju, vec aktivne vjezbe na papiru te opazanja kroz promatranje
umjetnickih djela (Wildgruber, 2012).

Za tehniku laziranja pogodno je mnoStvo motiva iz korelacije s glavhom nastavom.
Mogu se proucavati i slikati razli¢iti minerali u svojoj o$troj, uglastoj i kristalnoj prirodi
odredenih boja, zatim razni prirodni krajolici specifi¢nih raspolozenja i ugodaja koji se
mogu povezati s nastavom geografije, zatim promatranje prirodnih promjena neba,
kao Sto su razlike zalaska i izlaska sunca, mjeseCeva svjetlost, zvjezdano nebo te
mnogi drugi prirodni procesi. Kao i svaka vjezba slikanja i ove vjezbe trebale bi
proizadi iz promatranja prirodnih procesa te razgovora s ucenicima o pojavama koje
su sami primijetili proucavajudi cijele godine procese na nebu i u okolini. U slikanju
zalaska i izlaska sunca paznju treba usmjeriti na sve detalje tonova i razlika u
raspolozenju i biranju kvalitete boja za svaki od ovih primjera. U zalasku sunca
primijetit ¢e da cijela okolina biva obojena toplim tonovima, a §to se sunce vise
spusta, na nebu se pojavljuju ljubi¢asti tonovi (Junemann i Weitmann, 2008; Lord,
2010). Motivi poput oluje u Sumi, sijevanja munija ili buktanja vulkana samo su neki
od neiscrpne koli¢ine mogucnosti koje pruza priroda u svim svojim bogatstvima i
razli¢itostima.

Teme iz nastave geografije pruzaju mogucénosti poput slikanja polarnog leda
sjeverne Europe, suhih pjes¢€anih dina pustinje, tropskih kiSnih Suma ili mirne
atmosfere stepa. Svaki se predio ili drzava mogu naslikati u svojem karakteristiénom
raspolozenju, ako se prije toga na glavnoj nastavi potakne duh istrazivanja u
ucenicima, kojima je u vrijeme epohe geografije uzbudljivo istrazivati mnostvo
krajeva i usporedivati njihove sli¢nosti i razlike (Junemann i Weitmann, 2008).

U ovom periodu zivota, ucenici se susrecu sa svojim gotovo neprestanim naglim
uzdizanjem i spustanjem raspolozenja. U tom procesu mogu iskusiti cijelu paletu
razliCitih osjec¢aja s kojima se Cesto teSko nose. Stoga im je tada povoljno ponuditi



mogucnost slikati Sto viSe razlicitih raspolozenja krajolika. U tome ¢e modi izraziti
osjecaje na nacin koji nece biti agresivan, jer ¢e se osjecaji i njihova osobnost moci
izraziti, a u slici koju naslikaju moci Ce vidjeti odraz onog $to su sami stvorili i postati
ponosni. Slikajuéi spomenute motive moci Ce iz osjecajnih previranja uci u dusevne
kvalitete prirode. Na svakom radu trebaju raditi $to duze u svim njegovim detaljima i
tonovima i uciti kako mogu svaki dio jo$ popraviti u detalju. U to vrijeme s ucenicima
treba biti veoma strpljiv (Junemann i Weitmann, 2008).

Aktivno promatranje detalja i nijansi u raspolozenjima koja se nalaze u krajoliku
mogu biti izvrsna vjezba za razvijanje paznje i ulazak u prirodu onog $to jest. Jer iza
svakog krajolika, nakon dugo fizickog i dusevnog promatranja ponekad mozemo
uociti Ono $to jest, Ono $to je iza svega, Ono Sto sve kreira i Ono $to neki zovu Bog.
Sve te vjezbe mnostva razliCitih, ponekad dijametralno suprotnih raspolozenja u
krajobrazu daju im priliku postepeno na nesvjesnoj razini razvijati odmak od
unutarnjih emotivnih previranja i poCinju uocavati da iza jedne i druge polarnosti
postoji nesto Sto je stalno i uvijek prisutno. Ono $to istinski jest. To im iskustveno
daje mogucnost odmaka od osjecaja i ulazak u prirodu duha koja stoji iza dobrih i
loSih i ugodnih i neugodnih situacija. Tako se postepeno i neprimjetno razvija njihova
svijest.

Dobrobit rada s linijom kroz nastavni predmet crtanje oblika

Nastava crtanja u waldorfskoj Skoli u bithom se razlikuje od nastave slikanja. Ona
nema za cilj razviti vjestine oponasanja vanjskih oblika, ve¢ izostriti sposobnost
kreativnog promatranja koje prolazi ispod povrsine u unutrasniji zivot stvari.
Promatranje vanjske forme bez te dublje sposobnosti bavi se zapravo mrtvim
oblicima ili onim &to nije priroda samih stvari. Nastavni predmet crtanja oblika ima za
cilj kod djece razviti osjecaj da linija izravno dolazi iz pokreta te da ona nema
zadatak opisivati ili biti konturna, ve¢ oznaciti karakter i dinamiku. Na taj se nacin
djeca uce uociti geste oblika koje primjecuju oko sebe i razvijaju bogatu i stvarnu
vezu sa svijetom (Rawson i Richter, 2001). Crta tako viSe nije apstraktna kontura,
vec zivi trag energije i pokreta (Spitz i Hallwachs, 1997). Clausen i Riedel (1980)
pruzaju mnostvo primjera za to kroz Citav kurikulum crtanja u osnovnoj i srednjoj
waldorfskoj Skoli. Zanimljivi su recimo primjeri kako jednom brzom i neprekinutom
linjom docarati karakter odredene Zzivotinje, biljke ili nekog drugog oblika.

Carlgren (1991) obrisnu liniju opisuje kao vise-manje intelektualno izmisljeno
omedenje neke pojave u vanjskom svijetu. To se u€enicima jednostavno moze
pribliziti, ako im se kaze da u stvarnom svijetu zapravo nema nikakve crne linije koja
obavija oblike i bi¢a. Postoje samo boje koje se susrecu i obojene povrsine koje se
dodiruju. Jezik kojim govori zbilja ne u¢imo shvacati tako $to samo promatramo
granice koje nastaju izmedu boja. Kandinski (1979) to izvrsno oslikava sljedeéim
rijeCima: ,Kada je linija... slobodna od zadacée da pokazuje nesto specifi¢no, te zbog
toga moze funkcionirati kao nesto $to je specificno samo po sebi, tada njen
unutrasnji zvuk nije oslabljen ni jednom sekundarnom ulogom, tako da ona moze
izraziti svoju punu snagu.”



Svrha nastave crtanja oblika nije nuzno usredotocena na rezultat ve¢ prvenstveno
na proces, zatim vjestine koje se razvijaju i osjecaje koji se radaju za vrijeme
aktivnosti crtanja. UCenici ne crtaju vanjske oblike, ve¢ prolaze kroz iskustvo
kvalitete pokreta. Upravo to iskustvo posredno dovodi do stjecanja znanja. Tako
ucenici imaju prilike istraziti istinska svojstva i kvalitete linija, oblika i pokreta
(Rawson i Richter, 2001).

Dok se u slikanju razvija djecji osje¢aj za boju, u crtanju oblika razvija se osjecaj za
oblik. Crtanje oblika podloga je za kasnije zivo ucenje pisanja, Citanja i geometrije
(Junemann i Weitmann, 2008). Za geometriju Steiner istice da ima vazan utjecaj na
osobni duhovni razvoj i preporuca da se ucenici pocnu baviti geometrijom mnogo
prije nego Sto budu u stanju crtati pomocu Sestara i ravnala. Zapravo savjetuje da se
zapocne vec¢ na prvom Skolskom satu s ravnom i zakrivljenom linijom (Carlgren,
1991). Geometrijski oblici postoje posvuda u svijetu. Mozemo ih uociti u oblicima
snjeznih pahuljica, Sesterokuta pcelinjeg sa¢a, mnogokuta kristala, spirale puzevih
kucica, simetrija u liS¢u, proporcija zlatnog reza u ljudskom liku i jo§ u mnogo toga.
Geometrijski se principi nalaze i u mnogim poznatim umjetni¢kim djelima. Otkrivanje
geometrijskih zakonitosti u prirodi, svemiru i umjetnosti, dovodi do spajanja
umjetnosti i znanosti u jedinstvo. To je za ucenike neprocjenjivo iskustvo. Stoga je
vazno da ucenici ve¢ u pocetku Skolovanja iskuse zivo promatranje geometrije koja
se nalazi svuda oko njih. Upravo predmet crtanja formi ukljuCuje i objedinjuje
zapazanja geometrije i umjetni¢ko oblikovanje. Time daje sveobuhvatan dozivljaj
uceniku koji kasnije na tome moze graditi ozbiljna saznanja iz geologije, botanike,
astrologije, antropologije i mnogih drugih predmeta (Carlgren, 1991). Kada se kroz
umjetnic¢ku aktivnost priblizavamo znanosti gradimo most izmedu opazajnog iskustva
liepote i jasnoée matematickog misljenja (Junemann i Weitmann, 2008).

Dobrobit nastave modeliranja gline, obrade drva i ruénog rada

U podrucju prostorno-plasticnog oblikovanja u waldorfskoj $koli na nastavi likovne
kulture ucenici od prvog do trec¢eg razreda modeliraju u pc¢elinjem vosku, a od
Cetvrtog razreda redovno modeliraju u glini. Uz to od prvog razreda imaju i predmet
ruénog rada, a od petog razreda predmet obrade drva. Rad u drvu, glini i pcelinjem
vosku imaju vaznu terapeutsku ulogu u razvoju djeteta. Prirodni materijali pruzaju
ucenicima duboko fizicko i emotivno zadovoljstvo te im na neki nacin predstavljaju
umijetnicku i osjetilnu hranu (Auer, 2001).

Nakon Sto su unutarnje oblikotvorne snage djeteta zavrSile s osnovnhom gradnjom i
oblikovanjem djetetovog tijela, one su spremne zapoceti graditi oblike izvana. Dijete
je tada spremno za sadrzaje modeliranja (Rawson i Richter, 2001). Ono $to je
specificno u waldorfskoj Skoli u podrucju modeliranja je cjelina koja se oblikuje i
preraduje i koja je uvijek polaziste umjetnickog djelovanja (Seitz i Hallwachs, 1997).
Od cjeline se kre¢e prema van, odnosno prema detaljima. ,Bez obzira na dob
ucenika i na primijenjeni materijal svako umjetnicko oblikovanije (kao i druga
nastava) polazi od cjeline k pojedinosti: oblik proizlazi iz drveta, gline ili kamena. Na
pocetku svake djelatnosti je svemirsko izvorno stanje cjelovitosti, na kraju je pojedini
oblik kojeg je stvorila ljudska volja.“ (Seitz i Hallwachs, 1997: 172) Ucenik



modeliranje treba dozivjeti kao zivi proces metamorfoze / preobrazbe, odnosno
dozivjeti da oblik nastaje iz cjelokupnosti, a ne kao aditivno dodavanje sve vise
materijala (Nastavni plan i program za osnovnu waldorfsku Skolu).

Drugi vazan osnovni princip waldorfske pedagogije koji se o€ituje u umjetnickom
radu je ,ucenje kroz rad“. Nastava rucnog rada i obrade drva igra klju¢nu ulogu u
iskustvu ucenja kroz rad. Ona ne sluzi razvijanju specijalizacije, ve¢ aktivnosti
nastave trebaju biti ukljucene i povezane s Citavim kurikulumom i u odnosu s
ostatkom zivota. Svakako da ¢e odredene vjestine biti potrebne u izradi, ali razvijanje
specijaliziranih vjestina nije osnovni cilj. Nastava ru¢nog rada puno je vise od
razvijanja spretnosti i viestine. Kroz ritmi¢ko ponavljanje pokreta i zadataka, ruke
osnazuju volju i kapacitet logickog razmisljanja. Suodnos izmedu ta dva polja razvija
osjec¢ajno polje. Prakti¢ni rad ima vecu vaznost u razvoju inteligencije od izravnog
intelektualnog rada. UcCenje kroz rad model je uc€enja koji polazi iz udova u glavu, a
refleksija i analiza onog $to je napravljeno dovodi svjesnost i inteligenciju iz glave u
udove. Posredovanje izmedu ta dva podrucja ,posao” je osje¢aja. S jedne strane
osjecajno iskustvo materijala i procesa pruza bogatu osnovu za zivot razlicitih
osje€aja, a s druge strane estetsko-umjetnicko iskustvo preobrazava te osjecaje u
osnovu za zdravo prosudivanje. To je ritmiCni proces razmjene. Prakticni rad i
modeliranje stoga istovremeno razvijaju i uravnotezuiju ,udove, srce i glavu“ odnosno
misljenje, osjecaje i volju. Tada se dusa i duh mogu otvoriti (Rawson i Richter, 2001).
Rudolf Steiner je to slikovito objasnio na primjeru osobe koja nespretno pokrece
prste i udove te ima i nespretan intelekt i manje elasticne misli i ideje, dok s druge
strane netko tko umije svoje prste i udove spretno pokretati ima elasticne ideje i misli
i moze ulaziti u bit stvari. Drugim rije€ima praktiCna nastava priprema covjeka da
svoju volju aktivira u misljenju (Carlgren, 1991).

Modeliranje razvija ,gledanje“ rukama i dodirom. Promatrajuéi oblik uoCava se
zapravo unutarnji ,pokret (aktivnost)“ oblika, kao $to je smjer, proSirenje, suzenje,
sklad, simetrija, gravitacija, levitiranje ili mnoge druge karakteristike djelovanja oblika
(Rawson i Richter, 2001). Stoga se moze reci da prakticna umjetnost ima za cilj
razviti inteligenciju ruku (Nastavni plan i program za osnovnu waldorfsku Skolu).

Princip da oblik uvijek proizlazi iz cjeline u modeliranju ima veze i s materijalom u
kojem se radi. Svaki materijal ima svoju volju. U glini se materijal dodaje, u drvu
oduzima. Zatim nije isto modelirati u drvu lipe ili drvu hrasta. Ponekad ucenici dobiju
komad drva koji ima odredene nepravilnosti koje treba uzeti u obzir. Tada se aktivira
masta kako bi se nepravilnost uklopila u umjetnicki rad. Na isti nacin kada se
uceniku dogodi greSka u radu, vazno je navesti ga da ju uklopi u rad, da ne odustaje.
To ima veliku moralnu i odgojnu vaznost (Carlgren, 1991).

Prakticni rad u nastavi obrade drva i ruénog rada razvija planiranje, vjestinu i
organizaciju. Iz odredene je ideje potrebno doci do krajnjeg uratka. Nastava ru¢nog
rada razvija viSe finu motoriku, strpljenje i misljenje. Od prvog do osmog razreda
ucenici pletu, kukic¢aju, Sivaju, vezu i kroje (Nastavni plan i program za osnovnu
waldorfsku Skolu). Dok ucenici u predmetu crtanja formi oblike izrazavaju kroz pokret
tijelom i linijjom na papiru, u predmetu ruc¢nog rada, pocinju plesti i tako te oblike tkaju
u unutranjost svojeg bi¢a (Junemann i Weitmann, 2008).



Jos neke fizi€ke, psiholoske i duhovne dobrobiti

Cesto se postavlja pitanje ¢emu umjetnost uopée sluzi u Zivotu ili u odgoju djeteta.
Svakako ne sluzi ni isklju€ivo samoj sebi ni stvaranju buducéih narastaja umjetnika.
Moze se ustvrditi, da prakticiranje umjetnosti kod svakog tko ju prakticira, bio on
vjest ili ne, istovremeno razvija fizicko, dusevno i duhovno tijelo osobe. To znaci da
oblikuje sve razine ljudskog bi¢a kroz proces koji se dogada spontano i djelomi¢no
nesvjesno. lako je djelomi¢no nesvjestan, iziskuje veliku koncentraciju na svim
razinama i budi mnostvo dubokih unutarnjih iskustava. Iz tog je razloga umjetnost,
kao i princip djelovanja na umjetnicki nacin u bilo kojem drugom podrucju, izuzetno
povoljan za razvoj djeteta.

Rudolf Steiner (2001) u predavanju odrzanom 1923. godine jasno povezuje ucenja o
bojama i zdravlje i bolest Covjeka. Objasnjava Sto se u krvi i oku dogada kada
promatramo crvenu ili plavu boju. Kada oko Covjeka promatra crvenu boju, u krvnim
zilama u oku razara se kisik, $to tijelo odmah prepoznaje i pocinje slati velike koli¢ine
kisika iz svih drugih dijelova tijela u glavu. 1z tog razloga Covjek se pocinje osjecati
budniji i puno aktivniji te pritom postaje zdrav jer kisik brze kola tijelom. Vanjski
rezultat je crvenilo u obrazima. U drugom slu¢aju kada oko promatra plavu boju, krv
ostaje nepromijenjena, jer plava boja ne utjece na kisik u krvi i ne napada ni krv ni
zivce. Buduci da se nikakvi novi procesi ne dogadaju u krvi, Covjek osjeca mir i
zadovoljstvo. Stoga plava boja djeluje umirujuce jer tijelo nije primorano na nove
aktivnosti. No, ako je ¢ovjek predugo okruzen tamom pocinje biti bolestan. Zasto se
to dogada? Plava boja ne unistava kisik u krvi i ne vuce kisik u glavu. Iz tog razloga
kisik ostaje neprestano u tijelu te veze sav ugljik na sebe i nastaje ugljicna kiselina.
PreviSe ugljicne kiseline tijelo Cini slabo, sklono upalama i lice postaje blijedo. Kada
ugljicna kiselina na sebe veze kisik zivotne funkcije ostaju potisnute u tijelu. Stoga
ako Covjek dugo boravi u mraku ili u kraju kojem nedostaje svjetlosti zbog duge
zime, Cesto postaje bolezljiv. U takvom slu¢aju moze biti rieSenje karbonatni krec,
koji ¢e u organizmu Covjeka ponovo zapoceti zivotne funkcije te ¢e se kisik razdvaoijiti
od ugljika i pocCeti penjati u glavu. Na taj nacin objasnjen je utjecaj boja na fizicko
tijelo i zdravlje Covjeka. Isti princip moze se primijeniti i na druge boje, jer su druge
boje varijacija opisanih kvaliteta crvene i plave. Recimo zuta ima princip crvene,
samo nesto slabiji. Zelena pak ima princip plave s nesto malo viSe poticaja kisika
zbog zute boje u sebi. 1z Steinerovih je opisa vidljivo koliko boja ima znacCajan utjecaj
na toplinu tijela. Razlika moze biti €ak i u nekoliko stupnjeva temperature. U podrucju
modeliranja dogada se isti proces. Modeliranje opcenito zagrijava tijelo putem
povecéanja cirkulacije krvi i aktivnosti misi¢a (Auer, 2001). Osim tjelesne temperature
likovna aktivnost utjeCe direktno i na krvni tlak, brzinu otkucaja srca, cirkulaciju i
mnoge druge fizioloSke pojave. Time se jasno osnazuje imunoloski sustav.

Crtanje, slikanje i modeliranje neizostavno razvijaju finu motoriku ruku i prstiju,
misi¢no zglobnu pokretljivost i taktilnu osjetljivost. Takve aktivnosti osnazuju
neuronske (sinapticke) veze, drze ih aktivnima i sprecavaju stare neuronske veze od
atrofije i umiranja. Razvoj fine motorike kroz modeliranje pomaze i u razvoju govora
(Auer, 2001). Sto je vide likovnih aktivnosti u djetinjstvu, stvara se sve veéi broj



sinaptickih veza, a to znaci veci raspon kreativhog misljenja koje osoba moze
koristiti.

Jacanje koordinacije oko-ruka slijedeca je vazna dobrobit likovnog rada i predstavlja
osnovu za pisanje i Citanje (Auer, 2001).

U psiholoSkom smislu likovna kultura obogacuije i razvija svjesne osjec¢aje. UCenici
indirektno kroz razne motivacijske price i likovne zadatke neprekidno upoznaju
mnostvo razlicitih osjec¢aja. Buducéi da to iskustveno prozivljavaju, kasnije im moze
pomodi u zivotu u osvjesStavanju samih sebe. Osim svjesnih osjecaja svaka likovna
aktivnost razvija i mnostvo osobnih kompetencija i vrlina kao $to su: strpljenje,
odgovornost, suradnja, volja, neovisnost, samostalnost, samopostovanje,
samokontrola, osjecaj sigurnosti, prihvacenosti i uspjesSnosti, kao i radne navike,
marljivost, disciplinu, red, organizaciju i planiranje (Rawson i Richter, 2001).

U kognitivnom smislu likovno stvaralastvo razvija vjeStinu dugotrajne paznje i
koncentracije, znatizelju i zelju za istrazivanjem. Pomaze u razvoju govora, pisanja,
raCunanja i uCenja (Wandell et al., 2008), kao i svih vrsta inteligencije i divergentnog
miSljenja. Piaget (1956) je ustvrdio da mentalne operacije koje provodimo, rade
ispravno samo kada proizlaze iz fiziCke aktivnosti te da je Skolovanje vjestine ruku
esencijalno za razvoj inteligencije. Promatrajuci sa stanovista Gardnerove teorije
viSestrukih inteligencija, jasno je da nastava likovne kulture razvija gotovo sve vrste
inteligencija koje je opisao. U direktnom smislu razvijaju se prostorna, tjelesno-
kinestetiCka i logicno-matematicka inteligencija (Gardner, 1985), a u indirekthom
smislu razvijaju se i ostale vrste inteligencija buduci da likovno stvaralastvo pomaze
razviti govor (lingvisticka inteligenciju), kao i socijalne vjestine (interpersonalna
inteligencija), samopostovanje i promatranje sebe (intrapersonalna inteligencija), a
modeliranje organskih oblika razvija i prirodnu inteligenciju. Na neki nacin likovna
kultura moze djelovati i na egzistencijalisticku ili duhovnu inteligenciju u raznim
aspektima djelovanja. Ostaje samo glazbena inteligencija koja nije obuhvaéena
likovnim aktivnostima (Auer, 2001).

Problemi s kojima se osoba suocCava u umjetnickom vjezbanju podudaraju se s
problemima s kojima se osoba susrece i u svakodnevnom zivotu. Bez obzira o kojoj
se vrsti umjetnosti radi, umjetnicki zadatak nije moguce rijesiti bez opustanja i
uzivljavanja u materijal. Taj proces uzivljavanja uzrokuje mnostvo dusevnih promjena
kao Sto su: oCekivanje, razoCaranje, ljutnja, rezignacija, razmisljanje, iznenadenje,
nove nade, novi napori volje i radost zbog stvaralacke djelatnosti. No, aktivnost ne
ostaje samo na dusevnoj razini, ona prodire sve do fiziCkog tijela, recimo do prstiju
na rukama koje oblikuju ili stopala koja plesSu (Carlgren, 1991). Kada dijete u
umjetnickom vjezbanju ima neke dileme, sumnije ili duSevna previranja, ono to moze
izraziti kroz materijal s kojim radi. Umjetnost mu tada pruza vodenu i kontroliranu
aktivnost kroz koju dijete ne izivljava samo svoje probleme, ve¢ razvija sposobnosti
suocavanja sa unutarnjim sobom, prevladavanja i preoblikovanja vlastitih mana.
Tako povrSna osoba moze postati promisljena, a nestrpljiva osoba pazljiva.
Umijetnicki zadaci mogu preoblikovati navike ili karakteristike Covjeka koje inaCe u
zivotu ne bi mogao mijenjati. U umjetnickoj aktivnosti osoba se od djetinjstva
navikava da se svim svojim dusevnim sposobnostima i svakim dijelom svoga tijela



udubi u problem s kojim se suoCava, ne zbog neke osobite materijalne dobrobiti, vec
samo zato $to je to zanimljivo. Time se uspostavlja osnova sposobnosti razvijanja
dubokog interesa za svijet koji ga okruzuje (Carlgren, 1991). Ljudi koji posjeduju
veliko zanimanje i otvorenost prema svemu uglavnom se do svoje duboke starosti
dobro drze. To znaci da iskreni interes za svijet i naivha otvorenost ¢ovjeka Cine
vitalnim, budnim i mladim u duhu. Rudolf Steiner opisuje kako umjetni¢ko bavljenje
zahvaljujuéi svom Sirokom spektru psihickih i fiziCkih djelatnosti postepeno ima za
posljedicu i promjenu tijela. Ono postaje prijemljivije za poticaje koji dolaze iz
covjekove nutrine. Na taj nacin fizicko tijelo i duSevne snage postaju u osobi
uskladene i po&inju odrazavati individualnost osobe. Sto prije ovaj proces poéne to
bolje (Carlgren, 1991).

Koliko god dijete nespretno slikalo ili modeliralo, umjetnicke aktivnosti bude u njemu
unutarnje duSevne snage. Stoga ¢e umjetnicki predmeti kod sve djece razvijati
duboke unutarnje kvalitete koje je tesko razviti na drugi nacin. Umjetnost moze u
djeci razviti sposobnost razumijevanja zivota, ali za to je potreban dugotrajan i
disciplinirani rad. Na takav nacin osoba razvija vjestinu baratanja likovnom tehnikom
te istovremeno obogacuje unutarnji osobni rast. Umjetnost nije nesto $to se samo od
sebe dogada, ve¢ treba biti ucena i vodena dok osoba ne sazrije do tocke da s
lakocom barata i tehnikom, ali i unutarnjim osobnim procesima. Djeca u skoli ne
mogu biti svjesna vaznosti prakticiranja umjetnosti, ali kada narastu uglavnom
prepoznaju ogromnu vaznost onog $to su dobili u Skoli (Junemann i Weitmann,
2008).

Umjetnost, religija i znanost nekad su bili jedna cjelovita disciplina, ali kroz povijest
su se podijelili u zasebna podrucja. U skladu s tim i u Covjeku su se podijelila
podrucja misljenja, volje i osje¢aja. Tako danasnje Skole obrazuju uglavnom jedan
od tih aspekata, a unutar Skole svaki nastavni predmet takoder uglavnom radi na
jednom od tih podrucja. Cilj waldorfske Skole je ponovo ujediniti te discipline i
omoguciti djeci cjelovito obrazovanje. Ona omogucuje fizicki, mentalni i duhovni
razvoj istovremeno, a umjetnicke i intelektualne aktivnosti neprestano se prozimaju u
svakom nastavnom predmetu. Na taj nacin u€enici imaju prilike postati skladne i
uravnotezene licnosti. Umjetnost ima za zadatak povezati sva tri podrucja i osnovni
je nacin razvijanja svijesti o sebi i drugima. Cilj obrazovanja nece biti postignut, ako
umjetnost bude odvojen predmet u Skoli, umjesto organski dio cjelovitog
obrazovanja, te da ¢e se dogoditi porast kriminala u svijetu, bude li se dogodio
nedostatak umjetnosti. Kreativni proces, koji je uvijek sastavni dio umjetnosti, moze
zajednicu ispuniti pozitivnim duhom (Junemann i Weitmann, 2008).

Utjecaj slikanja i modeliranja na razvoj osjetila

Ljudska osjetila su vrata prema svijetu i omogucuju nam promatranje svega $to nas
okruzuje. Razvijaju se kroz razliCite stadije naseg zivota. Osim Siroko poznatih
osnovnih pet osjetila, Rudolf Steiner uvodi mnostvo drugih osjetila kojima sve $to je
u osjetilnom iskustvu dostupno dijeli na dvanaest podrucja. Tih dvanaest podrucja
medusobno su duboko povezana, iako su zapravo istovremeno razli¢ita. Mogu se
podijeliti na tri razine po Cetiri osjetila. Prva razina su unutarnja osjetila ili fizicka



osjetila, koja su podredena volji i povezana s nasim tijelom. To su osjetilo ravnoteZze,
osjetilo kretanja, osjetilo dodira i osjetilo Zivota. Razvoj tih osjetila osnova je za prvi
korak djeteta u svijet, u doslovnom i simbolickom smislu, kao i za temelj
intelektualnog i osjecajnog razvoja na pocetku Skolovanja. Druga razina osjetila su
vanjsko-unutarnja osjetila, podredena su osjecajima i povezana s naSom dusom. Tu
spadaju osjetilo topline, osjetilo vida, osjetilo okusa i osjetilo njuha. Treéa razina
osjetila su vanjska osjetila koja su podredena mi$ljenju, povezana su s imaginacijom
i omogucuju nam odnos s vanjskim svijetom. To su ,ja“ osjetilo, osjetilo za
razmisljanje, osjetilo za jezik i osjetilo sluha. Buduci da je razvoj osjetila blisko
povezan s razvojem umijetni¢kih sposobnosti prikladno je ukratko promotriti vezu
svakog od osjetila s podruc¢jem slikanja i modeliranja (Bruin i Lichthart, 2000).

Osjetilo dodira uglavnom djeluje kroz kozu, a najviSe kroz ruke i prste. Njime
razlikujemo da li je nesto tvrdo, meko, hrapavo, glatko, mokro ili suho. Svaka
povrSina daje odredenu impresiju. U slikanju se to ocituje u dodiru papira, prilikom
odredivanja vrste papira, u dodiru spuzvice za slikanje ili dlake kista, u procesu
dodira kista s povrS§inom papira ili u namakanju papira i promatranju da li je prikladna
njegova vlaznost (Bruin i Lichthart, 2000). U podrucju modeliranja dodir ima
sustinsku ulogu i pomaze ucenju razlikovanja mnostva razlicitih oblika i tekstura.
Dodir nam omogucava osjetiti granicu izmedu naSeg fizickog tijela i okoline (Auer,
2001).

S osjetilom Zivota promatramo stanje nasSeg zivotnog tijela, posebno kada je van
ravnoteze zbog na primjer umora, gladi, zedi ili klonulosti. Rad s bojama, kao i rad s
glinom, drvom ili voskom, bude reakcije u nasem tijelu. Dijete reagira na to stanje
svojim osjetilom za zivot. Osjetilo za zivot moze biti stimulirano razli¢itim prikladnim
raspolozenjima za vrijeme nastavnog sata, kao $to su smirenost, aktivnost ili
entuzijazam. S druge strane zapreka u razvoju osjetila zivota na nastavi likovne
kulture mogu biti prevelika oCekivanja od ucenika ili predugi ili monotoni zadaci
(Bruin i Lichthart, 2000).

Osijetilo pokreta nema direktne veze sa sposobno$¢u za kretanje, ve¢ sa unutarnjim
osjecajem u nama da li smo u pokretu ili smo mirni. Ne moramo nuzno gledati u
stopala da bi znali da li se kre¢emo ili ne. Oblik koji izranja iz slike promatramo
oCima, ali osjetilo kretanja je omogucilo da se to dogodi. Pokretom ocima slijedimo
obrisnu liniju oblika i vremenom naucimo opisati te oblike i pokrete koje smo uocili. U
nastavi likovne kulture uci se slijediti okom pokret koji ruka radi kistom ili olovkom. Ta
veza izmedu oka i ruke u odnosu je s osjetilom za kretanje. U predmetu crtanja formi
to igra jo$ vazniju ulogu (Bruin i Lichthart, 2000), kao i u podrucju modeliranja.
Modeliranje razvija finu motoriku ruku i prstiju i time direktno utjeCe na razvoj osjetila
pokreta (Auer, 2001).

Osijetilom ravnoteze primarno se promatra vlastita ravnoteza. U slikanju se to odnosi
na kompoziciju i ravnotezu na slici, odnosno kako slikajuci uskladiti lijevo i desno,
gore i dolje, ili u kontekstu koloristicke perspektive ono sto je ispred i straga u
prostornom smislu (Bruin i Lichthart, 2000). U prostorno-plastickom radu neprekidno
su aktivne dvije ruke oko srediSnje toCke rada, $to neizostavno vjezba unutarnji



osjec€aj ravnoteze. Svaka oblikovana skulptura izranja iz ravnoteze svih strana (Auer,
2001).

Druga razina osjetila su osjetila povezana s naSim osjecéajima. Utisci koje ona
izazivaju uvijek su u kontrastu. Kada se radi o osjetilu vida, nesto je lijepo ili ruzno. S
osjetilom topline nesto je toplo ili hladno. U osjetilu njuha, miriSe ili smrdi, a u osjetilu
okusa, ukusno je, slano, slatko ili bezukusno. Osjetilo njuha u podrucju slikanja
povezano je s mirisom boja. Recimo prirodne biljne boje imaju izrazen miris u dodiru
s vlaznim papirom (Bruin i Lichthart, 2000). U podruc¢ju modeliranja miris pcelinjeg
voska ili gline moze snazno djelovati na proces ucenja, buduéi da zivci zaduzeni za
miris idu izravno u mozak gdje se miris duboko veze uz zivo sje¢anje i paméenje
(Auer, 2001).

Osjetilo topline dolazi do izrazaja samo kada se temperatura predmeta razlikuje od
temperature ljudskog tijela. Ako je temperatura predmeta ista kao i temperatura tijela
onda je aktivno osjetilo dodira. Tada se osjec¢a vrsta povrSine, a ne razlika u
temperaturi. U slikanju je osjetilo topline povezano s utjecajem boja na toplinu
organizma. Proces slikanja, kao i boje same za sebe imaju znacajan utjecaj na
toplinu organizma (Bruin i Lichthart, 2000). Kao $to je ve¢ objasnjeno crvena boja
zagrijava tijelo, a plava ga ohladuje.

Osjetilo vida jedno je od najvaznijih osjetila u podrucju likovne kulture. U procesu
slikanja odmah se uocava ono $to se slika: kako se boja Siri, u kojem je odnosu s
drugim bojama i kako nastaje oblik. Osijetilo vida sluzi za promatranje i usporedivanje
onog $to je vidjelo. Oko je vrlo aktivan osjetilni organ. Vise od tri Cetvrtine ukupnih
utisaka ulazi kroz osjetilo vida (Bruin i Lichthart, 2000). Modeliranje, slikanje i crtanje
neprekidno vjezbaju aktivno i pazljivo promatranje te osnazuju koordinaciju oka i
ruke koja je toliko vazna za razvoj vjestina kao $to su pisanje i Citanje (Auer, 2001).
Bruin i Lichthart (2000: 38) prenijeli su jedinstveni opis unutarnjeg poimanja boja
slijepog Jacquesa Lusseyrana, iz njegove knjige , The World Begins Today*“: ,OCi
stvaraju boje. Naravno ne fizicke oci, objekt oftalmologije. Dva njezna organa koja su
smjestena na licu, koja nisu stvarna realnost, ve¢ samo ogledalo. Razbijeno ogledalo
koje nastavlja zivjeti. Esencijalne o€i na koje mislim, djeluju duboko unutar nas.
Videnije je izuzetno vazan €in u zivotu; ...neovisan o fizickim instrumentima koji se
koriste u tu svrhu. Gledanje proizlazi iz zivotnog izvora, €ak i prije negoli je objekt
viden, prije negoli se nesto predstavilo u vanjskom svijetu u svom obliku. Osoba vidi
iznutra. Ako nam to unutarnje svjetlo i kao posljedica boja, nisu bili dani prije toga, ne
bismo mogli imati divljenje prema bojama u svijetu. Sve to znam, nakon dvadeset i
pet godina sliepoée.“ Cinjenica da i slijepi ljudi prepoznaju moralni efekt boja, moze
potvrditi da boje nisu nesto sto samo oko vidi. To je potvrdila i slijepa autorica Ursula
Burkhard (1981), koja je doCarala kako je sluSajuci bajke stvarala unutarnji dozivljaj
bi¢a boja te je razlikovala otrovnu zutu od opake macehe koja je pozutjela od zavisti i
dobru okrepljujucu Zutu sa klasja kukuruza. Na taj nacin i djeca dozivljavaju boje u
bajkama i stvaraju svoju duboku unutarnju vezu s njima (Muller, 2004).

Treéa grupa osjetila (osjetilo sluha, osjetilo jezika, osjetilo razmisljanja i ,ja“ osjetilo)
u nastavi likovne kulture vezana su uglavnom za uvodni i zavrsni dio sata. U uvodu
se odrazavaju u razgovoru koji ucitelj izvodi kao motivaciju i upute, a u zavrSnom



dijelu u promatranju i komentiranju radova koje ucitelj radi u suradnji i razgovoru s
ucenicima (Bruin i Lichthart, 2000). Razvoj osjetila jezika i osjetila razmi$ljanja
duboko su povezani s pokretom pa modeliranje stimulira razvoj misljenja, govora,
kao i razgovor. ,Ja“ osjetilo takoder se osnazuje modeliranjem. Ono ritmicki
osvjestava granicu izmedu ,ja“ i svijeta, jaca osjec¢aj sigurnosti, umiruje i osnazuje
unutarnje srediste osobe ili drugim rijeCima vra¢a osobu u centar (Auer, 2001).

U zadnjoj seriji javnih predavanja Steiner je istakao da tek oko sedme godine Zivota
osjetila djeteta postaju neovisna i od tada nadalje dijete moze zapoceti neovisni
umijetnicki proces. Kod mlade djece svi se utisci osjetila mijeSaju u jednu jedinstvenu
cjelinu te jo$ uvijek nema jasne razlike medu njima. UoCavanje razlika medu bojama
povecéava se za devedeset posto od sedme godine na dalje. U to vrijeme dijete
razvija vlastiti neovisni prostor u dusi s kojim moze raditi. Unutar tog duSevnog
prostora dijete slika. Dobro razvijena osjetila obogacuju zivot. Ona su od zivotne
vaznosti i njima dugujemo zdrav odnos prema svijetu. U podrucju obrazovanja,
poticanje i aktiviranje osjetila zauzima vazno mjesto, a umjetnicko obrazovanje tome
daje ozbiljan doprinos (Bruin i Lichthart, 2018).

Zaklju€ak

Antropozofija predstavlja teoretsku osnovu na kojoj pociva waldorfska pedagogija. U
osnovi istiCe da je ¢ovjek cjelovito bi¢e koje se sastoji od svog fizickog, psiholoskog i
duhovnog aspekta. U proucavaniju razvojne pedagogije koja se temelji na ovoj
filozofiji zaklju€uje se da umjetnost ima klju¢nu ulogu u odgoju i obrazovanju djeteta
kao cjelovitog bi¢a. Umjetnost se najvise veze za osjecajno podrucje ¢ovjeka. No,
bududi da osjecaji u svom djelokrugu povezuju i volju i misljenje, umjetnost postaje
podrucje u kojem se sva tri aspekta mogu istovremeno razvijati u svom punom
potencijalu. Ona pruza slobodno, ali ipak vodeno ucenje, kojem je igra osnovni
princip djelovanja.

ZakljuCuje se takoder da podrucje likovne umjetnosti zauzima znacajan dio
cjelokupnog kurikuluma u waldorfskoj Skoli. Njeguje se u Cistom obliku kroz nastavu
likovne kulture, a viSe u primijenjenom obliku kroz nastavu obrade drva i ru¢nog
rada. Nastavni predmet likovne kulture u nizim razredima daje poseban naglasak na
podrucje slikanja i ponesto modeliranja, dok se od Sestog razreda pocinje
intenzivnije raditi u podrucju crtanja. Do tada se crtanje razraduje u nastavnom
predmetu crtanja oblika.

Rudolf Steiner vazan dio uputa za nastavu likovne kulture temelji na Goetheovoj
teoriji boja. U tom se pristupu daje naglasak na kvalitativho-objektivnom dozivljaju
boja u nastavi slikanja. Dijete kroz prakticno iskustvo s pojedinim bojama ima prilike
dozivjeti njihove istinske karakteristike. To se potiCe posebnim metodama i
tehnikama rada. Tehnika slikanja vodenim bojama mokro na mokro, zatim price o
bojama, slikanje raspolozenja, redovita korelacija s glavhom nastavom, znacajna
prilagodenost sadrzaja dobi ucenika i terapeutski pristup, samo su neke od
posebnosti koje se mogu primijetiti u nastavi likovne kulture u waldorfskoj Skoli. Sve
te vjezbe slikanja mnostva razlicitih raspolozenja boja ili krajolika, u¢enicima daju



priliku postepeno razviti odmak od emotivnih previranja i uociti da iza svih razlicitosti
postoji nesto Sto je univerzalno i uvijek prisutno. Ono Sto istinski jest. Tako se budi
njihov duh i neprimjetno razvija svijest.

Ova vrsta poucavanja pruza ucenicima mnoge fizicke, psiholoske i duhovne
dobrobiti, $to postaje osnova viSeslojnog zdravlja i cjelovitog razvoja bi¢a i licnosti.
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