Rudolf Steiner: EZOTERIJSKI SAT; Berlin, 24. listopada 1905. (GA 2664, od str. 58)

IZRIJEK:

Sjajnije od Sunca (Strahlender als die Sonne)
Cié¢e od snijega (Reiner als der Schnee)

Finije od etera (Feiner als der Ather)

To je Sebstvo (Vise JA), (Ist das Selbst)

Duh u mome srcu (Der Geist in meinem Herzen)

To Sebstvo sam ,Ja“, (Dies Selbs bin ,,Ich®)
,Ja“ sam to Sebstvo (,Jch” bin dies Selbst)

Ovaj nas izrijek svako jutro podigne do naseg viseg JA (Sebstva). Takvi izrijeci nisu nastali tako Sto ih je
netko odlucio osmisliti, ve¢ su iznjedreni iz duhovnog svijeta. Zbog toga je u njima sadrzano puno vise
nego $to se obi¢no moze misliti. Covjek tek onda o njima ispravno moze razmisljati ako pretpostavi da
u njihov sadrzaj nikada ne¢e moci sasvim proniknuti, veé da ¢e u njima pronalaziti sve vise, Sto se vise
u njih bude udubljivao. Stoga Ezoterijska Skola moZe uvijek dati samo pojedinacne naputke kako se
pronalazi put do sadrzZaja. Nekoliko takvih naputaka se nudi u nastavku.

SJAINIJE OD SUNCA

Covjek vidi predmete oko sebe samo kada ih obasja sunce. Ono $to ih ¢&ini vidljivima su sunéeve zrake
koje se s njih reflektiraju u oko promatraca. Kada ne bi bilo svjetlosti, predmeti se ne bi mogli vidjeti.
Ali putem tog vanjskog svjetla vidljivi postaju samo predmeti iz fizickog svijeta. Svjetlo , koje je sjajnije
od Sunca“, mora zasjati i zasvijetliti covjeku kada dode trenutak da treba vidjeti duSevna i duhovna
bica i stvari. To svjetlo ne dolazi od nekog izvanjskog sunca. Ono dolazi iz izvora svjetlosti koje zapalimo
u sebi samima kada u nasoj nutrini potrazimo vise, vje¢no JA (Sebstvo). To vise JA je drugog podrijetla
od nizeg JA. NiZe JA ima doZivljaje svakodnevnog okruzenja. Ali ono $to Zivi u svakodnevnom okruzenju
je jednom nastalo i tako e isto jednom i nestati. Ono Sto je ovdje predmet doZivljavanja, sdmo po sebi
ima samo prolaznu vrijednost. | od takvog doZivljavanja svijeta i misli o njemu izgradeno je nase
prolazno JA. Sve stvari koje su vidljive putem Sunca, sve one nekada prije nisu bile i jednom u
buduénosti nece biti. Takoder je i Sunce nekad nastalo i tako isto ¢e jednom nestati. | upravo je zbog
toga dusa tu kako bi u stvarima prepoznala i spoznala ono vje¢no. Kada jednoga dana Zemlja kompletno
nestane, tada e jos postojati duse koje su na njoj Zivjele. A to Sto su te duse na Zemlji doZivjele, to ¢e
odnijeti nekamo drugdje kao sjecanje. Ista je stvar kao kada nam neki ¢ovjek ucini nesto dobro. Djelo
¢e proci, zavrsiti. Ali ono $to je on tim djelom zasadio u nasu dusu, to nikada nece prodi. Ono §to
doZivimo je uvijek prapocetak neceg Sto ostaje. Mi sami izvlac¢imo iz stvari ono Sto ostaje i prenosimo
ga u vjecnost. | kada ljudi jednom budu preseljeni / presadeni na neko sasvim drugo popriste, tada ¢e
sa sobom donijeti ono $to su sakupili. | njihova djela u tom novom svijetu biti ¢e istkana od sjeéanja iz
staroga svijeta. Jer nije sjeme nesto Sto ne donosi ploda. Ako smo s nekim ¢ovjekom povezani u ljubavi,
onda je ta ljubav sjeme, a plod éemo doZivjeti u svekolikoj buduénosti tako sto éemo se spojiti i povezati
s tim ¢ovjekom u svekolikoj buduénosti. Tako u nama Zivi nesto Sto je protkano bozanskom silom koja
sve stvari povezuje u vje¢nom tkanju svijeta. To ,NESTO” je nase vise JA. A ono je ,sjajnije od Sunca“.



Svjetlo Sunca obasjava Covjeka samo izvana. Njegovo dusevno Sunce obasjava ga iznutra. Zbog toga je
sjajnije od Sunca.

CISCE OD SNIJEGA

Svaka stvar je u sebi Cista. Onecistiti se moze samo kada se poveze s necim Sto se ne bi trebalo s njom
povezati. Voda je u sebi Cista. Ali i ono Sto se nalazi u vodi kao prljavstina, bilo bi Cisto kada bi bilo u
sebi i da se nije neprikladno povezalo s vodom. Ugljen je sam po sebi Cist. On postaje prljav kada se
neprikladno poveze s vodom. Ako voda sada poprimi oblik kristala snijega, tada ce iz sebe izdvojiti sve
Sto se neprikladno povezalo s njom. Tako i ljudska dusa postaje Cista kada iz sebe izdvoji sve Sto se s
njom neprikladno povezalo. A dusu ¢ini ono boZansko, neprolazno. Svaki ideal, svaka pomisao na nesto
veliko i lijepo sacinjava unutarnji oblik duse. | ako je dusa usredotocena na takve ideale, na takve misli,
tada ¢e se prodistiti na isti nacin kao $to se voda procisti kada se kristalizira u snijeg. A bududi da je ono
duhovno cisée od svake tvari, tako je ,vise JA / Sebstvo”, tj. dusa, koja Zivi u visinama, Cis¢e od snijega.

FINIJE OD ETERA

Eter je najfinija tvar. Ali svaku tvar, ma koja god to bila, odlikuje gustoca, Sto nije slu¢aj za ono Sto
predstavlja dusu. Ono Sto ostaje, nije ta zgusnutost, ve¢ fino¢a. Kamen o kome mislimo kao o tvari,
prolazan je kao tvar. Ali misao o kamenu koja Zivi u dusi, ona ostaje. Bog je mislio tu misao i iz nje je
nacinio zgusnuti kamen. Isto kao $to je led samo zgusnuta voda, tako je i kamen samo zgusnuta
boZanska misao. Tako sve stvari predstavljaju zgusnute boZanske misli. Ali ,vise JA /Sebstvo” rastvara
sve stvari i tada u njemu onda Zive boZanske misli. | ako je vise Ja (Sebstvo) satkano od takvih bozZanskih
misli, onda je ono ,finije od etera”.

DUH U MOM SRCU

Covjek ¢e tek onda pojmiti i shvatiti neku stvar kada ju bude zahvatio srcem. Razum i um su samo
posrednici kod razumijevanja srcem. Razumom i umom covjek dopire do boZanske misli. Ali kada
¢ovjek ima takvu misao, onda ju mora nauciti voljeti. Covijek malo po malo nauci voljeti sve stvari. To
ne znaci da bez prosudbe treba otvarati srce za sve na Sto naide. Jer ono Sto imamo kao iskustvo je
ponajprije iluzija. Ali ako se ¢ovjek potrudi da istrazi neko bice ili stvar do u samu njezinu boZansku srz,
tada ée ju pocetii voljeti. Ako pred sobom imamo zapustenog ¢ovjeka, tada ne trebamo voljeti njegovu
zapustenost. Na taj bismo nacin samo bili u zabludi, a njemu ne bismo pomogli. Ali ako bismo razmisljali
o tome kako je taj ¢ovjek dospio do tog stanja i ako ga potaknemo da otpusti tu svoju zapustenost,
tada ¢emo mu pomodi, a sami ¢emo time doprijeti do istine. Posvuda moramo traZiti nacin kako
mozemo voljeti. Bog je u svim stvarima, ali to boZansko u nekoj stvari moramo tek potraziti. Ne
trebamo voljeti poSto-poto vanjsku stranu nekog bica ili neke stvari jer je ona iluzorna i lako bi se moglo
dogoditi da volimo samu zabludu. Ali iza svake iluzije leZi istina, a nju se uvijek moZe voljeti. | ako srce
traZi ljubav istine u svim bic¢ima, tada zazivi ,DUH U SRCU". Takva ljubav je ogrtac koji dusa uvijek treba
nositi i na taj nacin ona utkiva u stvari ono Cisto boZansko.

Clanovi (ezoterijske) $kole bi trebali iskoristiti pokoju slobodnu minutu u danu kako bi povezali takve
misli s boZzanskim mudrim izrijecima koji su ham dati od majstora iz njihovog nepregledno velikog
iskustva svijeta. Oni nikada ne bi smjeli pomisliti da su neki izrijek u potpunosti razumjeli, ve¢ uvijek ici
s pretpostavkom da se u njemu jo$ puno viSe toga skriva od onoga Sto je pronasao. Takvim



osvjestavanjem se dobiva osjecaj da se u svoj istinskoj mudrosti nalazi klju¢ za beskonacno i Covjek se
takvim osvjeStavanjem povezuje s beskonacnim.

Nije stvar u tome da se meditira sa puno recenica, ve¢ u tome da se kratke, male izrijeke uvijek i iznova
pusti da Zive u umirenoj dusi. U samoj meditaciji potrebno je manje Spekulirati, a vise dozvoliti da
sadrzaj meditativnih recenica djeluje na nas. Ali osim meditacije potrebno je da se u slobodnim
trenutcima tijekom dana stalno vrada na meditativne recenice i vidi koja se promatranja mogu iz njih
izvudi. Tada one postaju Ziva snaga koja se spusta u dusu i jaca ju i osnazuje. Kada se naime dusa poveze
s vje¢nom istinom, tada ona Zivi u podrucju vje¢noga. A kada dusa Zivi u podruéju vjeénoga, tada visa
bi¢a imaju pristup do nje i mogu u nju poloZiti svoje vlastite snage.

Daljnje pojasnjenje iz GA 2664, str. 93:

Covjek uzdiZe svoj osjecaj do viseg JA. Tu je manje bitno na neki nacin teoretski saznati o visem JA,
puno je vaznije da ¢ovjek na jedan Zivi nacin osjeti da u sebi ima viSu prirodu. MoZzemo zamisliti da
obic¢no JA kao zdjela okruZzuje tu visu prirodu, dakle da je ta visa priroda prisutna u nizem ja kao njena
jezgra. Ako se Covjek prebaci u taj osjecaj, onda na nacin molitve izgovara tom viSem JA sljedece rijeci
(ne na glas, ve¢ u mislima):

Sjajnije od Sunca

Cis¢e od snijega

Finije od etera

To je Sebstvo (Vise JA),
Duh u mom srcu

To Sebstvo sam ,,Ja“,
,Ja“ sam to Sebstvo

Dok covjek pri tome sasvim jasno ima taj ugodaj, ne smije se umijesati nikakva druga predodzba. Treba
osjecati samo pogled duse koji je usmjeren prema visem JA. Postepeno ¢e moci osjetiti kako iz rijeci
gore navedenih reéenica dolazi prekrasno osnazenje. Covjek se osje¢a kao da je uzdignut iz samoga
sebe. Postepeno ¢e nastupiti stanje kao da dusa dobija krila. To je pocCetak na kojem ¢e se dalje graditi.
To treba trajati 2-3 minute.



