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UuvobD

ODBROJAVANJE DO USPJEHA

Za mene se sve promijenilo kad sam se prije gotovo dvadeset

godina

upoznala s kvantnom fizikom. Nacela energije i svijesti otvorila

su mi oCi za svijet mogucnosti kojih do tada nisam bila svjesna.

Otada te zamisli dijelim s raznim ljudima Sirom svijeta. Oni su,

kao i ja, ustanovili da je obrasce prirodnog svijeta moguce

primijeniti na svaku situaciju te posti¢i zapanjujuce rezultate.
Ta znanost oslobada jer vama daje nadzor nad vlastitom

sudbinom.

Daje vam moc jer vam omogucuje ustanoviti smjer vase sudbine.

Sto god ste iskusili u proslosti, kad naucite primjenjivati te

Ccudesne sile Univerzuma, pronaci Cete istinski izvor uspjeha.

zZnanstveni pristup financijama

Vecina ljudi vjeruje da se okolnosti njihovih zivota temelje
na sluc¢ajnim dogadajima na koje ne mozemo utjecati, kao Sto su
polozaj i | i
obiteljski prihod. A 1 i, ta zamisao pogrjeSno tumaci stvarnost i
¢ini nas
potpuno nemoc¢nima. Istina je da svoja zivotna iskustva
odredujemo
svojim odnosom prema zakonima koji upravljaju prirodom.

U materijalnom je svijetu nekoliko energetskih obrazaca koje
ljudi mogu djelotvorno primjenjivati. StovisSe, znanost osobne
energije i mehanika svijesti dva su najvaznija prirodna ¢imbenika
koji utjeCu na ostvarenje vasih ciljeva. Kad te sastavnice aktivno
primijenite u svojemu zivotu, opazit ¢ete duboke promjene.

Mozda ste Culi da "ostvarujete ono u Sto vjerujete" i da "se
razvija ono na Sto ste usredotocCeni". Premda te tvrdnje zvuce
istinito, Cesto
se svrstavaju u kategoriju idealizma i pomalo neprakti¢ne
filozofije.



A |l i, te zamisli proizlaze iz vaznih prirodnih nacela te nas
neodoljivo poti¢u na dublje razmatranje njihovih znanstvenih
temelja.

Istrazivaci kvantne fizike otkrili su da se sve sastoji
od vibrirajucih struna energije. Ono sto se neko¢ smatralo
c¢vrstom tvari, zapravo se sastoji od pulsirajucih
energetskih vibracija, na koje ljudska volja i svijest mogu
utjecati. Volja i svijest oblikuju sudbinu svakoga
pojedinca,kao i cijele vrste. Stovise, vasa se buducnost
oblikuje u ovom trenutku!

Svi ishodi ovise o tome Sto cinite sa svojom svijeS¢u i
energijom. Ta istina daje toliko veliku moC da ¢e vam njezino
shvadanje promijeniti zivot. Cak i ako ih do sada joS niste bili
svjesni, univerzalni zakoni privlacenja utjeCu na svaki vid vasega
zivota, ukljucujudi karijeru, financije i odnose.

Kvantnofizikalna teorija neodredenosti otkriva da zivimo u
stanju beskrajnih mogucnosti koje sami stvaramo.

Svijet egzistira u neprestanom stanju promjene, u kojemu
cak i mala promjena energije moze iznjedriti trenutacnu i
dalekoseznu promjenu stvarnosti. Premda najveci dio moci u
Univerzumu nije vidljiv, moguce ju je koristiti vrlo u€inkovito.
Mozda ne mozete vidjeti atom, ali nedvojbeno mozete svjedoditi
posljedicama aktiviranja atomske bombe - a vaSe osobne,
nevidljive vibracije takoder imaju vrlo dramati¢ne ucinke.

A | i, da biste stekli mo¢ nad njima, morate biti spremni
istrazivati neistrazena podrucja i krenuti na putovanje u
unutarnji svemir.

Ostavljanje buducnosti za sobom

Mnogi se ljudi osjecaju kao da su na pokretnoj stazi:
neprestano
su u pokretu, ali ne stizu nikamo. Umorni su od jurnjave kuci s
posla,sa sastanka na sastanak, od neprestanog obavljanja
poslova i zadataka koji ih ne ispunjavaju. Prelaze iz jedne veze u
drugu, iz jednoga projekta u drugi, u vije€noj nadi da ¢e im novi
mudar potez donijeti ono Sto traze. Osjecaju se prazno i
zaglavljeno te zude za slobodom.
Ocajnicki zele promjenu, ali jednostavno ne znaju kako bi je
ostvarili,
pa neprestano ponavljaju stare obrasce.
Ako vam to zvuci poznato, a svako vas novo razocaranje
podsjeca na prijasnja, ne dajte se obeshrabriti. Vi posjedujete



mo¢ oblikovanja drukéijeg Zivota. Stovise, kvantna fizika otkriva
da vi jeste u samom sredistu svijeta neogranicene modi i
potencijala. ViSe ne morate tek prezZivljavati i osjecati
nezadovoljstvo. Univerzalni zakoni mogu potpuno
promijeniti vas zivot.

Ta sam nacela primijenila u svakom aspektu svojega Zivota.
Pomogla
su mi prijeci put od srednjoSkolske profesorice do savjetnice i na
posljetku predavacice s medunarodnim angazmanima i
spisateljice.
Nakon dva propala braka gotovo sam odustala od ljubavi, ali sam
i na tom podrucju odlucila primijeniti univerzalne zakone. Za
manje od godinu dana upoznala sam svojeg sadasnjeg supruga,
mudrog i duhovitog ¢ovjeka koji me istinski podupire i voli i koji
je neopisivo oplemenio moj zivot.

Al i, po pitanju tih ¢udesnih nacela, najljepSa je vjerojatno
prica o
mojoj divnoj djeci. Ljudi su supruga i mene smatrali sumanutima
jer smo zeljeli posvojiti dvije djevojCice, koje nisu u krvnom
srodstvu, iz jednoga ruskog sirotista. A | i ,znala sam da su
zakoni energije i svijesti savrSeni i da ¢emo, ako ispravno
primijenim njihovu mo¢, privuci najbolju djecu-i jesmo!
Postupak je bio dugotrajan i zamrsSen, iznimna prica o
"Carolijama" za koju bi mi bila potrebna cijela knjiga. Al i, sve
je zavrsSilo sjajno, a nasi su se zivoti promijenili i donijeli nam
neizmjernu srecu.
Tim nacelima ve¢ gotovo dvadeset godina poucavam pojedinacne
klijente, ali i polaznike svojih seminara Sirom svijeta. Od pocetka
slusam nebrojene priCe o uspjesima ljudi koji su te tehnike
primijenili u osobnom i profesionalnom zivotu. Covjeku koji je u
garazi pokrenuo posao sa softwareom, ponudeno je 7 milijuna
dolara za njegovu tvrtku.
Drugi se borio s depresijom i tjeskobom kako bi napustio niZi
polozaj u restoranu te otvorio vlastiti restoran i posao dostave
hrane. Postigao je toliko velik uspjeh da je primio zahtjev za
otvaranjem franSize.
U Australiji, gdje svakih godinu ili dvije drzim predavanja, prisla
mi je Zena koja je pred sobom gurala kolica. Rekla mi je kako je
dvije godine prije pohadala moj seminar o privlacenju ljubavi. U
to je vrijeme bila sama, ali je silno Zeljela obitelj. Nakon Sto je
usvojila zakone i primijenila tehnike, upoznala je ljubav svojega
zivota. DoSla mi je zahvaliti i pokazati mi svoju divhu bebu.



Slicne price Citam u elektroni¢kim porukama i pismima koje
primam sa svih strana svijeta. Divno je Cuti price mnogih
uspjesnih ljudi koji su postigli ono Sto su zeljeli: promaknuce i | i
novo radno mjesto,ljubav, pokretanje vlastitoga posla ili
osnivanje obitelji. Neki su me Cak obavijestili da su omrSavijeli te
da izgledaju mlade!

Na ¢emu god su ti ljudi radili, mo¢ im je donijelo
razumijevanje znanosti uspjeha. U vlastitim su se Zivotima
uvjerili da je promjenom energije i svijesti moguce ostvariti bilo
Sto. Premda vam neke od tehnika opisanih u ovoj knjizi mogu
zvucati poznato, rjeSenja proizlaze iz univerzalne moci i energije
koje su nam neprestano na raspolaganju.

Vi ih takoder moZete primijeniti te ostvariti svoje snove.

Mozda su vas prijasnji obrasci vasega zivota ostavili u
stanju ezadovoljstva pa u buduc¢nost ne gledate s mnogo nade,
ali taj sumoran svjetonazor mozete napustiti. Vase putovanje
prema novoj, sretnijoj buduénosti moze zapoceti odmah!

Put prema uspjehu

Vazan dio istrazivanja samoga sebe jest vodenje Dnevnika
uspjeha.Vas put prema uspjehu doista je putovanje, a biljeske ce
vam pomoci na putu prema vasemu konacnom odrediStu. Na
putu ¢ete nai¢i na mnoge postaje, a biljeSke vam mogu sluziti
kao osobni zemljovid,drzati vas na pravom putu i usmjeravati vas
prema vasim ciljevima.U poglavljima ¢ete procitati prijedloge o
tome Sto zabiljeziti u Dnevnik uspjeha, ali biste prije svega
trebali zabiljeziti kamo zapravo zelite stiéi. Stoga odvojite nesto
vremena i sastavite popis svega Sto Zelite. Bez obzira na to zelite
li milijun dolara, novu kucu, ljubavno blazenstvo, poviSicu ili
posve novu karijeru, zabiljezite sve o ¢emu vase srce sanja.
Dopunjujte taj popis kad god pozelite nesto.

NAMIERE
Kad sastavite popis, svaku njegovu stavku pretvorite u jasno
odredenu namjeru. Primjerice, ako Zelite milijun dolara, zapiSite:
"Namjeravam biti milijunas." Ako Zelite ljubavnu vezu,
zapiSite:
"Namjeravam privuci divnog, briznog partnera. Privladim
istinsku,



trajnu ljubav." Kao Sto Cete se uvjeriti, vazan dio vaSega
putovanja bit
¢e dosljedno pretvaranje zelja u namjere i vjerovanja u
afirmacije.To je ZariSte ujedno vrlo vazan dio vaSe povezanosti s
univerzalnim zakonima. U kombinaciji s vasom svijesCu i s vasom
vibracijom snazno utjece na vasu sudbinu. Stovise, toliko je
vazno da biste ga trebali Cesto razmatrati. Kad god zapocnem
novi projekt ili se upustim u novu aktivnost, nastojim razmotriti
svoju namjeru u tom trenutku.

Time stvaram ZariSte nastojanja i fino podeSavam njegovu
energiju.
Jasno odredena svrha znatno ¢e vam pomoci da ostanete na
pravom
putu, Cak i ako je posrijedi tek poCetak novoga dana.

AFIRMACIJE

Premda ih neki ljudi nepromisljeno odbacuju, afirmacije mogu
biti vrlo ucinkovita sastavnica stvaranja energije.Ako niste
svjesno zaokupljeni takvim pozitivhim mislima,vjerojatno se
nesvjesno bavite negativnim mislima.

Na kraju svakoga poglavlja pronaci cete nekoliko afirmacija
vezanih uz temu poglavlja. Odaberite one koje najvise
odgovaraju onome Sto vam je najpotrebnije, Cesto ih Citajte i
svakako ukljucite nekoliko osnovnih izjava samopotvrdivanja, bez
obzira na cilj kojemu tezite.

Ponavljajte te recCenice gledajudi se u ogledalo i pokusSajte ih
izgovarati

u drugom i trecem licu (¢ i onili ona). Kad ih izgovorite
naglas,vasa akusti¢na energija pojacCava vase elektromagnetske
vibracije i udvostrucuje njihovu moc.

Kad pocCnete raditi na novim pitanjima, promijenite afirmacije i
dodajte one koje ¢e vam pomoci usredotociti se na pozitivne
namjere vezane uz vas, vase ciljeve i vas svijet. Svaki dan
potvrdujte sebe i svoj Zivot i Univerzum ¢e vas blagoslivljati na
nebrojene pozitivne nacine.

Brza promjena

Kvantna fizika dokazuje da se velike promjene energije mogu
dogoditi
u jednom jedinom trenutku. To vrijedi i za vas Zivot - u svakoj
sekundi sudjelujete u oblikovanju svoje sudbine. Energetsko



podrucje neprestano je spremno odgovoriti na vase vibracije pa
se pripremite za buduc¢nost u kojoj Cete koristiti nova oruda i
posjedovati viSe moci no Sto ste ikada smatrali da je posjedujete.
Taj znanstveni pokus ne biste trebali propustiti!

Ovu sam knjigu naslovila Kvantni uspjeh ne samo zbog
znanstvenih
nacela koja obuhvada vec i zbog onog Sto kvantna svijest
predstavlja.

Ta se stvarnost dogada na stanic¢noj razini, ali su posljedice
nelokalne,

odnosno njihovi se utjecaji dogadaju vrlo daleko i ¢esto ne
slijede linearno

vrijeme. Kad postignete kvantni uspjeh, srecu Cete osjecati na
najdubljoj, stani¢noj razini i u svakom Cete trenutku osjecati
radost postignuca.

Ova je knjiga podijeljena na sedam dijelova, a svaki dio ima
jedno poglavlje manje od prethodnoga. To je svojevrsno
odbrojavanje, dozivljavanje sedam najvaznijih utjecaja na putu
osobnog uspjeha. .

Od Sedam zakona i Sest mo¢i do Jedinog puta prema
uspjehu, primjena tih tehnika pojacavat ¢e vasu zamasnu snagu
na putu ostvarenja snova.

Stoga odmah pocnite odbrojavati: neka ova nacela postanu
aktivan sastavni dio vasega svakidasnjeg zZivota i grabit Cete
velikim koracima
prema uspjehu! Uskoro ¢ete opaziti promjene u gotovo svakom
podrucju svojega zivota, u svojemu nacinu zivota, karijeri i u
osobnim odnosima. Ustanovit ¢ete da, uz primjenu ove zacudne
znanosti,niSta nije nemoguce. Vasa je duSa povezana s izvorom
energije koji napaja sve stvoreno i vrijeme je da se otvorite toj
univerzalnoj struji - pulsiraju¢oj energiji koja usmjerava vasu
sudbinu. Kad to ucinite,pocCet Cete, kao i ja, primati blagoslove o
kojima niste ni sanjali.

PRVIDIO
SEDAM UNIVERZALNIH
ZAKONA USPJEHA

Zivite u ¢udesnom svijetu. Posvuda oko vas dogadaju se
istinska



Cuda, a s takvim odusSevljenjem moZete pristupiti svemu sto
radite i

svemu Sto biste Zeljeli postiéi! Ako smatrate da su vam vase
zelje do

sada bile neostvarive, morate znati da vam je svijet modi i
energije

spreman pomodi u ostvarenju vasih snova.

Ono Sto se doima kao Carobnjastvo, zapravo je djelovanje
energetskog svijeta; ono Sto se doima kao misterij, zapravo je
plod znanstvenih obrazaca. Svijest i energija neprestano se
krecu, vibriraju u vama i oko vas u neprestanom svetkovanju
uzroka i posljedice - a taj "Caroban" dio procesa nije vidljiv
ljudskom oku. Nevidljiva mo¢ Univerzuma
viSe nije misti¢an izraz, ve¢ znanstvena istina.

Takav je kvantni svijet - prepun moci i beskrajnih
mogucnosti! Vi
ste vibrirajuca sila u ustrojstvu ovoga svijeta, stvaralacka svijest
koja
oblikuje i vlastitu sudbinu i sudbinu cijeloga ¢ovjecanstva. U
ovom
trenutku sudjelujete u osobnom i globalnom stvaranju. Kad
ovladate
unutarnjom kozmickom energijom, uskladujete se s univerzalnim
zakonima,

s izvorom koji ¢e vam omoguditi stvaranje vrela srece, uspjeha
i vrijednosti kakve ne mozete ni zamisliti!

PRVO POGLAVLIJE
ZAKON OCITOVANIJA

Prvi univerzalni zakon uspjeha

"... prvi pokretac je um. Sve mora zapoceti zamislju.

Svaki dogadaj,

svako stanje, svaka stvar najprije je zamisao u umu..."
Robert Collier

Ustrojstvo vaseg uma otkriva zapanjuju¢e mogucénosti - ne
samo u
smislu rjeSavanja slozenih problema i u¢enja novih informacija,
vecl i



sposobnost koja prekoracuje logiku te ulazi u podrucje
materijalnog stvaranja. To je mo¢ vase svijesti te izvor
stvaranja vase sudbine.

Prvi zakon uspjeha, Zakon ocitovanja, opisuje stvaranje.
Prema kvantnoj fizici svijest stvara stvarnost- Sto se odnosi i na
vas osobni svijet.

Suvremena znanost istrazuje mnoge teorije stvarnosti kao
tvorevine svijesti. KozmoloSka teorija objasnjava postanak
Univerzuma.

Prema toj teoriji nas je svijet previSe sloZzen da bi taj stadij
razvoja postigao pukim nasumicnim nizom slucajnih dogadaja pa
stoga mora biti plod svjesne namjere. Druga je teorija vezana uz
pitanje nastanka materijalne stvarnosti iz sirovine Univerzuma, a
treca istrazuje kako pojedinacna svijest odabire jednu od
beskonacno mnogo mogucnosti koje su nam na raspolaganju u
svakom trenutku. Cak i teorija stvarnosti kao tvorevine
promatraca, vezana uz nacin mjerenja Cestica i valova, govori da
su namjera i svijest vrlo stvarne sile.

Te se kvantnofizikalne teorije temelje na intrigantnim
znanstvenim opazanjima, ali ¢emo mi u ovoj knjizi razmatrati
vasSu osobnu stvarnost.

Primjena teorije stvarnosti kao tvorevine promatraca na
pojedinca otkriva da se ocituje ono Sto opazate o sebi.
Razmislite o tome:sto ste skloni opazati o sebi? Jesu li ta
samoopazanja negativna i | i pozitivna?

Kakvu biste stvarnost mogli stvoriti na njihovu temelju?
Navedena su pitanja vrlo vazna i bilo bi korisno da u dnevniku
odgovorite na njih. Al i, po pitanju oCitovanja vase sudbine to
je samo pocetak, buduci da vasa svijest stvara vasu stvarnost.
Da biste shvatili kako je stvara, vazno je da ustanovite Sto vasa
"svijest" jest i kako djeluje
kao stvaralacka sila u vasemu Zivotu.

Ako Zelite vidjeti tu mo¢, dovoljno je da se osvrnete oko
sebe. Bez obzira na raspravu o Visoj Svijesti - stvorenu
stvarnost i ono sto opazate u svijetu prirode, moc i
prisutnost osobne svijesti lako ¢ete opaziti u viastitom
svakidasnjem zivotu. Zastajem i opazam je posvuda-. Duh
ulicnog slikara iz ruskog Sankt Peterburga otkriva mi je slikom
koja visi na mojemu zidu, Mozartova mi je svijest svira iz
zvucCnika, energija Charlesa Dickensa pripovijeda mi je dok na
vecer Citam prije spavanja, a nadahnuée umjetnice i moje drage
prijateljice blista dok sunceva svjetlost prolazi kroz jednu od
njezinih kreacija obojenog stakla. Podupire me svijest majstora



koji je izradio namjestaj, a svijest graditelja moje ku¢e me Sstiti.
Stvaralacka sila na te i na joS milijune drugih nacina svaki dan
utjeCe na mene pa svjedoCim svemu Sto su ljudska bica
sposobna stvoriti.

Kad tome pridruzimo svijet prirode i otvorimo se istinskoj
punini stvarnosti kao tvorevine svijesti u svakom smislu, posvuda
opazamo njezinu ljepotu i moé. Od najmanjeg kamenci¢a na
poljskom putu do prostranstva pono¢nog neba, od djecjeg
papirnog zrakoplova do drzavne, racunalno upravljane
energetske mreze - sve je proizaslo iz moéi uma. To je
osnovna istina svega ocitovanog: sve nastaje u svijesti.
Premda ponesto od toga ne urodi blagotvornim plodovima, sve
urodi neCime. Svijest je stvorila i razorila Svjetski trgovacki
centar.

U kontekstu vaseg osobnog Zivota, vas se uspjeh -ili njegov
izostanak - najprije oCituje u vasoj svijesti.

Ako oko sebe opazate neuspjeh i teSkoce, to su plodovi
vaseg uma. Ako opazate obilje i postignuce, to je takoder vasa
vlastita mo¢. Sve Sto Cete ikada stvoriti proizlazi iz kotla vase
svjesne energije, stvarajuci
mjeSavinu koju ¢ete nazvati svojim zivotom. Zakon ocitovanja je
jasan: ako vasSa svijest stvara vasu stvarnost, jednostavno ne
mozete stvoriti ono Sto
prethodno nije potpuno oblikovano u vama. Uspjeh ne mozZete
dozivjeti bez jasnog znanja o tome kako uspjeh izgleda i kako ga
se osjeca.

Sto vasa svijest stvara u ovom trenutku?

Tvrdnja "Vasa svijest stvara vasu sudbinu” niposto ne znaci
da "svjesno stvarate svoju sudbinu". Cinjenica je da vedina ljudi
potpuno nesvjesno stvara okolnosti u kojima se nalaze. TocCnije,
vecina ljudi ne zna da sami stvaraju situacije u kojima se nalaze.
Zivot dozivljavaju kao niz sluc¢ajnih dogadaja koji, najvecim
dijelom, nisu njihove tvorevine. Malo kad shvate da dozivljavaju
ono Sto su sami nesvjesno stvorili. Zbog toga je jedan od prvih,
neizostavnih koraka Zakona oclitovanja pomno razmatranje
vlastitoga Zarista. Sljedeca pitanja pomoci ¢e vam proniknuti do
tog vaznog vida stvaranja vlastite sudbine. Dok ¢ete u sljedecem
poglavlju istrazivati mnoge slojeve oCitovanja, ova ¢e vjezba u
vama potaknuti opazanje smjera vase svijesti.

DNEVNIK USPJEHA



Odgovore na sljedeca pitanja zabiljezite u svoj Dnevnik uspjeha.
Cesto ih Citajte kako biste redovito razmatrali stvaralacku mo¢
svoje svijesti.

e Opcenito gledano, cega ste najviSe svjesni - toCnije, o cemu
najviSe razmisljate? jeste li svjesniji onoga Sto imate i | i onoga
Sto vam nedostaje?

e Sto je vas najvazniji poslovni cilj? Koliko vremena dnevno
provodite svjesno usredotoceni na njegovo uspjesno ostvarenje?
e Koja navika, obrazac i | i ¢ak ovisnost prevladavaju u vasemu
zivotu? Koliko vremena dnevno posvecujete toj navici? Koliko ste
je svjesni dok se ne bavite njome?

e Jeste li skloniji usredotociti se na pozitivne trenutke dana i | i
na probleme s kojima se suocite? Je li vas misaoni proces vise
negativan i | i pozitivan?

Odgovori na ta pitanja vazni su pokazatelji smjera vasSe svijesti.
Vi posjedujete moc oblikovanja sudbine kakvu Zelite; oblikujete
je i u ovom trenutku. A | i, kao Sto arhitekt ne moze zatvorenih
oCiju projektirati vrhunsku gradevinu, tako ni vi ne mozete
postati arhitekt svojih snova dok ne otvorite oCi i opazite izbore.

Osvjescivanje

Zastanete li ikada kako biste uvidjeli o ¢emu razmisljate?
Koliko Cesto doista razmisljate o posljedicama svojih izbora prije
no Sto ih donesete? Mnogi ljudi ne znaju zasto Cine to Sto Cine -
pa Cak ni Sto to znaci. Na taj nacin prozZive desetljeca,
reagirajuci iz kakvog nesvjesnog i uvelike nepromisljenog stava
prema zivotu. Ti ljudi, koje nazivam "nesvjesnim zombijima", iz
dana u dan zive nesvjesno. Slijede svoje navike i reagiraju iz
emocija, ¢ine ono Sto moraju i ne mnogo vise od toga. Al i, ako
ste i vi na taj nacin pristupali zivotu, ne brinite! Vi posjedujete
moc¢ da se probudite i izadete iz redova zombija. MoZete iza-brati
drukciju, visu, svjetliju svijest te zakoraciti u bolji zivot kakvoga
niste oCekivali - mozda ¢ak i bolji no Sto ste sanjali.

Svijest je uvijek izbor. Posrijedi je izbor usredotocenja na
sadasnji trenutak, odluka da uvidite i usredotocite se na
ono sto je doista vazno, ono sto doista uzdizZe i
oplemenjuje vas Zivot.

Neprestano se morate pitati:

"Na sto je moja svijest usredotocena u ovom trenutku?"
A potom slijedi pitanje:

"Sto bi ta svijest mogla stvoriti u mojemu Zivotu?"



Imam klijenticu koja spremno priznaje da najvedi dio dana
razmislja o hrani. Iznenadujuée je da ima samo nekoliko
kilograma viska, ali vrlo iskreno otkriva svoju svakidasnju
opsjednutost pitanjima Sto ¢e, kada i koliko pojesti. Bududi da to
svim silama nastoji odrzati pod nadzorom, redovito vjezba i
nikada nije bila pretila. Izgubila bi ili dobila pokoji kilogram, ali
je unatoC€ tome uvijek bila nezadovoljna svojom tjelesnom
tezinom.

Slicne, neugodne osjeéaje veze uz svoju karijeru: zaraduje
upravo toliko koliko joj je potrebno da prezivi, a obavljala je
dosadne poslove koji su uvijek bili tek prihvatljivi te je uz njih
honorarno zaradivala pisanjem. Nije shvacala da se ni problemi s
tjelesnom teZzinom ni problemi s poslom nece rijesiti dok se na
karijeru svjesno ne usredotoci viSe nego na hranu.

Radile smo na njezinom oslobadanju od opsesije i uspostavljanju
zdravoga pristupa prehrani. PocCela je afirmirati samoprihvacanje
bez obzira na tjelesnu tezinu i osvijestila je svoje poslovne
prioritete.

Savjetovala sam joj da svaku misao o hrani preusmjeri na
pozitivhu poslovnu misao i | i djelovanje. Na taj je nacin
promijenila i svoje ZariSte i motivaciju, a upravo joj je to bilo
potrebno da postigne uspjeh. Nakon nekog vremena nije samo
omrsSavijela, vec je pisanjem postigla toliki uspjeh da je mogla
napustiti svoj posao te obavljanjem posla koji voli zaradivati
dvostruko vise.

I vi mozete preuzeti nadzor nad ocitovanjima svoje
sudbine. Da biste preusmjerili stvaralacku moc¢ svoje
svijesti, morate biti mnogo svjesniji pozitivhoga nego
negativhoga - kao i svojih vrijednosti te prioriteta.
Svjesno se usredotocite na sve dobro Sto veé posjedujete,
kao i na ono Sto Cete privuci. Uvijek promisljeno djelujte
u smjeru svojih ciljeva umjesto da se prepustate
nesvjesnim reakcijama i svemu Sto vam odvlaci pozornost.
U sljede¢em ¢emo poglavlju razmatrati specificne tehnike
koje ¢e vam omoguciti potpun zaokret svijesti, ali vec
sada mozete poceti opazati svoje mogucénosti. Upamtite:
ako vam se ne svida ono Sto stvarate,morate promijeniti
sadrzaj svoje svijesti. Kad se zateknete u negativnim
mislima, morate znati da vas um stvara negativne
rezultate.



Promijenite to zariSte bez obzira na sve i uskoro Cete
opaziti upecatljiv i pozitivan ishod kakav stvara uistinu
optimisticna svijest!

AFIRMACIJE ZA POBOLJSANJE OCITOVANJA
e Svakoga sam dana sve svjesniji svojih prioriteta i Zarista
kojemu
sam sklon. Moji su mi ciljevi na prvom mjestu. Usredotocen
sam na sve vrijedno sto posjedujem.
e Odlucujem biti svjesniji svega za sto mogu biti zahvalan.
e Svjestan sam svoje snalaZljivosti, kreativnosti i moci stvaranja
velicanstvene sudbine.
e Znam da moja svijest stvara moju stvarnost. Uvijek biram
optimistican svjetonazor.
e Svjesno odabirem nadu, radost i mir u svojemu svakidasnjem
Zivotu.

DRUGOPOGLVAVLJE

ZAKON PRIVLACENJA

Drugi univerzalni zakon uspjeha

"Svaki je covjek obavijen misaonim ozracjem... Putem te moci
priviacimo ili odbijamo. Slicnosti se priviace, a ...mi priviacimo
ono Sto je u nasem umu."

Ernest Holmes

Dok se prvi zakon uspjeha odnosi na ono Sto stvarate, drugi,
Zakon
privlacenja, odnosi se na ono sto priviacite. Kombinacija tih dviju
sila ima najjaci utjecaj na vasu sudbinu: prva je vezana uz moc¢
vase svijesti, a druga uz moc¢ vase energije.
U danasnjem svijetu djeluju mnogi energetski obrasci.
Zapanjuju¢e mocne, ali ipak nevidljive sile imaju vrlo stvarne i
predvidljive ishode.
Primjerice, ako na svojemu mobitelu otipkate brojke odredenog
signala i potom pritisnete tipku za poziv, satelit ¢e taj slijed
brojki prenijeti tisucama kilometara daleko, do odgovarajuceg
primatelja. Drugi Ce telefon zazvoniti, a prenoSenje energije
vasega glasa omogucit ¢e vam razgovijetan razgovor, Cak i ako
vas od druge osobe dijeli velika udaljenost. Ako pritisnete tipku



na daljinskom upravljacCu, signal ¢e sti¢i do kutije u kutu sobe i
pojavit Ce se televizijska slika — dopunjena zvukom - takoder
primljena iz udaljenog izvora. Suvremeni uredaji za racunalnu
tomografiju i magnetsku rezonanciju pomocu energije stvaraju
slike tijela. Mikrovalovi kuhaju hranu, senzori jamce sigurnost, a
laseri uklanjaju tumore.

Suvremena ljudska bi¢a koriste i usmjeravaju energiju na gotovo
beskonacno mnogo nacina. Sve navedene pojave - i bezbrojne
druge - donose znacajne materijalne rezultate, ali ti utjecaji nisu
ogranicCeni na medicinu, komunikacije i tehnicke uredaje.
Energetsko ustrojstvo Univerzuma utjeCe na sve nas, na nacine
kojih vecina ljudi nije svjesna

- Cak do tocke individualnih dozivljaja srece i uspjeha.

Zakon privlaenja govori da mozemo privuéi samo onu energiju
koju zracimo. Temelji se na kvantnofizikalnom nacelu prema
kojemu sve - 5

ukljuCujuci svakog Covjeka - zraCi tu moc¢. StoviSe,Univerzum je
prepun vibracija koje znanstvenici nazivaju "strunama" energije.
Ta se energija doslovce neprestano kre¢e u nama, iz nas i oko
nas. Bez obzira na to jesmo li toga svjesni, svatko od nas
sudjeluje u sveop¢oj razmjeni i Sirenju te sile, koje se u
Univerzumu dogada u svakom trenutku svakoga dana.

NaSa osobna energija zraci iz nas i povezuje se s drugim
osobama sli¢ne rezonancije, odredujuéi koga ¢emo i Sto privuci u
svoj zivot. Te Ce signale primiti podudarni ljudi i situacije koje
¢emo privuéi u svoj zivot. Ono Sto nazivamo kemijom -
romanticnom i | i profesionalnom - zapravo je viSe rezonancija,
poklapanje signala i osobnih vibracija.Dakle, ako teZite uspjehu,
vrlo je vazno da shvatite kako nastaje vasa energija - i Sto
njome odasiljete ¢ak i u ovom trenutku.

Vasa energetska posjetnica

Posjetnice su se u viktorijansko doba koristile za najavljivanje
posjeta gosta i | i prijatelja, a pismene preporuke prethodno su
se slale kako bi se novim ljudima pomoglo uspostaviti veze sa
sliénim pripadnicima drusStva. Taj je formalan postupak
primatelju davao do znanja da donositelj ima dobre veze i da je
ugledan.

Vasa osobna rezonancija ¢ini gotovo isto. Puno prije no sto
stignete do odredenog iskustva, vasa je energija o vama
obavijestila ljude s kojima ¢ete doéi u dodir. Najavljuje vas



svima, otkrivajuéi onaj dio vas kojega drugi poimaju na
nesvjesnoj, ali vrlo uvjerljivoj razini: vasu energetsku

prirodu. Dakle, ako vam se ne svida drustvo ili okolnosti koje ste
do sada privlacili, i | i ako niste uspjeli ostvariti Zeljeni uspjeh,
morat Cete promijeniti sadrzaj svoje energetske posjetnice.
Sre¢om, tu frekvenciju stvarate sami pa je mozete i promijeniti.
Kad shvatite Sto Cini vasu vibracijsku rezonanciju, mozete
zapocCeti s poboljSanjem svoje frekvencije privlaCenja i poceti
privlaciti nesto drugo.

Osobnu rezonanciju stvarate na tri osnovna nacina:

1. Svojom emocionalnom energijom i | i vibracijama svojih
osjecaja
2. Svojom mentalnom energijom i | i vibracijama svojih misli

3. Svojom tjelesnom energijom ili vibracijama svojega tijela
Razmotrimo podrobnije prva dva nacina.

EMOCIONALNO ODASILJANJE

Vasa je emocionalna rezonancija vas daleko najupecatljiviji
izrazaj.
Vasi svakidasnji osjecaji odasilju jasne i glasne signale o tome
tko jeste
i Sto oCekujete od svijeta. Primjerice, ako ste kronic¢no plasljivi,
to Cete
odasiljati te privlaciti sve vise situacija koje ¢e u vama izazivati
strah.
Ako je gnjev vasSa prevladavajuca emocija, odaSiljete signal
oCekivanja
nesnosljivosti - i upravo to primate.

A | i, ako odaberete vedriji, sretniji stav, odasiljete poruku
o toke kako ocCekujete da svijet bude veseo pa svojom energijom
i oCekivanjem
privladite viSe veselja. Ako sebe dozZivljavate samopouzdano i
smireno,
ti Ce osjecaji odasiljati vrlo privlanu vibraciju, privlaceci ljude i
iskustva
koji u vas Zivot donose joS dublje spokojstvo. To je vasa
rezonantna



stvarnost; ono Sto posSaljete, gotovo ¢e vam se neizostavno
vratiti.

Vasi prevladavajuci osjecaji putem njihove mocne
prisutnosti u vasem srcu i umu pojacavaju vasu moc¢ stvaranja
vlastite sudbine.

Sto je iskustvo i | i pitanje snaznije prozeto emocijama, to rada
vecom moci. Zbog toga je zaokret prema pozitivnijim osjeéajima
osnovni zahtjev Zakona privlacenja. Energetska je istina da ce
kakvoéa vaseg emocionalnog Zivota odrediti opéenitu kakvocu
vasega zivota. Zakon je u tome strog: Univerzum ¢e vam vratiti
vasu radost, ljubav i srecCu, a vratit ¢e vam i strah, gnjev i
nezadovoljstvo. 5

A |l i, odakle potjeCu emocije? Sto je izvor te mocne
energije kojom se neprestano bavite? Svaki emocionalan
dozivljaj proizlazi iz stimulirajuCeg izvora. Bez obzira na to jesu
li posrijedi gnjev ili ljubav,ocaj ili radost, potiStenost i | i
uzbudenje, ispraznost ili blazenstvo, svaki cvijet ili trn osjecaja
potjeCe iz iste sjemenke - a ta sjemenka je misao.

MISAO JE PRESUDNA

Drugi nacin odasSiljanja energije u svijet jest vasa mentalna
moc.
Proces misljenja malokad stane pa vase misli neprestano odasilju
vibracijske poruke u vaSe energetsko polje. A bududi da su
ujedno izvor
vase emocionalne energije,u vasoj teznji uspjehu imaju
dvostruku vaznost.

Samopouzdane misli radaju osjeéajima nade,dok osjecaji
manjkavosti
donose osjecaje oCaja. Koji e vam osjecaji vjerojatnije privuci
divne ishode? Zeljeni pozitivni rezultati mogu proizaci samo iz
smirenih emocija i pozitivnih misli.
Ako ste poput vecine ljudi,misaoni vam se proces mozda doima
prilicno slu¢ajnim i spontanim, mozda osjecate da ne odlucCujete
0 njemu vec ga jednostavno dozivljavate. Mozda vas nikada nisu
poticali razmisljati pozitivno ili usmjerenost vaseg uma ovisi o
situaciji u kojoj se nalazite ili o ljudima kojima ste okruzeni.
Jedno je izvjesno: ako se osvrnete oko sebe i zakljuCite da vam
je zivot manjkav, Univerzum vam govori da biste trebali preuzeti
nadzor nad svojim mislima!



Negativno razmisSljanje uglavnom proizlazi iz jednoga od tri
straha:

1. strah od buducnosti

2. strah od odbacivanja

3. strah od neuspjeha

Strah od buducnosti pojavljuje se u rasponu od prolazne
zabrinutosti da bi nesto moglo poci po zlu do uvjerenog
oCekivanja osobne propasti,ukljuCujuci misli poput Sto ako
sastanak ne prode dobro? Sto ako
izgubim ovaj posao? Sto ako se razbolim ili umrem?

Strah od odbacivanja pojavljuje se u rasponu od neugodne
tjeskobe

zbog mogucnosti osudivanja do krajnje panike zbog napustenosti.
Takvim se mislima Cesto bave ljudi koji kritiziraju ili Cak preziru
sami sebe. Misli poput Nisam dovoljno dobar, Nesposoban sam i
nedostojan 5

sam neizostavno dovode do strahova kao Sto su: Sto ako me
supruznik

ostavi?i | i Sto ako dobijem otkaz?

Svaki strah razorno djeluje na energiju postignué¢a pa strah od
neuspjeha neizbjezno stvara energiju koja ispunjava to
ocCekivanje; oni

koji sebe dozivljavaju kao neuspjeSne, mogu posti¢i samo poraz.
Takve su negativne misli vaSe najvecCe prepreke istinskoj sreci.
One uniStavaju optimizam te pojaCavaju zabrinutost i frustraciju,
dvije slabe vibracije koje privlaCe slabe rezultate. Cesto se kaze
da vas Zivot napreduje u smjeru vase najistaknutije misli, a vasa
je energija razlog tome.

Zivot mojega klijenta Davida bio je prozet prevladavajuéim
osjecajem straha. Neprestano je brinuo zbog onog Sto drugi
misle,osudivao samoga sebe i pretpostavljao da ga drugi takoder
osuduju.Premda je funkcionirao dovoljno dobro da bi zadrzao
svoj posao, strahovi mu nisu dopustali napredovati. Bio je
pametan i kreativan i Cesto ie imao dobre zamisli, ali nikada nije
imao dovoljno samopouzdanja da bi ih iznio. Nakon dvadeset
godina obavljanja istoga posla zakljuCio je da moze zaradivati
dovoljno za zivot, ali da nikada nece zaraditi viSe od toga ako
nesto ne promijeni.

David je znao da mora neSto poduzeti. Strah je bio njegova
prevladavajuéa emocija, a zabrinutost vezana uz osudivanje i
odbacivanje bila je njegova glavna misao. Njegova



emocionalna/mentalna energija neprestano je odasiljala sumorne
signale, zbog cCega je privlacio upravo sumornost.

A li, premda je prilicno dugo zivio na taj nacin,odlucio je da
necCe ostati zaglavljen u tom obrascu. Sastavio je popis svega Sto
ga je zabrinjavalo te mu pridruzio popis pozitivnih mogucénosti
koje ¢e promijeniti njegove emocije i energiju. Uporno je radio
na oslobadanju od starih zabrinutosti te ih svjesno zamjenjivao
smirenoSc¢u, povjerenjem i samopouzdanjem.

David je malo-pomalo svladavao strah i postao opusteniji. Poceo
je osjecati pozitivhe emocije koje godinama nije osjetio: emocije
poput spokojstva, nade i ¢ak srece. Proces promjene nacina
razmisljanja s ciljem smirivanja osjecaja potrajao je neko
vrijeme, ali je David s vremenom osjetio kako se njegova osobna
energija mijenja. Razvio je samopouzdanje te postao ucinkovitiji
i spremniji prihvacati vece rizike - Sto je njegov poslodavac
pocCeo primjecivati. Osamnaest mjeseci nakon Sto je upoznao
dinamiku stvaranja energije,David je dozivio prvo od nekoliko
promaknuca. Nekoliko godina poslije poslao mi je pismo i
nekoliko fotografija. Sluzbeno zaglavlje

pisma otkrivalo je da je postao potpredsjednikom svoje tvrtke, a
prilozio mu je fotografije nedavno kupljene vikendice na otoku
Hilton Head, JuZzna Karolina. Za manje od Cetiri godine potpuno
je promijenio svoj zivot nakon

nekoliko desetlje¢a stagnacije. A zbog truda koji je bio spreman
uloziti kako bi promijenio rezonanciju svojih misli i emocija,
napokon je uspio postici zivot za kakvim je dugo zudio.

VASA M E E JEDNADZBA

Kakva god bila vasSa zivotna situacija, ne morate ostati
zaglavljeni u starim obrascima. Vrijeme je da shvatite vlastitu
vezu misao-emocijaenergija.

To je ono Sto nazivam MEE jednadZbom. MEE jednadzba
predstavlja nastanak prve razine vasSe energije, a formula je
sljededa:

Misli + Emocije = Energija

Moc¢ vasih najistaknutijih misli povezana sa silom vasih najcescih
i najsnaznijih emocija daje rezonanciju vaseg osobnog
energetskog polja.

To je pulsirajuca vibracija koja odasilje vaSe signale i odreduje
Sto Cete privuci u svoj zivot. Ako niste zadovoljni onime Sto ste
privukli - osobno i | i profesionalno - morate raditi na promjeni
svoje energije. A,kao Sto Cak i poCetnici u matematici znaju,



drugu polovicu jednadzbe ne mozete promijeniti bez istodobne
promjene njezine prve polovice.

Kao Sto zbrajanje dva i dva uvijek daje samo Cetiri, tako
zbrajanjem

negativnih misli i negativnih emocija ne mozete dobiti nista
drugo

osim negativne energije - i na posljetku negativnih rezultata.

DNEVNIK USPJEHA

Da biste ovladali tim vidom stvaranja sudbine, u dnevniku
vodite
biljeSke o svojim misaonim obrascima. (Ako je vas dnevnik
prevelik da biste ga nosili sa sobom, imajte pri ruci mali blok.)
BiljezeCi svoje najcesSce zamisli, ustanovit ¢ete da ste skloni
neprestano misliti o istim pitanjima i ponavljati iste zakljucke.
Kad zapiSete misli kojima se vas um bavi, opiSite emocije koje su
iz njih proizasSle. Ako ustanovite da je negativnost
prevladavajucéa energija u vasim mislima i osjeéajima, stvorite
barem namjeru oslobadanja od takvih misli i osjecaja. Kad se
zateknete u negativnim mislima, jednostavno
afirmirajte: Sposoban sam osloboditi se ove misli. Vise ne moram
tako razmisljati. Odlucujem osloboditi se zabrinutosti i
osudivanja
te ih zamijeniti povjerenjem.
Kad osjetite da vas obuzima neugodna emocija, zastanite kako
biste ustanovili o ¢emu ste razmisljali netom prije no Sto se
pojavio :aj osjecaj. Potom se putem oslobadanja misli vratite
izvoru problema.
Snagu osjecaja mozete ublaziti i tjelesnim kretanjem, dubokim
disanjem,
protresanjem misSi¢a i jednostavnom afirmacijom:
oslobadam. Oslobadam. Oslobadam. Negativhe misli pokusSajte
barem odlucite osloboditi ih.
Iznimno je vazno biti svjestan energetskih frekvencija koje svaki
dan odasiljete. Umjesto da reagirate nesvjesno, odasiljuci
mentalnu i emocionalnu energiju za koju zapravo ne Zelite da
vas predstavlja u energetskom podrucju, morate razviti svijest o
mogucnostima na podrucju misli i osjecaja. To se isprva moze
doimati tesko izvedivo,ali je presudno vazno za odasiljanje
energije uspjeha. Spoznaja da sami odasiljete valove informacija
koje vas predstavljaju svijetu - i koji odreduju kako ¢e vam



svijet uzvratiti - pruza vam veliku mo¢. Te energetske vibracije
mozete promijeniti u svakom trenutku. Preobrazivsi samo jednu
vladajucu negativnu misao, ostvarit ¢ete znatnu promjenu svoje
energije. A s daljnjim unutarnjim promjenama sve oko vas pocet
¢e se mijenjati, ukljuCujuci ishode vasih teznji.

AFIRMACIJE ZA DINAMICNO PRIVLACENJE

e Osnazujem svoj Zivot pozitivnim mislima i smirenim emocijama
kad god mi se za to pruzi prilika. To je moj izbor.

e Odabirem nov, optimistican stav o sebi, o svojemu Zivotu i o
svojoj buducnosti.

e Sve sam vise svjestan kakvu energiju svaki dan stvaram. Biram
pozitivnu energiju u svemu Sto mislim i cinim.

e Vliastitom energijom mogu poboljsati svoj Zivot na sve moguce
nacine. Znam da cu izborom zdravijih, vedrijih misli i emocija
privuci ishode koji ce mi donijeti jos vise radosti.

e Znam da posjedujem svu darovitost i sve mogucnosti potrebne
za priviacenje svega sto zZelim.

TRECEPOGLAVLIJE
ZAKON CISTE ZELJE

Trecéi univerzalni zakon

"Zelja je mogucnost koja teZi ostvarenju.”
Ralph Waldo Emerson

Sljedeéa dva zakona temelje se na vasim namjerama ili motivima.
U temelju svakoga poriva i svake Zelje nalazi se istinski razlog

vasega

nastojanja. Premda ga vi ¢ak ne morate biti svjesni, energetska
priroda

tog razloga ¢e ubrzati i | i onemoguciti postizanje Zeljenog
ishoda.

Da biste se uskladili s mo¢nim silama tre¢eg univerzalnog
zakona,vaSa namjera mora biti Cista - ne smije biti
manipulacijska, utemeljena na strahu i | i o€ajni¢ka. Drugim



rijeCima, vasi motivi moraju biti iskreni, zdravi i blagotvorni za
vas i za druge. Ovaj i sljedeci zakon u potpunosti se odnose na
razlog zbog kojega tezite odredenom cilju.

Dakle, ako joS niste razmisljali o tome zasto Cinite to Sto Cinite,
vrijeme

e da razmislite o tome.

Zakon Ciste zelje govori da Cista namjera — namjera koja je
slobodna od straha, sumnje i o¢aja - jamc¢i povoljan ishod.

Sloboda od straha preusmjerava energiju vasega motiva s
negativnih vibracija otpora prema pozitivnim vibracijama
primanja. Energije zudnje i oCajanja zamijenit cete energijama
nade i oCekivanja, dviema neizostavnim sastavnicama ovoga
zakona.

Motivi proizasli iz straha ili ispunjeni sumnjom vasu bi Zelju

mogli obaviti mracnom energijom. Takve emocije proizlaze iz
potrebitosti i odaSilju valove odbojne energije. Negativan signal
straha je jasan,a poruka glasi: Nesposoban sam. Nedostojan sam.
Beznadan sam.

Takvom rezonancijom mozete privu¢i samo situacije i ljude koji
¢e bolno potvrditi vasSe negativne zakljucke.

Emocije straha i sumnje zasjenjuju sve poticaje pozitivne
energije koje biste mogli odaslati te onemogucuju utjecaj vaznih
sastavnica tre¢eg univerzalnog zakona.

Motor Ciste zelje pali se iskrenom i casnom namjerom, a
gorivo su pozitivne energije nade, uzbudenja,entuzijazma i vjere.
Vasa zelja mora biti obavijena tim osjecajima da bi mogla
nesputano napredovati u Univerzumu.

Nada vam daje mo¢. Nada uzdize duSu i otvara srce te rada
entuzijazmom i uzbudenjem. Bez nade ne mozete osjetiti
uzbudenje zbog svoje Zelje - ili odrZzavati strast dovoljno jakom
da se odrzi i kad se suocite s preprekama.

Uzbudenje i entuzijazam nalik su pojacalima sustava za
reprodukciju zvuka jer potiCu razvoj vase zelje. Al i, te snazne
emocije nelete odrzati ako ne posjedujete istinsku nadu i vjeru
da vas san moze i trebao bi za vas postati stvarnost. Nadalje,
gubitak nade moze biti jedan od najvecih uzroka depresije i
ocaja, dviju mracnih energija kroz koje ne moze prodrijeti nista
vedro i lijepo.

To se dogodilo mojoj klijentici Francine. Radila je u velikoj
cvjecarnici koja je tri narastaja bila u vlasnistvu iste obitelji.
Radeci s unucima brace koja su cvjecarnicu otvorila prije
nekoliko desetljec¢a,Francine je o cvijecu znala sve Sto se moglo



znati. Bila j e glavna aranzerka i dekoratorica, zaduzena za
mnoge vazne klijente, ukljucujudi filmske zvijezde i politicare.
Bila je iznimno susretljiva i ljubazna pa su mnogi klijenti trazili
upravo nju.

Kad je pocela raditi s drugim narasStajem vlasnika, nadala se
napredovati zahvaljujuéi uspjesnoj prodaji i prezentaciji. A li,
kad je posao preuzeo treci narastaj vlasnika, postalo je bolno
oCito da nece napredovati.

Unato¢ nedostatku znanja i iskustva, uskoro su poceli primati
povisSice i promaknuca koja je Francine oCekivala.Premda ju to
nije trebalo iznenaditi, bila je duboko povrijedena i uskoro je
potpuno izgubila nadu u napredovanje. Njezin se entuzijazam
rasplinuo, Sto se odrazilo na njezinoj ucinkovitosti.Uskoro su je
upozorili da ¢e je otpustiti ako ne pocne raditi bolje.Kad me je
posjetila, Francine je bila u dubokoj depresiji. Uskoro sam
doznala da je, izgubivsSi nadu u promaknuce, pocela vjerovati
kako nikada neée napredovati. Odmah smo pocele raditi na
promjeni njezine negativne energije, a objasnila sam joj i kako
se zaplela u mrezu suprotstavljenih namjera.

Mirenje suprotstavljenih namjera

Nije neuobiCajeno da se u ljudima pojave dva vrlo razliCita
osjecaja prema njihovim zeljama. S jedne strane se mozete
uvjeravati da Zelite biti uspjesni - to je prva pokretacka namjera.
S druge strane, zbog neugodnog

iskustva i | i ograniCavajuéeg vjerovanja mozda vjerujete da to
nije moguce - Sto takoder postaje energetska namjera.

U tom su slucaju vase zelje o€ajnicke i nesuglasne
(suprotstavljene)jer se u energetskom podrucju suprotstavljaju
jedna drugoj. Intelektualno govorite: Ze/im; Zudim. A 1 i , vasa
emocionalna energija vristi:

Uzaludno je! To nije moguce! Kojemu ¢e vjerovanju Univerzum
odgovoriti?

S energetskog stajalista, vase su negativne emocije u pravilu
snaznije,a time imaju vecu mo¢ u procesu privlacenja. Sto ste
malodusniji i o€ajniji, to ¢e Univerzum viSe odgovarati na vasu
namjeru kako bi te :eSke energije zadrzao u vasemu zivotu.
Upravo se to dogodilo Francine. Kad je pocela raditi u
cvjecarnici,erovala je u sebe i nadala se boljoj buduénosti. Al i,
cimbenici nad kojima nije imala nadzor s vr.emenom su
promijenili te osjecaje. Njezin osjecaj porazenosti bio je prozet



toliko negativhim emocijama da se zapravo pretvorio u njezinu
novu namjeru.

A 1 i, Francine nipoSto nije bila porazena. Uz malo truda uspjele
smo

ponovno izroniti njezinu nekadasnju vjeru u sebe - i u vlastite
sposobnosti.

Osim toga, stvorile smo i novu nadu u obliku novoga cilja:
zacrtala je plan za otvaranje vlastite cvjecarnice. Odvajala je
nesSto novca od svake place, ali je i svojim klijentima ponudila
ulaganje. Premda se to isprva doimalo vrlo teSkim, Francine je,
usredotoCena na cilj, smogla potrebnu hrabrost.

Odlucnost i ustrajnost donijele su joj pobjedu. Sada je vlasnica
tri cvjecarnice, a njezin popis uglednih klijenata duzi je no ikada.
Ako se osjecCate porazeno, morate ponovno zapaliti vatru nade i
promijeniti svoja vjerovanja. Bez pozitivnih oCekivanja i vjere u
vlastiti uspjeh i vi ¢ete se zaplesti u mrezu suprotstavljenih
namjera, zaglaviti u inerciji energije i aktivnosti koja rada samo
ispraznim rezultatima.

Posrijedi nije tek kliSej, ve¢ energetska istina: kakva god bila
vaSa namjera, ako si dopustite osjecaj porazenosti, bit Cete
porazeni.

Od Zelje do zasluzZnosti

Nije dovoljno Zeljeti neSto; potrebno je i znati da to zasluzujete.
To je sljedeca vazna sastavnica Zakona Ciste Zelje. Da bi vase
zelje bile Ciste, morate iskreno vjerovati da zasluzujete ono Sto
Zelite.

Osjecaju zasluznosti naj¢esce nas pouce u djetinjstvu. Drugi ga
u vama bude nacinom na koji vam pristupaju, osudama i | i
pohvalama.

Osjecaj zasluznosti u temelju je povezan s mjerom pohvala i
naklonosti 5

koje ste primali dok ste otkrivali tko ste. Cak se i danas drzite
svojih davnih zakljucaka o tome Sto biste trebali dobiti i zasto, a
ta su vjerovanja vazan dio vasSega procesa privlacenja.

DNEVNIK USPJEHA

Da biste bolje shvatili svoj istinski izvor osjecaja dostojnosti i
zasluznosti, u dnevnik zabiljezite svoje odgovore na sljedeca
pitanja:



* Na koje su vam nacine roditelji ili drugi ljudi rekli da neSto ne
zasluzujete?

e Vjerujete li da na odredeni nacin niste dostojni, da ste u
neCemu manjkavi? Ako vjerujete, Sto je posrijedi?

e Smatrate |li da morate nesto wciniti, dokazatiili na neki nacin
biti drukciji da biste bili dostojni? Ako da, zasto?

Sto vasi odgovori otkrivaju o vama? Ako govore da niste
zasluzni,morate znati da ti odgovori ne odrazavaju vasu istinu.
StoviSe, vas osjecaj nedostojnosti proizlazi iz necije tude
stvarnosti, straha i | i potrebe za moci. Bez obzira na to je li taj
"netko" bio vas roditelj, ucitelj,drustveni utjecaj ili bilo tko drugi,
vi viSe ne morate prihvacati njihovu inacicu istine. Vasa istinska
zasluznost ne temelji se na onome Sto su vam rekli roditelji i | i
bilo tko drugi. Vasu dostojnost ne odreduje vas dohodak,
diploma, dob i | i tjelesna tezina. Vasa dostojnost proizlazi iz
vasega bozanskog nasljeda.

Uvijek potvrdujte da zasluzujete najbolje. Vasa vrijednost i
dostojnost darovi su vaseg osnovnog izvora.

PotjeCu iz vaSega bozanskog nasljeda, energije bezuvjetne
ljubavi vaseg vjecnog roditelja. Uz takav se izvor vasa vrijednost
nikada ne mijenja i ne slabi;nema uvjeta koje biste trebali
ispuniti, niSta ne morate uciniti. Kao BoZje dijete oduvijek ste
zasluzivali — i uvijek Cete zasluZivati - sve divote koje
velikodusan Univerzum moze ponuditi.

Nedavno sam savjetovala klijenticu koja se suocila s teSko¢ama
na radnom mjestu. Bila je preoptere¢ena odgovornostima, ali
nije dobivali priznanja i | i naknadu koju je smatrala da zasluzuje.
Predlozila sam joj da zapocne s afirmacijama koje e ponavljati
mnogo puta dnevno:

zasluzujem postovanje, zasluZujem srecu, zasluZujem uvazavanje.
Nazvala me je za nekoliko tjedana, ushi¢ena jer se osjecala
mnogo bolje. Osim toga, njezin je rad pozitivho ocijenjen pa je
dobila preporuku i lijepu poviSicu!

Vrijeme je da ponovno definirate sami sebe - i vlastitu vrijednost
- u skladu s temeljnom istinom o tome tko doista jeste: vjecno
voljeno 3o0zZje dijete. U dnevnik zabiljezite tvrdnje oslobadanja
kojima ¢ete ponistiti Skodljive pretpostavke otkrivene prijasnjim
pitanjima te dodajte nekoliko afirmacija o bezuvjetnoj
zasluznosti. Oslobodite se starih uvjeta ili iskrivljenih shvacanja
koja ne podupiru to novo videnje jer su ta ograniCenja zatvor
koji vam onemogucuje uspjeh. Kad se oslobodite tog zatvora,
postat cete sposobni za joS vece oslobadanje — i za primanje
svega Sto zelite.



Ako nesto Zelite, pustite

Mozda zvuci kao kliSej, ali ni najveéa potreba ili o¢aj ne¢e vam
pomoci zadrzati bilo Sto. Ti osjecaji samo znatno ogranicavaju
energiju,koju Cete prije ili kasnije morati osloboditi. Odbacivanje
takvih ocajnickih vjerovanja i uvjetovane zasluznosti presudno je
vazan korak prema najvecem oslobodenju: slobodi od vezanosti,
posljednjoj sastavnici Zakona Ciste Zelje koja se ostvaruje ¢inom
predaje.

Na taj nacin ne odustajete ni od cilja ni od Zelje. Odustajete od
vezanosti - od oCajnicke potrebe da ostvarite svoj cilj. Cistu Zelju
ne mozete imati dok osjecate ocaj jer tada niste motivirani
povjerenjem,vec strahom. A | i , popustanje stiska konacno je
prepustanje vjeri, u buduénost i u samoga sebe. Na taj nacin
potvrdujete svoju sposobnost stvaranja vlastite sreCe bez obzira
na okolnosti.Istinsku potrebu za stavom prozetim vjerom shvatit
¢cete razmatrajuci sljedeci zakon, koji otkriva da ocaj i
nestrpljivost samo osujecuju vasu namjeru ostvarenja zelje.

AFIRMACIJE zZA CISTU ZELJU

e Kao dostojna i vrijedna osoba zasluzujem bogatstvo,obilje i
istinsku srecu.

e TeZim ostvarenju svojih ciljeva kako bih postigao divan Zivot,
koji iz dana u dan cinim sve sretnijim.

e Znam sto Zelim. Znam da to mogu dobiti i veselim se divnoj
buducnosti koju stvaram cak i u ovom trenutku.

e Znam da zasluZujem dobre stvari i divna iskustva.

e Kad god se pogledam u ogledalo, potvrdujem i uvidam da sam
vrijedan i zasluZan.

CETVRTO POGLAVLIJE
ZAKON PARADOKSALNE NAMIJERE

Cetvrti univerzalni zakon uspjeha



'Izraz 'kvantno polje drugo je odredenje za polje ciste svijesti ili
cistoga
potencijala. A na kvantno polje utjecu namjera i Zelja"

Deepak Chopra

Premda je prepustanje tek jedna sastavnica Zakona Ciste
zelje,Cini energetsku os Cetvrtog univerzalnog zakona.

To nacelo otkriva Sto se dogada kad dopustimo da
nestrpljivost i potrebitost postanu nasi najvazniji motivi.
Zelja za uspjehom prirodna je i zdrava teznja, ali nase emocije
vezane uz razl/og zbog kojega Zelimo uspjeh odreduju
njegovu energetsku prirodu.

Povjerenje je lagana, glatka vibracija koja donosi
rezultate; ocaj je

isprekidana,nemirna vibracija koja potpuno onemogucuje
njihovoostvarenje.

Odakle proizlazi nas strah po pitanju teznje uspjehu? Proizlazi iz
naseg nezadovoljstva onime Sto jesmo i onime tko jesmo. U
nasemu je drustvu zavladala teznja "moram to imati": vidimo
reklamu za neSto i moramo to nabaviti. Opazimo da nas prijatelj
ima nesSto novo, pa i sami to moramo imati. Nezadovoljstvo
postaje nas najjaci poticaj kad nemamo ono Sto Zelimo pa smo
spremni zaduziti se, odredi se druzenja s obitelji i raditi
beskrajno dugo samo da bismo imali vise.

A li, Sto se dogada dok ocajnicki cekamo da dobijemo ono Sto
zelimo? Odasiljemo strahovito odbojnu energiju jer ne osje¢amo
samo nezadovoljstvo, vec i prikracenost. Neprestano smo
opsjednuti onime Sto nam nedostaje - u tolikoj mjeri da
postajemo zavidni kad opazimo da drugi imaju "vise", za ¢ime mi
zudimo. Osoba koja posjeduje kucu vrijednu 100 000 dolara
mogla bi proéi pokraj kuce vrijedne 300 000 dolara i osjetiti se
siromasno, ali bi se vlasnik skuplje kuée takoder mogao osjelati
loSe kad ugleda kucu vrijednu 600 000 dolara.

Uspinjanje ljestvicom "moram to imati" ne prestaje - a zamislite
kakvu energiju stvaraju toliko negativhe emocije! Vase osobno
energetsko polje Cesto vibrira gotovo opipljivim nemirom,
zudnjom i oCajem. Mogli biste odasSiljati toliko uzburkane i
odbojne valove da Univerzum jednostavno ne moze odgovoriti
pozitivho. Neosporna istina Cetvrtog univerzalnog zakona glasi:
nedvojbeno odbijate upravo ono Sto ocajnicki Zelite imati!

Zakon paradoksalne namjere odrazava Zakon privlaCenja
upozoravajuci da dobivate samo povrat vlastite negativne



energije. Ako ocajnicki Zelite da se nesto dogodi, tom Cete
odbojnom vibracijom odbiti to Sto zelite,odnosno ljude i situacije
koje bi vam mogle donijeti Zeljeni ishod. Stoga vasS ocaj stvara
paradoks - ili suprotnost - vasoj prvotnoj namjeri, vodedi vas
neuspjehu umjesto uspjehu.

Univerzum Zzeli da postignete sve Sto Zelite, a kad se uskladite sa
zakonima uspjeha, ucinit ¢e sve Sto je u njegovoj moci kako bi
vam pomogao na vasemu putu - ali o¢aj i nestrpljivost stvaraju
nepremostive prepreke. To nije zato Sto Univerzum zeli produljiti
vasu zudnju. StoviSe, zeli da uzivate u zivotu i odmah prijedete u
drukdiju,visu vibraciju-i prestanete cekati kakvu maglovitu srecu
u dalekoj buducnosti. Najbolja se energija stvara kad odustanete
od nestrpljivosti i prepustite se povjerenju,kad se slobodite ocaja
i izaberete mir u sadasnjem trenutku.

Ako zivite u nezadovoljstvu, jednostavno ne mozete biti sretni.
Ako ste opsjednuti onime Sto nemate, privlacite jos vecu
oskudicu;

mogucnost zadovoljstva u sadasnjem trenutku odbacujete
stvarajuci popis ciljeva koje morate ostvariti da biste u
buducnosti bili sretni.

StoviSe, sve dok ne ostvarite te ciljeve, osjecate neugodno
nezadovoljstvo.

Osjecate da vam nesSto nedostaje i ne mozete se opustiti dok ne
ispunite tu prazninu. Umjesto da uzivate u Zivotu i cijenite ono
Sto imate, neprestano zudite za onime Sto nemate i nastojite to
postici.

To je, po pitanju zakona energije i svijesti, vrlo velika pogreska.

Ako se odricete danasnje srece radi prihvacanja sutrasnje
neizvjesnosti, 5

ukidate svoju spremnost za primanje. Cinite zaokret od stava
zahvalnosti

prema svijesti o neposjedovanju i potrebi - a kad to izaberete,
gubite

moc da postignete uspjenh.

Ovo pitanje nije lagano. Sto se dogada kad odbacite sve Sto
imate jer zelite neSto drugo? Pripremate vlastiti neuspjeh
odasiljuéi vrlo odbojnu energiju oaja. Zbog potrebe da vas
nesto drugo usreci, vasa vam situacija nikada nece biti dovoljno
dobra.

Sjetite se osjecaja koji proizlaze iz opsjednutosti onime Sto u
vasemu zivotu nije u redu. Ocaj, tuga i Zudnja vrlo su snazne
emocije te privlace vrlo neugodne rezultate. Ta gruba energija



osujecuje vas uspjeh. Posrijedi je neodoljiva sila, a mo¢i ovog
zakona nije moguée umaknuti. Ako odasSiljete valove ocaja,
svojim Cete nastojanjima samo privuéi oCajne situacije i dublje
osjecaje bespomocnosti.

Neosporno je da su svi vasi osjecaji prozeti pozitivhim i | i
negativnim vibracijama. Vedrina stvara protok i donosi divne
rezultate, dok nezadovoljstvo stvara prepreke i donosi
problemati¢ne rezultate.

A li ,svoje emocije (i svoju rezonanciju) mozete promijeniti
promjenom svojih misli i svojeg ZariSta. Morate odustati od
nestrpljivosti i prepustiti se mislima povjerenja da biste otvorili
vrata magnetske privlacnosti. Umjesto da budete usredotoceni
na ono Sto vam nedostaje,usredotocite se na sve vrijedno Sto
imate kako biste stvorili svijest uspjeha.

Zbog opsjednutosti onime Sto vam u zivotu nedostaje,zapravo
usmjeravate

svoju energiju prema jos vecoj oskudici! A ako neprestano
jadikujete zbog onoga Sto nemate, samo Cete si stvoriti visSe
razloga za jadikovanje. Svoju biste strast trebali usmjeriti
onome kako se Zelite osjecCati v sadasnjem trenutku, kako
biste u buducnosti privlacili viSe tog osjecaja. To se naziva
vibracijskim uskladivanjem i neizostavno je ako zelite biti
dosljedni ovomu zakonu. Zamislite koliko ¢ete biti zahvalni kad
se vasi ciljevi ostvare- odludite osjetiti tu zahvalnost za ono Sto
vec osjedujete.

Previladavanje paradoksa

Mnogim je ljudima vrlo teSko odustati od nestrpljivosti jer su uz
Zeljene ishode svojih Zelja vezali mnogo emocionalnih dozivljaja.
Zabrinuto razmisljaju hoce li modi podnijeti spoznaju da se
njihovi snovi nikada nece ostvariti; strahuju da su njihove zZelje
neostvarive i da se s time nikada ne¢e moci pomiriti. Al i, ako
se prepustite energijama paradoksalne namjere, temeljna i
vladaju¢a misao o vasemu cilju jest: Bez toga ne mogu biti
sretan. A ako je to vase temeljno vjerovanje,niste sposobni biti
sretni i to postaje vasa stvarnost.

To mi se dogodilo dok sam trazila izdavaca za svoju prvu knjigu
Tajne priviacnosti. NaCelima kvantne fizike i ljubavne privlacnosti
godinama sam iznimno uspjeSno poucavala klijente koji su trazili
partnere za ozbiljnu vezu. S vremenom sam te zamisli pocela
iznositi u sklopu seminara, a ljudi su me posvuda pitali gdje
mogu nabaviti knjigu o toj temi.Bududi da nisam znala- knjigu o



primjeni prirodnih zakona na ljubavne veze,odlucila sam je
napisati.

Napisala sam knjizicu, koju sam objavila u vlastitoj nakladi, i
davala je klijentima te prodavala na seminarima, ali su ljudi
poceli kupovati primjerke za svoje prijatelje te pitati moze li se
nabaviti na nekom drugom mjestu. Buduci da se potraznja
neprestano povecavala,odlucila sam razmotriti mogucnost
objavljivanja knjige.

Ta je uloga u meni probudila mnogo emocija raspirujuci davnu
zelju. Zapravo sam joS od dvanaeste godine Zeljela pisati. U to
sam v rijeme

Citala knjigu o tinejdzerici koja je nakon Drugoga svjetskog rata
Zivjela u IstoCnom Berlinu. Knjiga je bila prozeta sjetom, ali i
proSarana humorom; nasmijala me je i rasplakala, a pisana rijec
nikada do tada nije na taj nacin doprla do mene. Tada sam
poZeljela napisati neSto ¢ime ¢u doprijeti do ljudi i utjecati na
njihove zivote.

Zbog toga me je mogucnost objavljivanja knjige veoma
uzbudila,ali to nije bila jedina emocija koje me je preplavila.
Ispunila me je i tjeskoba te nestrpljivost da se to Sto prije
ostvari. Dopunila sam i uredila knjizicu koju sam objavila u
vlastitoj nakladi, te ponudi prilozila i plan za joS nekoliko
poglavlja. Agentice sam lako pronasla - ali one nisu lako
pronasle izdavaca.

Moja je prva agentica iskazala velik entuzijazam i bila je
uvjerena da ¢e knjigu odmah prodati. Poslala ju je "velikim"
izdavaCima u New Yorku, a njihovi su odgovori bili uglavhom isti.
Moje su djelo dozivjeli kao josS jednu knjigu o ljubavi i odbili
ponudu jer "je vec objavljeno previse knjiga o ljubavnim
vezama".

To me je rastuzilo jer sam znala da je doista objavljeno mnogo
knjiga o ljubavi, ali ni jedna od njih nije obradivala kvantnu
fiziku privlacnosti! Gotovo svakoga tjedna primala sam novu
odbijenicu i tonula sve dublje u oCaj.Nakon desetak odbijenica
moja je prva agentica rekla da se viSe nema kome obratiti, pa
sam pronasla drugu agentica koja je nakon pet-Sest pokusSaja
postigla iste rezultate.I ona je nakon nekog vremena odustala.
To me je isprva bacilo u duboku depresiju. Doimalo se da se moj
san iz djetinjstva rasplinjava. Neko sam se vrijeme prepustala
samosazaljenju, ali sam napokon shvatila da se prepusStam
energijama paradoksalne namjere. Unato¢ nadi, nesvjesno sam
povjerovala da necu biti sretha ako se to ne ostvari. Moje su
namjere bile suprotstavljene pa se plan objavljivanja knjige nije



pomicao s mrtve tocke, na ja sam iz dana u dan tonula u sve
dublji o¢aj. Znala sam da moram nesto poduzeti!

Svaki dan sam meditirala o oslobadanju svojih paradoksalnih
namjera. Morala sam odustati od ocajnicke potrebe, ali kad god
bih afirmirala da je u redu i ako ne objavim knjigu, zaplakala bih.
Shvatila sam da oplakujem potencijalni gubitak svojega sna, ali
sam se neizostavno morala vratiti srec¢i u sadasnjem trenutku pa
sam se jednostavno prepustila tom procesu. Nekoliko sam
tjiedana meditirala svaki dan, dopustajudi si tugovanje, i
oslobadala se potrebe.S vremenom sam se uspjela iskreno
prepustiti. Odlucila sam nastaviti slati svoju knjigu izdavacima,
ali ako se na posljetku ispostavi da bih je trebala objavljivati u
vlastitoj nakladi i prodavati na seminarima,odlucila sam to
prihvatiti s radoSc¢u i cijeniti kao vrijedno

iskustvo. Nastojat ¢u ostvariti svoj san, ali i zivjeti zadovoljno!
Vise

nisam plakala jer sam doista odustala.

Zanimljivo je da Zakon paradoksalne namjere donosi rezultate
tek kad istinski i potpuno odustanete od ocaja - a moj slucaj nije
bio iznimka.

Nekoliko mjeseci nakon Sto sam se doista prepustila, upoznala
sam osobu koja mi je predlozila da knjigu poSaljem izdavackoj
kuc¢i Hay House. Isprva sam odbacila tu moguénost, ponajvise
zato jer sam smatrala da je moja knjiga ve¢ ponudena toj kudéi;
izgubila sam se u nizu razocaravajucih odbijenica. A 1i, kad sam
ustanovila da moja knjiga nije ponudena toj kuci, shvatila sam
da mi se ta zamisao doista svida jer je Louise Hay snazno
utjecala na moj zivot. Njezine su mi knjige pomogle prebroditi
vrlo teska razdoblja, a njezine su me afirmacijske pjesme spasile
nakon oCeve smrti pa sam odlucila pokusSati. Proces je potrajao
nekoliko mjeseci, ali buduci da sam doista odustala od
nestrpljivosti, nisam osjecala tjeskobu. StoviSe, bila sam toliko
opusStena da sam Cak i zaboravila na svoju ponudu. Medutim, za
nekoliko mjeseci doznala sam da je moja knjiga prihvacena - i
bila sam

izvan sebe od srece!Moj san o objavljivanju knjige se ostvario,
ali je to bio samo pocetak. Sada uvidam da je Hay House kuca s
kojom bih trebala suradivati,s kojom ostvarujem najbolju
rezonanciju. Koliko god su me odbijenice rastuzile, sada shvacam
da me je Univerzum na taj nacin stitio.

U proteklih nekoliko godina upoznala sam nekoliko ljudi Cija su
djela objavile druge izdavacke kuce, ali nitko od njih nije dozZivio



osobnu briznost i istinsku potporu, koje sam ja primila u kuci
Hay House.

Radim s najdivnijim ljudima u ovom poslu: s ljudima koji pruzaju
istinsku ljubav i svijetu Zele pruziti nadu, svrhu i mir. Osjecam
kao da sam sa svakim od njih u osobnom odnosu.

Osim toga, ku¢a Hay House moje knjige objavljuje Sirom svijeta.
Primila sam nebrojeno mnogo pisama i elektroni¢kih poruka iz
svih krajeva Sjedinjenih Americkih Drzava, Australije, Engleske,
Irske,Singapura, Njemacke, Indije te cak Rusije i Albanije - od
ljudi koji su mi zeljeli dati do znanja kako su ta nacela
promijenila njihove Zivote.

Te mi poruke znace viSe no Sto mogu izraziti rijeCima; one su
ostvarenje

Zelje koja se u meni rodila kad mi je bilo dvanaest godina.
Ali,uvjerena sam da se ni jedna od tih divota ne bi dogodila da
me drugi izdavaci nisu odbili!

Proces slanja ponuda i primanja odbijenica trajao je gotovo dvije
godine, a ja sam bila oCajna sve dok napokon nisam odustala; ali
danas znam da je to doista bilo blagoslov. Univerzum nam
katkad ne daje upravo ono Sto zelimo i kada to Zelimo jer nas u
buducénosti ¢eka nesto bolje. To moze biti tek bolji ishod, a
mozda nesto Sto Ce viSe koristiti naSem osobnom razvoju

i I'i u€enju povjerenja i odustajanja.U mojem su slucaju bili
prisutni svi ti razlozi. Sada sam uvjerena da me je neprihvacanje
u prvoj godini dovelo do mnogo boljega profesionalnog ishoda,
ali Sto je josS vaznije, to mi je omogucilo rijesSiti vlastite probleme
vezane uz nestrpljivost i nadzor. Morala sam se suoCiti s
vlastitom paradoksalnom namjerom i morala sam nauciti zivjeti u
povjerenju i u samostvorenoj sreci. Dosljedno sam odabirala
radost u sadasnjem trenutku, koja mi je donosila Zeljene
rezultate - a ne obrnuto!

Zakon paradoksalne namjere upucuje na temeljni paradoks
osobnog uspjeha: dobit ¢ete ono Sto zelite ako znate da vam to
nije potrebno za srecu! Vase se zariste na taj nacin
preusmjerava s oCajnicke namjere prema smirenom nastojanju.
Nikada ne Saljite poruku da ste spremni cekati srecu-ve¢ samo
da ste spremni Cekati ostvarenje cilja.Ako vam je odredeno
postignuce potrebno da biste Zivjeli u miru i radosti, stvarate
energiju oCaja koja potpuno razara rezonanciju uspjeha pa
budite jasni u svojim namjerama i neustrasivi u svojim motivima.
Tezite ostvarenju svojih ciljeva zato jer Zelite da poboljSaju Zivot
koji vec jest sretan, a ne zato jer ¢ete bez njih biti nesretni.



Po pitanju objavljivanja svoje knjige nesvjesno sam isplela cijelu
mrezu ocajnickih potreba. U ostvarenje toga cilja ulozila sam
svoju vrijednost i ¢ak svoj identitet te sam domislila niz
katastrofalnih ishoda ako ne ostvarim svoj cilj. DoZivjela sam to
kao rasplinjavanje sna iz svojega djetinjstva - pa Cak i kao
potencijalnu smrt moje profesionalne srece. Osjecala sam da se
vise nikada necu modci odrediti kao spisateljica.A | i,nista od toga
nije bilo to€no jer ja vec¢ jesam bila spisateljica,ve¢ sam radila na
ostvarenju sna iz svojega djetinjstva i mogla sam odabrati biti
sretna dok radim na ostvarenju toga sna. Moja je vrijednost bila
sigurna i sama sam odlucila kako ¢u se odrediti.

Morala sam se podsjetiti da uspjeh ne ovisi o jednom
dogadaju.

Morala sam se vratiti svojoj Cistoj namjeri: Zelji da piSem u nadi
da Cu

svojim saznanjima pomoci drugima. Sve drugo Sto se doimalo
silno

vaznim, zapravo nije bilo vazno, a rijeSilo se ¢im sam odustala!

DNEVNIK USPJEHA

Pomocu dnevnika razmotrite popis svojih zelja. Odgovorite na
sljedeca pitanja kako biste otkrili svoje istinske namjere:

» Koje dublje potrebe mozda onemogucuju vas proces? Ako ste
opsjednuti potrebom da ostvarite svoj cilj, svoju energiju i
svijest usredotoCujete na ono Sto u vasemu zivotu nedostaje.

e Kakvo znacenje doista pripisujete ostvarenju toga cilja? Ne
dopustite da svrha vasega cilja bude odredivanje, spasavanje i |
i usrecCivanje samoga sebe. Tezite mu radi njega samoga.
Odlucite se odrediti i spasiti - i usreciti - u sadasnjem trenutku.
Budite strpljivi i vjerujte u bozanski raspored.Zivite u tkanju
Univerzuma u kojemu sliku vase sudbine stvaraju niti vase
energije, svijesti i namjere. Dopustite si istkati vlastitu
buducnost od niti pozitivne energije, stvaralacke svijesti i Ciste,
skladne namjere u svemu. Ne usredotocujte se na samo jednu
mogucnost ili rjeSenje i odustanite od oCaja. Ako je zivljenje s
optimizmom i povjerenjem vas najveci cilj,vase Ce zelje biti
ostvarene.

AFIRMACIJE ZA OSLOBADANJE PARADOKSALNE NAMJERE
e Znam da je Univerzum velikodusan,; na raspolaganju mi je sve
sto Zelim.

e Odustajem od ocaja. Opustam se i Zivim u strpljivosti,
ustrajnosti



[ unutarnjem miru.

e Odustajem od usredotocenosti na nedostatak i odlucujem
opazati samo vrijednosti i blagoslove u svojemu Zivotu.

e Odustajem od nestrpljivosti i Zivim s povjerenjem. Znam da
odustajanjem od potrebe priviacim ostvarenje svojih zZelja.

e Primjenjujem umijece prepustanja. Pouzdajem se i istinski se
prepustam.

PETO POGLAVLIJE
ZAKON SKLADA

Peti univerzalni zakon uspjeha

"Uskladujte svoje misli i osjecaje sa svojim postupcima.
Najsigurniji
nacin ostvarivanja svrhe jest uklanjanje sukoba ili nesklada
izmedu
onoga sto mislite i osjecate te nacina na koji Zivite"

Dr. Wayne Dyer

U kvantnoj fizici Bellov teorem nelokaliziranosti opisuje kako
aktivnost

jedne Cestice mozZe utjecati na aktivnost druge, znatno udaljene
Cestice. To jednako vrijedi na osobnoj razini jer zivimo u
Univerzumu u kojemu je sve medusobno povezano. Vjecna
energija neprestano vibrira u nama i oko nas, povezujuci nas s
drugima i s neprestanom strujom univerzalne energije i dogadaja.
Kad smo uskladeni, plovimo s beskonacnom strujom blagoslova i
obilja koja teCe posvuda u svijetu.

A | i ako nismo uskladeni, ne plovimo s tom strujom obilja, vec
nepomicno stojimo ukopani u njezinom koritu i gledamo kako
blagoslovi protjecu pokraj nas.

Stoga je uskladivanje energije presudno vazno za Cudesnu
pojavu sinkroniciteta, mjesta na kojemu su energije toliko
savrSeno uskladene da otvaraju svijet nevjerojatnih mogucnosti.
Sinkronicitet omogucuje stjecanje iznenadujuéih podudarnosti
koje radaju istinskim rezultatima.

Kad se to dogodi, na pravom mjestu i u pravo vrijeme nalazimo
upravo ono Sto nam je potrebno: pojave se ljudi koji nam mogu



pomoci, primamo upravo onu informaciju koja nam je potrebna,
a nadahnude se naizgled pojavljuje "iz vedra neba". Sklad je
stjecanje struja u kojemu se namjera i ishod sastaju na gotovo
misti¢ne nacine. A | i, to nije Carolija, a ni slu¢ajnost. Posrijedi
je uskladivanje - uskladivanje energija, svijesti i Cak namjera.
Prema Zakonu sklada kad svjesno odlucite stvoriti
ravnotezu i uskladiti se s Univerzumom, vasa namjera i
energija otvaraju branu obilja Univerzuma, omogucujuci vam
pristup svim spoznajama, moci i blagoslovima koje ovaj svijet
moze ponuditi.

Da biste postigli to uzviSeno stanje, vase energije moraju biti u
skladu s vibracijskim izvorima u vama i oko vas. Uskladite svoju
energiju sa samim sobom, s drugima i sa strujom Univerzuma.

Unutarnji sklad

Svi zakoni - i sva rjeSenja - zapocCinju s vlastitim jastvom. Uvjet
postizanja unutarnjeg sklada jest uravnotezenje vlastitih misli,
emocija i aktivnosti, koje se postiZze putem svakidasnjih izbora.
Vas nacin zivljenja - od naizgled bezazlenih misli do vasih
najvaznijih odluka - odredit ¢e mjeru uskladenosti vase osobne
energije.

UravnoteZene misli nisu rastresene ni prozete
zabrinutoSc¢u;smirene su i usredotocene na ono ¢ime se u tom
trenutku bavite. To mentalno stanje zapocinje samoprihvacanjem
i nastavlja se smirenim prihvacanjem nepredvidenih zivotnih
dogadaja. Mozda ¢e zvucati cudno,

ali ravnoteza koja stvara sklad proizlazi iz
usredotocenosti

na dvije naizgled suprotne namjere:

prihvacanje potpune odgovornosti i odustajanje od
nadzora.

Istinska odgovornost za samoga sebe znaci da ste potpuno
odgovorni

za kvalitetu svojega Zivota. Vi upravljate svojim mislima i
emocijama te stvarate ishode. Taj se zadatak moze doimati
teSkim pa je vazno da ga shvatite viSe kao proces. U Zivotu
neprestano stvaramo i privla¢imo. Kad svojim mislima i
postupcima donesemo bolje izbore,nasa se frekvencija povisuje,
a svijest Cini zaokret. S vremenom pocnemo spontanije donositi
uzvisenije izbore te poticati jos veci sklad.

Jedan od najboljih nacina ubrzavanja procesa uskladivanja jest
prekidanje kritiziranja samoga sebe. Uravnotezene misli vibriraju



ljubavlju - ¢ak i ako ste vi sami njihov predmet. Samoprihvacanje
je put prema visoj svijesti i privlacnijoj energiji. Ne oklijevajte
prekinuti s kritiziranjem samoga sebe; ne moZete istodobno biti
U skladu sa sobom i mrziti samoga sebe.

Ne mozete ploviti s bozanskom strujom ako mrzite BozZje djelo, a
s drugima ne mozete uspostaviti sklad dokle god vam misli
govore da biste ih se trebali plasiti ili drzati pod nadzorom. To je
presudno vazno za vasu svijest i za promjene vase energije.Da
biste Zivjeli u ravnotezi sa svijetom i posegnuli u ¢arobnu rijeku
obilja, najprije morate biti u skladu sa samim sobom.

MIRNI PRIORITETI

Zapocnite teznjom miru uma i srca jer iz toga mira proizlaze svi
blagoslovi. Posrijedi nije pojednostavljena teorija "pozitivnog
razmisSljanja", ve¢ neosporna energetska istina. Sto vise sukoba
dozivljavate u svojim mislima i osjec¢ajima, to ¢ete viSe nesloge
privlaciti u vanjskom svijetu.

Najskladnije - i najuspjesSnije - emocije jesu ljubav, mir,
prihvacanje i entuzijazam prema vlastitom Zivotu. Ako te
presudno vazne emocije ne uspijevate istaknuti u svojemu
svakidasnjem zivotu, vas ce trud i dalje donositi vrlo slabe
rezultate. Da biste to izbjegli, morate ponovno uspostaviti
ravnotezu. Prihvacanje samoga sebe mora biti vase mentalno
srediSte, a ljubav prema sebi mora biti vase emocionalno
srediste.

Takav smireni temelj znatno olakSava uravnotezenje vasih
osobnih aktivnosti, po pitanju vremena i prioriteta. Premda zivot
Cesto iziskuje da pozornost posvetite raznim podrucjima, kao Sto
su karijera i obitelj,mogli biste biti skloni najveci dio energije
posvetiti jednom podrucju te zanemariti ostala.

Koliko god se to doimalo normalnim, neuravnotezeni prioriteti
neizostavno obuhvacdaju energetski problem jer Saljete signale
koji govore da ste voljni odreci se neCega Sto vam je vazno. Te
jasne vibracijske poruke mogu privuci samo ljude i situacije koje
¢e od vas traziti jos veca odricanja. A ako dosljedno stavljate
sebe na zadnje mjesto, ondje Cete biti i po pitanju ostvarenja
svojih zelja. To ne moZete izbjedi:

Univerzum vam uvijek uzvraca vase prioritete.

Sklad na djelu iskazuje zdravo poStovanje prema samome sebi,
prema voljenim osobama, prema vlastitoj karijeri i prema



osobnim ciljevima. Posrijedi je doista Cin uravnotezenja, i te
kako vrijedan truda.

Da biste postigli najskladniju moguéu rezonanciju, morate doista
uvidjeti kako troSite svoju tjelesnu i emocionalnu energiju.Ako
vam je zivot preopterecen beskrajnim zadacima i jurite sa
sastanka na sastanak, vasSa Ce vibracija biti nemirna pa Cete
priviaciti teSkoce i previranja drugih. Ako dane provodite u
neprestanom stanju neusredotoCenosti, prepustajuci se uzicima i
ovisni¢kim ponasanjima,takvo stanje moze narusiti vasu skladnu
rezonanciju te prekinuti glatko napredovanje prema ostvarenju
vasega sna. Ako ste neuravnotezeni,niste u stanju sklada, a vase
se vibracije ne podudaraju s univerzalnom strujom. Skladan
izbor je izbor smirenosti - odnosno izbor mira umjesto sukoba,
povjerenja umjesto straha i uvazavanja umjesto osudivanja — a
moguc je u svakoj situaciji. Oslobodite kaos iz svojeg uma i
uklonite strah iz srca. Dopustite si izabrati mir, povjerenje i
uvazavanje. Zatvorite oci, prepustite se, duboko diSite... i
osjetite zaokret svijesti koji ¢ete na taj nacin postici.

DNEVNIK USPJEHA

Oslobodite se negativnih misli pomocu dnevnika. Ako ste
potiSteni, zabiljeZite svoje misli, a potom ispiSite pozitivniju
pretpostavku. Ako osjelate strah, afirmirajte da Cinite zaokret
prema povjerenju; ako ste gnjevni, u dnevniku piSite o tome. To
¢e vam pomoc¢i da svjesno uvedete mir u svoje emocije. Ispusite
SVOju gnjevnu energiju, a potom situaciju

prepustite Univerzumu. Blagoslovite je i /stinski prepustite.

Sklad s drugima

Skladna rezonancija zapocinje od samoga sebe te se Sirenjem
povezuje

sa svim zivim bi¢ima. Kad su ljudi u skladu jedni s
drugima,dogada se prelijepa vibracijska simfonija. Vi ste u
sredistu te glazbe,koju moZete uporabiti za skladanje divnih
melodija u svakom podrucju svojega zivota.

A li, da biste bili dio tog veliCcanstvenog zvuka - a ne tek
slusatelj u publici - svoje energije morate uskladiti s energijama
drugih.

Da biste postigli istinski sklad, morate jednako prihvacati sebe i
druge,ne trazeci njihovo odobravanje i ne uskracujuci im svoje.
To je presudno vazno ako zelite napustiti destruktivhe energije



sukoba. Pomo¢ Univerzuma ne mozete dobiti ako radite protiv
njega pa biste trebali teziti jedinstvu umjesto razdvajanja i
opazati slicnosti umjesto razlika. To nije tek idealisticki
svjetonazor, vel neizostavan uvjet za stvaranje energije uspjeha.
Svoje videnje drugih ne mozete odvojiti od svojeg videnja
samoga sebe. To je osnovna sastavnica vase osobne stvarnosti i
svijesti. Ako svijet dozivljavate kao popriste neprestanog
nadmetanja, vas ¢e put prema ostvarenju ciljeva neizbjezno biti
utemeljen na strahu. Dokle pod druge dozivljavate kao
potencijalnu prijetnju svojoj sreci, sudeno vam je zivjeti u strahu
te djelovati iz oCaja i nestrpljivosti. Ali, ako znate da ste sam/
izvor svih svojih rjeSenja, nitko vam ne moze biti prijetnja.
Zivljenje u visSim energijama ljubavi i prihvacanja privlaci ljude
koji vas podupiru, umjesto ljudi koji vas ugrozavaju. Cinjenica je
da neprihvacanjem dajete mo¢ drugima. Vasa energija kaze: " Ti
imaS moc¢ u meni probuditi gnjev i | i strah; ti imasS mo¢ nada
mnom."

A |1i, kad odlucite prihvacati druge, ponovno preuzimate vlastitu
moc. Preuzimate nadzor nad svojim emocijama i svojim
energijama te stvarate viSu, mirniju svijest uskladenu sa strujom
namjere Univerzuma.Vasa odluka o prihvacanju drugih pokazuje
da ste voljni suradivati kako biste postigli sklad sa sobom, s
drugima i sa svijetom - Sto viSe prihvacdate, to ste utjecajniji u
energetskom podrucju. Neprihvacanje drugih ne samo Sto
umanjuje vasu moc¢ ve¢ vam i donosi ljude i situacije koje ¢e za
vas biti jos vedéi izazovi. Mrznja odasSilje neprijateljske ubode
oStre energije,rezonanciju

koja bi mogla povrijediti druge, ali neée stati na tome. Te kukice
negativne

vibracije hvataju joS viSe negativnosti iz Univerzuma, uzimaju
zamah i vra¢aju vam joS vecu nesnoSsljivost. Trebali biste
odustati od osudivanja i prekoraciti strah, ¢ak i ako to Cinite
samo za vlastito dobro,te izabrati ljubav i prihvacanje.Istinski
sklad postizete kad druge promatrate suosjecajno — drugim
rijeCima, kad se zamislite u njihovoj situaciji. Sto viSe ljudi
odluci uvidjeti svoju zajednicku ljudskost i povezanu svijest,
njihova empatija prosiruje struju sklada. To dovodi do dubokog i
radosnog energetskog sjedinjenja, sklada razumijevanja koje
povisuje vasu vibraciju - i vibraciju svih povezanih.

Sklad s Univerzumom



Po pitanju vremena i mjesta vibriranja vaSih energija nema
ogranicenja; u Univerzumu nema vremena i mjesta na kojemu se
vas utjecaj ne osjeca. Sve Sto Cinite, govorite i mislite izlazi iz
vas s vasom osobnom frekvencijom. S vremenom ¢e se povezati
s drugim, sli¢nim valnim duljinama, a zdruzene ¢e vam se
vibracije potom vratiti. O vrsti energija s kojima ste podudarni
ovisi hocete li privuéi dobro i |l i zlo.

Sklad s Univerzumom uspostavlja se kad se poveZete s izvorom
samog Univerzuma - s uzviSenom SvijeS¢u koja je stvorila svu
stvarnost.

Ako doista Zelite uskladiti svoju energiju sa svakom pozitivhom
vibracijom na svijetu, dovoljno je da se povezete s BoZanskom
Svijescu.

Bozanska je Svijest neprestano prisutna i bliza vam je no Sto
mislite.

Zanimljivo je kako ljudi nastoje odbaciti tu moc¢nu silu il i joj
se Cak oduprijeti po pitanju njezine primjene na osobne teznje.
Bozanska prisutnost mozda im je nerazumljiv pojam, mozda
poti¢e zastrasujuca

Sjec¢anja il i je previSe apstraktna - ili dogmati¢na. Koji god bio
razlog, mnogi se istinski opiru zazivanju te moci i na taj nacin
prekidaju svoju vezu s najvaznijim izvorom rjesSenja. O vama
ovisi hocete li tu velicanstvenu stvaralacku Svijest nazvati
Bogom, Izvorom Ljubavi, Stvaralackom Silom ili jednostavno
Univerzumom. Vazna je samo vasSa neporeciva veza s njom.

Vi ste sveta dusa i srce, oCitovanje Bozanske namjere.

Visa Inteligencija svega stvorenoga uvijek vibrira u vama i oko
vas. Sto viSe uskladite svoje energije s tim svemocnim bilom, to
viSe ulazite u struju blagoslova Univerzuma. Sto viSe iskreno
uvazavate taj dio svojeg identiteta - na svjesnoj i na energetskoj
razini - to Cete jasnije shvacati sve Sto Cinite. Ako Zivite u
skladu s namjerom Univerzuma prozetom ljubavlju, vidite
jasno, namjere su vam Ciste i djelujete stvaralacki.
PoCnite uvazavati tu unutarnju moc afirmacijom: Sjedinjen sam s
Izvorom Ljubavi. U svemu sam povezan s BoZanskom
Prisutnoscu;uvazavam BoZansko u sebi i u svim ljudima.
Priviacim beskonacne blagoslove iz tog svemoguceg, sveljubeceg
Izvora i zahvalan sam.

VIZUALIZACIJA: VASA SVETA VEZA

Ovaj ¢e vam postupak pomoci uskladiti vlastite energije s
Univerzumom.



Vizualizaciju izvodite prije spavanja i | i tijekom dana odvojite
nekoliko minuta kako biste se opustili i podsjetili se na tu
najplemenitiju Silu u svojemu zivotu. Da biste si olaksSali
postupak, upute mozZete snimiti na vrpcu te snimku reproducirati
dok tonete u san. Jednostavno se usredotocite na rijeci, a ako
vam um odluta, blago ga vratite svojoj nakani osjecanja
Bozanske veze duboko u srcu.

Polako vizualizirajte kako sunceva svjetlost i toplina teku kroz
vas,dovodeci vas u stanje opustenosti i spokojstva. Duboko u
sebi opazate vrlo mocnu prisutnost koja izvire iz bljestavog
izvora svjetlosti. To je luc¢ Bozanske ljubavi, koja vam donosi
osjecaj smirene sigurnosti i vase srce ispunjava uzvisenim mirom.
To je mjesto nepomicna tocka u vama,veza u kojoj vas
sveljubeci duh BoZanskog obavija svjetlosc¢u bezuvjetne,savrsene
ljubavi.

Osjetite tu svjetlost, udisite tu svjetlost; budite ta svjetlost.
Dopustite si osjetiti kako vas ispunjava energija Bozanske ljubavi.
Poput viecnog vrela, neiscrpan izvor prosvjetljenja ispunjava vas
mudroscu i radoscu.

Svaka kap donosi jasnocu i spokojstvo, a svaka vibracija donosi
ohrabrenje i ljubav. To je blazena spoznaja BoZanske
prisutnosti,viecno ponuden dar savrsenog, vijecnog Izvora. Ne
postoji trenutak u kojemu tu savrsenu svjetlost nije moguce
osjetiti ili u kojemu nije moguce prizvati BoZju moc i prisutnost.
Uskladite se s blistavom energijom koja vibrira u vasemu svetom
srcu - uskladite svoje srce s BoZanskim srcem, svoju ljubav s
BozZanskom ljubavlju, svoju namjeru s BoZzanskom namjerom. To
je vasa sveta veza... spremna i na raspolaganju u svakom
trenutku, na svakom mjestu i u svemu. Otvorite se njezinoj
divnoj energiji; znajte da je ta Prisutnost [jubavi svaki dan uz
vas.

Vasa odluka da se uskladite sa samim sobom, s drugima i s
energijom BoZanske ljubavi, carobno djeluje na svim podrucjima
vasega zZivota. Ta

je odluka srediste sinkroniciteta, izvor cudotvorne energije koja
sukob

pretvara u mir, a teskoce u srecu. Vracajte se tom spokojstvu
kad god

vam se pruzi prilika.

AFIRMACIJE ZA ZIVOT U SKLADU



e Uvijek prihvacam odgovornost za svoje misli, emocije i za
kvalitetu

svojega Zivota.

e Zivim uravnotezeno i sretno. Odabirem sklad.

e Prihvacam samoga sebe,; prihvacam druge. Uvazavam BoZansku
svjetlost u svima nama.

e Neograniceno bogatstvo i sreca slobodno teku kroz Univerzum,
a ja zasluzZujem dobiti sve sto Zelim.

e Ja sam dio Univerzuma. Otvaram se struji ljubavi i blagoslova,
koja je posvuda oko mene.

SESTO POGLAVLIJE

ZAKON ISPRAVNOG DJELOVANJA

Sesti univerzalni zakon uspjeha

"Sami moramo biti promjena koju Zelimo u svijetu"
Mohandas K. Gandhi

Zakon ispravnog djelovanja i Zakon privlacenja tijesno su
povezani.

Oba podrazumijevaju razmjenu energije, ali su prisutne i suptilne
razlike. Zakon privlacenja uglavhom se odnosi na vas stav prema
samome sebi, dok nacelo, koje ¢ete upoznati u ovom
poglavlju,obuhvaca tu zamisao, ali se proteze i na stav prema
drugima. To moze biti zanimljiva dvojba jer su mnogi ljudi u
zabludi da oba pitanja nije moguce uspjesno uskladiti. Smatraju
da moraju biti sebic¢ni ako Zele biti dobri prema sebi - ili da se
moraju zrtvovati ako Zele biti dobri prema drugima. A | i, Zakon
ispravnog djelovanja govori da to ne mora biti tako.

Energija koju odasiljete - neovisno o tome je li upu¢ena vama i |
i drugima - s vremenom se gomila i ¢ini svojevrstan bankovni
racun vase sudbine. Svaka vasa misao i svaki postupak, svaka
interakcija s drugim - pozitivna ili negativna - postaje dio vaseg
ulaganja. Ako ulazete samo negativnost, negativnost ¢e vam biti



isplacena. To vrijedi za svaki vas postupak, bez obzira na to je li
upuéen vama i | i drugima.

Zakon ispravnog djelovanja kaze da se vaSa energija sama
odrZava u svijetu. Vrijednost, cast i dostojanstvo u vasemu
Ce se zivotu povecavati onoliko koliko ih promicete u svojem
okruzju. S druge strane, ako svojim postupcima narusSavate
vrijednost, cast i dostojanstvo drugih, ta ¢e vam se razorna
energija s vremenom vratiti. U skladu s tim nacelom uz svaki
izbor morate si postaviti presudno vazno pitanje:

"Iskazujem li ovim ¢inom postovanje sebi i drugima?"

To je teziste svih vasih energetskih mogucnosti. Cijeloga
zivota donosite izbore koji ¢e pojacati vas osjecaj
postovanja ili ga oslabjeti. To vrijedi za vaSe svakidasnje
odluke, za neugodne unutarnje dijaloge i za odnose s drugima.
Vasi su dani ispunjeni beskrajnim mnostvom mogucnosti, a vasi
Ce izbori biti energetski odgovorni za usmjeravanje vase sudbine
prema sredi ili prema razocaranjima.

Energija postovanja jedna je od najsnaznijih i
najprivlacnijih frekvencija koje mozZete odaslati.

Kad je izaberete, osjecate je duboko u sebi i u svojim
emocijama; ali kad odaberete nepostovanje, osjeCate da nesSto
nije u redu. Cak i ako privremeni ishod bude dobar, to
jednostavno ne osjecate kao ispravno. Premda nema jasnih
pravila koja bi odredivala tu razliku, jednostavno je osjelate u
srcu. Kad god nesSto pomislite, odlucite, izgovorite i | i ucinite,
duboko u sebi znat cete odasiljete li energiju postovanja koja ce
vam uzvratiti vrijednostima.

Imala sam klijenticu po imenu Casev, koja je radila na srednjoj
razini prave jedne tvrtke za racunalno programiranje. Svaki dan
je nadzirala rad sedmero ljudi. O rezultatima rada svojega tima
obavjesStavala je svoju Seficu, koja je njezino izvjescée
prosljedivala glavhom Sefu. Casey je savjesno vodila svoj tim, ali
se zeljela uspeti u zapovjednom lancu.

Nedugo nakon Sto je doSla na taj polozaj, ustanovila je da
njezina Sefica mijenja neke podatke u njezinim izvjes¢ima prije
no Sto ih proslijedi Sefu. Isprva joj se to nije doimalo osobito
vaznim, ali joj je ipak smetalo, iako je oklijevala progovoriti o
tome. Nije bila sklona sukobljavanju, a njezina je Sefica Cesto
kritizirala njezin rad te izrazavala nezadovoljstvo.

Medutim, Casey se na posljetku morala suociti s njom, na Sto joj
je Sefica rekla neka ne podize prasinu. Rekla je kako je to bilo
samo nekoliko manjih izmjena i obecala da se to nece ponoviti.
Dodala je kako bi bilo besmisleno povlaciti to pitanje nakon



toliko vremena. Situacija se privremeno smirila, ali je Casey za
nekoliko mjeseci doznala da njezina Sefica ponovno mijenja
podatke kako bi dobila viSe sredstava i | i vremena - i ponovno
je uvjerila Casey kako bi trebala Sutjeti o tome. To se nastavilo
otprilike godinu dana, a u tom su razdoblju u tvrtki promaknute
dvije osobe. Moja se klijentica prijavila za oba promaknuca, ali
nije dobila ni jedno. Njezina je Sefica nije

preporucila jer je Zeljela zadrzati nadzor nad njom; znala je da
njome moze manipulirati pa ju je zadrzala.Casey je postala
duboko nezadovoljna svojim poslom, Sefici je zamjerala
nedostatak poStovanja prema drugima i osobne Cestitosti i
izgubila je svaku nadu u promaknuce. DosSla je na terapiju kako
bi se oslobodila posljedicne depresije, ali nije bila svjesna da se
najprije

mora suociti s pitanjem neposStovanja. Nepostovanje je bilo
prisutno u

svakom vidu njezina iskustva te je prouzrocilo depresiju.Njezina
prva pogreska bilo je dopusStanje Sefici da joj pristupa bez
postovanja. Mnogi ljudi upadaju u tu zamku jer smatraju da se
ne smiju suprotstaviti necijem autoritetu, ali koliko god se
doimalo teskim, to je pitanje potrebno rijeSiti. Energija
obezvrjedivanja samoga sebe je teska i donosi ozbiljne
posljedice. Casey je bila ocajna, nije mogla napredovati u tvrtki
i, Sto je najvaznije, bila je spremna zrtvovati vlastitu Cestitost i
samoposStovanje jer se plaSila da ¢e biti otpustena. Nije
postovala sebe, Sefa, svoje klijente i svoj posao; premda se
isprva nije doimalo tako, nije poStovala ni Seficu koja je bila u
srediStu svega toga. Nakon razgovora o univerzalnim zakonima i
njezinoj energiji, Casey je znala Sto joj je Ciniti. Otisla je k Sefici
i rekla joj da Ce se situacija morati promijeniti. Nije joj bilo lako,
ali je rekla da zahtijeva vise poStovanja jer ga zasluzuje. Sefici
je rekla i kako je Sefa potrebno obavijestiti o izmijenjenim
izvjeS¢ima. Predlozila je da zajedno podu k njemu, a Sefica je,
na njezino iznenadenje, prihvatila njezin prijedlog. Caseyno
izrazavanje poStovanja se isplatilo. Sef je pohvalio njezinu
hrabrost i iskrenost te je ¢ak oprostio Sefici koja je ucinila sve to
jer se osjecala preopterecenom nadziranjem velikog broja
timova.Stovise, Sef je odmah domislio rjeSenje: Casey je postala
Sefica — s odgovarajué¢im promaknucem i placom - nekim
timovima za koje je do tada bila zaduZena njezina
Sefica.Situacija se poboljSala za svakoga. Casey je zaradivala
viSe i dobila je zZeljeno priznanje, a njezina je Sefica rasteredena.



Radile su ucinkovitije, a Sef je bio uvjeren da je situacija
ponovno pod nadzorom.

Pitanje poStovanja u ovom je slucaju jasno, ali u mnogim
situacijama

nije tako lako ustanoviti ispravnu odluku. Morate poslusSati svoje
srce i pronaci mogucnost koja odgovara vasemu shvacanju
osobnog dostojanstva. Ispravno postupanje nije uvijek najlaksi
put, ali uvijek Cini najbolju energiju za sve na koje utjece. Ako
dvojite, ravnajte se prema sljede¢im smjernicama.

SMIJERNICE ZA ISPRAVNO POSTUPANIJE

e Uvijek prihvacajte odgovornost za sebe, za svoje odluke, za
svoje emocije, za svoju energiju i za svoje postupke.

e Birajte ono Sto unapreduje vase mentalno, tjelesno i
emocionalno zdravlje. U svakoj se situaciji zapitajte Sto
dozivljavate kao postovanije.

e Tezite istinskoj unutarnjoj moci, a ne vanjskoj manipulaciji ili
nadzoru.

e PoStujte sebe te isto zahtijevajte od drugih.

e PosStujte druge, odustanite od osudivanja i Zivite suosjeéajno.
e Budite iskreni, ali ne i okrutni.

e Uvijek budite dovoljno hrabri da zivite dostojanstveno i
ostvarujete

samoga sebe - bez optuzivanja, bez opravdanja.

Ako postupate ispravno, znate to. Vrijednost pjeva u vasem srcu
i odasilje vasu divnu melodiju u odjecima privlacnosti. Potice
sklad i uzvra¢a vam univerzalnim ispravnim postupanjem; to je
put namjere prozete istinskom ljubavlju.

Namjera proZeta ljubaviju

Osnovna namjera u temelju ispravnoga postupanja jest stvaranje
vrijednosti i Sirenje ljubavi. StoviSe, ljubav je energetski
katalizator svakog uspjesSnog stvaralackog ocitovanja. Kad svoje
misli uskladimo s tom vibriraju¢om silom, svoju frekvenciju
povezujemo s viSom svijeScu koja je stvorila sve; ne postoji veca
moc¢ koja bi nam mogla pomod¢i u ostvarenju nasih snova.
Namjera ljubavi potice nas na ponasSanje koje povecava
vrijednost u nasim zivotima i u zivotima drugih. Govoredi o
ispravnom postupanju,odabiremo postovanje, vrijednost i
obazrivost. Na taj nacin moZzemo povisiti svaku vibraciju u svakoj
interakciji i iskustvu. Mozemo prihvatiti umjesto da osudujemo,



pruziti potporu umjesto da obeshrabrujemo,odrediti prioritete
umjesto da odbacujemo i pruzati mo¢ umjesto da nadziremo.
Svaki se dan suoCavamo s desecima takvih izbora — u obliku
usputne pohvale i | i kritike. Vas stav prema drugima u velikoj
mjeri odreduje tko ste - gotovo koliko i vas stav prema samome
sebi. Kad odlucdite postupiti s poStovanjem i uvazavanjem, vase
energije vibriraju ispravnoscu.

Svi smo osobiti. Kojim god to dokazima pokusSali osporiti, svatko
od nas ima vrlo vaznu ulogu u vje€nom ustrojstvu svijeta. Mnogi
vjeruju da nasSu osobitost odreduju uzviSeni postupci, gomilanje
bogatstva, iznimna ljepota i | i darovitost. A | i , ustrojstvo
Univerzuma nalik ie ustrojstvu golemog, slozenog sata. Taj sat
mozda ima veliCanstvena zvona, lijepe pozla¢ene pokretne
ukrase i pozlacene kazaljke, ali obuhvaca i nebrojene dijelove
koji se izvana ne doimaju vaznima. Pa ipak, svaki je, Cak i
najmanji, naizgled nevazan dio vazan i osobit. NaSe ljudsko
ustrojstvo takoder je slozena mreza mnogih razli¢itih funkcija, ali
su sve povezane na vazan nacin.

Bez obzira na to jesmo li toga svjesni, svatko od nas je vazan
dio slozenog mehanizma univerzuma, koji sveopcem iskustvu
dodaje svoju jedinstvenu energiju.

Ako izaberemo poricati viastitu osobitost te umanjivati
vlastitu vrijednost ili vrijednost drugih, stvaramo otpor u
pravilnom funkcioniranju mehanizma nase sveopce svrhe.
Ako naucdimo uvazavati sebe kao osobite te sve druge - bez
obzira na njihove okolnosti - dozivljavati kao vrijedne dijelove u
bozanskom mehanizmu, sposobni smo uvidjeti Univerzum kao
potpun, a nase postovanje Siri ispravno djelovanje u svim
smjerovima.

Ispravno djelovanje ne odnosi se na moralnost, vec na
energetski uzrok i posljedicu. Stovise, neki bi ljudi ovaj zakon
nazvali Zakonom uzroka i posljedice. U svakom slucaju
energetska je istina neporeciva:

primit ¢ete istu energiju koju Saljete drugima. Ako ste puni
mrznje i skloni manipuliranju, s vremenom Cete to dozivjeti u
vlastitom Zivotu.

Ako ste prijetvorni i neposteni, ljudi ¢e nakon nekog vremena
tako pristupati vama. Zakon privlaCenja kaze da bi vase
posStovanje trebalo biti usredotoCeno na vas stav prema sebi, dok
Zakon ispravnog postupanja kaze da bi poStovanje trebalo biti
usmjereno drugima. To se moze doimati proturje¢nim, ali ako
Zivite u ravnotezi, drugima mozete posvetiti pozornost bez



Zrtvovanja samoga sebe, a posStovanje - i | i ispravno djelovanje
- moze postati dio vasega svakidasSnjeg zivota.

Pitanje poStovanja je subjektivno, ali je namjera posStovanija
utemeljena na ljubavi. Vasa odluka da ustanovite tu namjeru
pojacat e vas osjecaj dostojanstva i dati vam istinsku - ne laznu
- mocC. Autoritet viSe necete morati ostvarivati putem otrovnih
energija arogancije i | i nesnosljivosti - ili ¢ak straha. U tome ¢e
vam znatno pomodci sposobnost procjenjivanja energetskih
posljedica vlastitih postupaka, a kad se nadete u dvojbi,
razmislite o mogucénosti koja proizlazi iz ljubavi i poStovanja. To
je sav smisao ispravnoga djelovanja te izbor koji ¢e uvijek
donijeti /ispravne rezultate.

AFIRMACIJE ZA ISPRAVNO DJELOVANIE

e U svemu Sto Cinim i u svemu Sto mislim uvijek odabirem
posStovanje prema sebi.

e Sve vise odabirem postovanje prema drugima i odustajem od
osudivanja. Zivim suosjecajno.

e Svjestan sam da mi se moji postupci vra¢aju. Uvijek biram
ispravno djelovanje.

e Odustajem od nadmetanja i odabirem vidjeti druge u drukcijem
svjetlu. Svatko je blagoslov za mene.

e Sve sam svjesniji energija drugih. Biram ljubav i prihvadanje u
svojemu stavu prema drugima.

SEDMO POGLAVLIJE

ZAKON SIRENJA UTJECAJA

Sedmi univerzalni zakon uspjeha

"Postoji misleca tvar iz koje je sve stvoreno i koja, u svojemu
fzvornom
stanju, proZima i ispunjava meduprostore univerzuma"

W. D. Wattles



Sedmi zakon otkriva kako vasSa rezonancija utjeCe na druge - i
kako njihova rezonancija utje¢e na vas. Sav je Zivot razmjena
energije, koja se neprestano krece posvuda oko nas. Neprestani
proces gomilanja stvara vibracijsku i emocionalnu osnovu nasih
zivota.

Dakako, neke kvantnofizikalne pojave prikazuju funkcioniranje
toga procesa.

Prvi utjecaj naziva se fazno sprezanje. U svijetu prirode
Cestice se povezuju i razdvajaju,ali kad se dvije Cestice
spoje,po razdvajanju cesto odnose dio druge cCestice. To
je bit faznog sprezanja:

kad se dva entiteta sretnu, dogada se medusobno preuzimanije
energija;

svaki po razdvajanju ostavlja nesto za sobom.

Fazno sprezanje moze se dogoditi i po pitanju ljudskih
emocionalnih iskustava. Stovise, to nam se svima svaki dan
dogada. Uspostavljamo

kontakt s drugom osobom i sa sobom odnosimo njezinu
vibraciju- kao Sto ona odnosi nasu. Primjerice, uslijed rasprave s
¢udljivim tinejdzerom i sami mozemo postati razdrazljivi. Ako
neko vrijeme provedemo s deprimiranom osobom, mogli bismo
opaziti da se i sami osje¢amo potisteno, ¢ak i dugo nakon
druzenja s njom. A druzeéi se s veselom osobom i sami osje¢amo
radost.

Emocije su zarazne, a svaka osoba ima svoj energetski
utjecaj.

Ovo je nacelo presudno vazno za nasu teznju uspjehu. Zbog
slozenosti energetskog utjecaja moramo biti potpuno svjesni
odnosa koje uspostavljamo, ne samo u privatnom veé i u
drustvenom te profesionalnom Zivotu. Duh drugih ne utjece
samo na nase misli, raspolozenja i zadovoljstvo, ve¢ oblikuje i
nase izbore.

Ocito je da je taj obrazac vazan po pitanju posjedovanija ili
vodenja tvrtke - iznimno je vazno zaposSljavati Cestite ljude.
Bududi da se energetski utjecaji u svijetu Sire, vjerojatno ne
Zelite da osoba nizih vibracija Siri energije nemara i prevare na
vasemu radnom mjestu. Zbog istog razloga vazno je da sami
budete Cestiti u svojemu poslovanju. Stara izreka kaze: Kako
kralj, tako i narod. To znaci da sljedbenici prihvacaju stavove i
postupke vode te ih Sire na sve strane. Tu istinu opazamo i u
danasnjem svijetu. Vrijedi za zemlje kao i za zajednice, tvrtke i
obitelji.



Zakon Sirenja utjecaja pokazuje da se vasSa energija Siri u
svijetu te utjeCe na vase osobno podrucje i na cijeli svijet. Vi
mozete utjecati - i utjeCete - na sve, od ucinkovitosti svoje
tvrtke i sklada svoje obitelji do

svjetskog mira! Moc¢ vasSih osobnih vibracija uslijed ovoga zakona
postaje globalna. Ako odlucite zivjeti s poStovanjem u srcu i
upucivati ga svima oko sebe, ta pozitivha energija Siri se na sve
vasSe krugove utjecaja...a vasSa namjera sklada s vremenom se
proSiri do svijesti svakoga ljudskog bica.

Ako zZelite da u vasoj obitelji vlada veci mir, tu namjeru najprije
tu energiju morate odasiljati u vlastitom zivotu. Svi bismo trebali
biti svjesni utjecaja i dosega vlastite moci. Put prema uspjehu
iziskuje Cestitost, entuzijazam, ohrabrenje i potporu. Bez obzira
na to je li posrijedi uspjeSan posao i | i sretna veza puna ljubavi,
osobne valne duljine presudno su vazne za ostvarivanje
najpozeljnijih rezultata.

Sirenje djelovanja

Kao Sto smo vec¢ ustanovili, Bellov teorem nelokaliziranosti
otkriva da dogadaj na jednom mjestu moze imati znatan utjecaj
na drugom, znatno udaljenom mjestu. To vrijedi i za vasu
osobnu energiju te postupke.

U nasem c¢udesnom Univerzumu u svakom se trenutku, na bilo
kojem mjestu moze dogoditi bilo Sto.- Zbog nasSih kvantnih veza
nasi postupci i namjere mogu iznjedriti trenutne rezultate od
neocCekivanih ljudi i na neocekivanim mjestima. Od najmanje
Cestice do najveée mase Univerzum je vibrirajuce podrucje
potencijala, beskrajno polje mogucnosti. Zbog tih beskrajnih
mogucnosti i nase nelokalne modéi trebali bismo uvijek djelovati u
smjeru svojih ciljeva. Rezultati se ne moraju ostvariti na
oCekivane nacine, ali ¢e se uz ispravnu energiju ostvariti.

Moja je prijateljica tu pojavu dozivjela dok je pokusavala
posvojiti dijete. Zeljela je posvojiti americko dijete putem
agencije koja je okupljala potencijalne bioloSke majke, a svaka
od njih mogla je izmedu nekoliko

parova izabrati onaj kojemu ¢e dati svoje dijete.

Nakon gotovo godinu dana trazenja potencijalne bioloSke
majke,Megan je bila spremna odustati. Odvjetnik joj je
savjetovao da posSalje pismo porodni¢arima i ginekolozima u
svojemu podrudju, jer se oni Cesto srecu s pacijenticama kojima
se dogadaju nezeljene trudnoce pa dijete Zele dati na posvajanje.



Stoga je Megan poslala stotine pisama i bila nazo¢na mnogim
sastancima, ali bez uspjeha.U tom me je razdoblju Cesto nazivala
kako bi mi se izjadala, a ja sam joj savjetovala da nastavi
djelovati u svim smjerovima. Kad posijete sjemenke namjere,
nikada ne znate kad ¢e uroditi plodom. Megan je nastavila
djelovati na sve moguce nacine i za nekoliko je mjeseci primila
poziv svoje prve agencije, od koje je odavno odustala.Imali su
trudnicu koja je trebala roditi u sijecnju, a za potencijalne
posvojitelje ie izabrala Megan i njezina supruga Sama.

Megan i Sam trebali su proci nekoliko razgovora s bioloSkim
roditeljima kako bi se potvrdilo da su izabrani. Megan je
namjeravala odustati od slanja pisama i drugih pokusaja, ali sam
joj savjetovala da ne odustane. Rekla sam joj kako ¢e nastavak
nastojanja na razlicite nacine pomoci ostvarenju njezina cilja.
ProSireno djelovanje - odnosno djelovanje u svim smjerovima -
ublazava nestrpljivost te sprjeCava negativne utjecaje
paradoksalne namjere. Megan je to iskusila jer Sto je viSe radila
na drugim mogucnostima, to je manje ocaja vezala uz Zelju da
budu izabrani.Vec¢ se izjalovilo nekoliko mogucih posvajanja pa je
morala odustati od vezanosti uz taj ishod kako bi privukla
najbolje rezultate. Njezine su je aktivnosti podsjecale da zeli
dijete - ali ne nuzno to dijete.

Opazajuci mogucnosti u razli¢itim smjerovima, uspjela je
osloboditi se nestrpljivosti i opsjednutosti, energija koje su
mogle osujetiti ostvarenje

njezine Zelje.Osim ublazavanja nestrpljivosti, nastavak
djelovanja znatno Siri namjeru. Sto viSe poduzimate, to vise
energije pridajete svojoj namjeri. Svaki je postupak nalik
upucivanju joS jednog zahtjeva Univerzumu, a

nikada ne znate kako ¢e i kada Univerzum odgovoriti.

Sjemenke biste mogli posijati u jednom podrucju, a plodove
ugledati u posve drugom podrucju.

To se dogodilo Megan. Odustala je od prve agencije, koju je
ponovno privukla svim drugim postupcima. A tada je, uz
razgovore s bioloSkim roditeljima, nastavila djelovati u svim
smjerovima. To nije samo odrZavalo njezinu smirenost, vec je i
potvrdivalo njezinu namjeru da ostvari taj san.

Dugorocno gledano, njezin se trud isplatio. Drugi su potencijalni
posvojitelji polako, ali sigurno izdvojeni iz konkurencije, a Megan
i Sam izabrani su za posvojitelje djeCacica koji ¢e se roditi.
Njezin se san ostvario - samo zato jer nije prestala djelovati.
Energetska moc¢ nase nelokalne prirode iznimno je djelotvorna.



Svaka misao i svaki postupak siju novu sjemenku u vrt nase
sudbine.

Mozda nismo odmah svjesni posljedica, ali je vazno znati da je
proces namjere i utjecaja beskrajan. Uvijek donosi rezultate na
ovaj ili onaj nacin pa bismo trebali namjeravati najbolje i
pozitivno djelovati u svim smjerovima. Na taj se nacin otvaramo
svim mogucnostima koje nam Univerzum moze ponuditi - pa ¢ak
i neoCekivanim.

DNEVNIK USPJEHA

Pomocu dnevnika razmotrite kako svoje osobne namjere mozete
prosSiriti u raznim smjerovima. Imajuci na umu svaki pojedini cilj
i |'izelju, istrazite razlicite - i mozda ¢ak neuobicajene - nacine
njihova ostvarenja. Ako je potrebno, raspitajte se i | i zamolite
prijatelje da vam pomognu domisliti koju novu zamisao.
Zabiljezite ih i dodajte nove kad god se pojave. Kad se dosjetite
novih pristupa, ne plasSite se primijeniti ih. Najbolji rezultati

.....

Sirenje po cijelom svijetu

Valovi naseg utjecaja nisu ograniCeni na teznju ostvarenja
vlastitih,osobnih ciljeva. Stovise, to je tek mali dio stvaranja
svijesti. Neovisno o tome jesmo li toga svjesni, nas se utjecaj
Siri Cak do udaljenih krajeva svijeta. Sedmi univerzalni zakon
govori da se vasSa energija Siri i povezuje s drugim slicnim
energijama. Ti oblaci zdruzenih vibracija postaju polja svijesti
koja nemjerljivo utjeCu na iskustva nase vrste.

Ta svjetska polja svijesti nazivaju se morfogenetskim poljima ili,
skra¢eno, M-poljima. Kao i elektromagnetska te gravitacijska
polja,

M-polja su sile koje mogu promijeniti samu srz nasSih Zivota.
Emocije i informacije su energije koje se ugraduju u ta
polja poticucéi vazne promjene nase vrste. Ta velika
spremista zajednicke svijesti primaju energiju svakog
pojedinca-ukljucujuci vasu-a nagomilana se energija Siri i
utjeCe na druge. Dva su najveca polja emocionalne svijesti:
polje ljubavi i polje straha ili mrznje. Nase pojedinacne misli,
vjerovanja, izbori i ponasanja pridonose Sirenju jednog i | i
drugog polja. Kad god donesemo izbor utemeljen na ljubavi, za
sebe ili za drugoga, dajemo svoj doprinos polju ljubavi. Al i,
kad god se prepustimo mrznji ili osudivanju-neovisno o tome



usmjeravamo ih prema sebi ili prema drugima — dajemo doprinos
polju straha. Kad nagomilana energija ojac¢a u tim podruéjima,
njezina se rezonancija pojacava u Univerzumu, a svijest ljubavi i
| i mrznje utjeCe na izbore i iskustva drugih. Ono ¢emu dajemo
najveci doprinos, najvise ¢e utjecati na ovaj svijet.Svaki
pojedinac ima odgovornost odabirati ljubav u svojem umu i u
svojem zivotu, kao i u zivotima drugih, te na taj nacin jacati
energiju briznosti u svijetu.Ako to ne ¢inimo,jacat ¢e mrznja i
strah.Posrijedi nije posljedica osobite namjere polja,jer su polja
nepristrana.

Kao Sto gravitacija nije emocionalno vezana za doslovne uspone i
padove

nasih aktivnosti, tako ni polja ljubavi i mrznje ne mare za to
kako ¢emo dozivjeti njihov utjecaj u svijetu.

Namjera svake osobe odreduje smjer CovjeCanstva; emocije i
postupci

svakog pojedinca jacaju energiju i mo¢ koju opazate posvuda.
Dakle, ako zelite da se ljubav - a ne mrznja - Siri u vasSim
odnosima,poslu i svijetu, morate odasiljati energiju briznosti
prema sebi i drugima.

Kao Sto Cete vidjeti u sljede¢em poglavlju, mo¢ ljubavi uvijek
vam je na raspolaganju. Uvedete li je u svoju svijest, energiju i
namjeru, blagoslove

necete privuéi samo u svoj zivot,veé ¢e ih vas utjecaj donijeti
cijelomsvijetu.

AFIRMACIJE ZA SIRENJE UTJECAJA

e Svjestan sam da se moja energija siri u svijet. Sto vise
djelujem prema ostvarenju svojih ciljeva, to Univerzum vise
prihvaca moju namjeru.

e Zivim ugodnim tempom. Sve radim opusteno. Opusten sam, a
svoju energiju smirenosti i spokojstva prenosim drugima.

e Znam da se moja energija siri u mojem Zivotu i u Univerzumu.
Odabirem skladnu energiju. Svaka moja miroljubiva misao
pojacava moc¢ mira.

e TraZim radost koju mogu donijeti drugima. Primam dar
mogucnosti sluzenja.

e OpaZzam vrijednost u svima koji me okruzuju. Svi dijelimo
energiju

svijeta.



DRUGI DIO

SEST OSOBNIH MOCI USPJEHA

Prema univerzalnim zakonima sami ste potpuno odgovorni za
svoj uspjeh. Da biste ostvarili svoje snove, morat Cete ustanoviti
kako djelovanje tih moc¢nih sila mozete okrenuti u svoju korist.
Zakoni mogu iziskivati promjenu pristupa - i nacina razmisljanja
- ne zbog pukog idealizma, ve¢ zbog temeljne prirode vase
vibracijske biti.

Ljudi Cesto zude za promjenom, ali ¢ine vrlo malo da bi je doista
ostvarili. Shvacaju je kao dogadaj u neodredenoj buducnosti i
misle,primjerice: Kad se moji izgledi ili financije promijene, sve
ce biti u redu.

Ali, to je pasivan pristup aktivhom ocekivanju pa je malo
vjerojatno da Ce uroditi vrlo blagotvornim rezultatima. Umjesto
da Cekate, morate ostvariti promjenu!

Preobrazba nije dogadaj u buducnosti, veé¢ sadasnja aktivnost
koja potice buduc¢e dogadaje. Promjena nije cilj, ve¢ dosljedan
proces koji vodi do ostvarenja vasSe Zelje. Kvaliteta vasega zivota
ovisi o0 vama, a ako niste zadovoljni svojom sadasnjom
situacijom, morate naciniti nove izbore kako biste si osigurali
bolju buduc¢nost. Na taj nacin doista posjedujete moc¢ privlacenja
uspjeha!

StoviSe, u sebi vec¢ posjedujete sve sto ¢e vam ikada biti
potrebno.

Sest doista djelatnih osobnih moci sastavni su dio vaSe prirode i
uvijek su vam na raspolaganju. Vi ih mozZete primjenjivati
svjesno te promijeniti ono Sto privlacCite u svoj Zivot jer uspjeh, u
konacnici, proizlazi iz preuzimanja nadzora. Kad pocCnete koristiti
svoje prirodene i Cesto zanemarene darove, vas ¢e zivot krenuti
U posve novom smjeru.

Svaka od tih modi iziskuje vasu svjesnost, a neke mogu
zahtijevati velike promjene, ali ne odupirite se. Sjetite se stare
izreke:

Ako nista ne promijenis, nista se nece promijeniti.



OSMO POGLAVLIE

MOC ODUSTAJANJIA

Prva osobna moc uspjeha

"Napredak nije moguc bez promjene, a oni koji nisu sposobni
promijeniti nacin razmisljanja, nisu sposobni promijeniti nista!
George Bernard Shaw

Odustajanje je prva osobna mo¢ jer Cini neizostavan prvi korak
promjene. Stvaranje divne sudbine nalik je uredivanju vrta:
besmisleno je sijati sjemenke lijepoga cvijeca ako vam je vrt
obrastao korovom. NeZeljene biljke morate ukloniti kako ne bi
zagusile novo cvijece prije no Sto procvjeta. Isto vrijedi za
sjemenke uspjeha: da biste stvorili kreativnu svijest i privlacne
energije koje ¢e vam donijeti Zeljene rezultate, vazno je iskopati
nezdrave obrasce iz proSlosti - i odustati od njih.

To je presudan uvjet za promjenu vase energije i zaokret svijesti.
Ako Zelite istinski uspjeh, vrlo je vjerojatno da vam neki od
starih obrazaca viSe nece koristiti.

Nekoliko je razina odustajanja, a prva i najocitija jest tjelesna.

U ovom cete poglavlju takoder upoznati mentalno i emocionalno
oslobadanje te oslobadanje ponasanja,kao i nacCine za prekidanje
vezanosti.

Tjelesno oslobadanje

Redovitost tjelovjezbe i | i drugih oblika tjelesne aktivnosti vazna
je za uklanjanje stare energije i stvaranje nove, laganije i
privlacnije vibracije.

To je viSestruko korisno. Prije svega, na taj se nacin oslobadate
emocionalne traume i | i neugodnih sjecanja koja su mozda
zarobljena

u vasSim stanicama i tijelu. Tjelesna aktivnost i duboko disanje
pomazu

pokrenuti tu zaglavljenu energiju i ukloniti je iz osobne
rezonancije.

Osim toga, redovita tjelesna aktivhost pomaze oslobadanju
kroni¢ne

napetosti iz vasega Zivota.Stres je vrlo nezdrava i neprivlacna
energija,a s vremenom privlaci joS napetije situacije i ljude.



Najprivlacnija vibracija koju mozete odasiljati jest vibracija
opustenog,smirenog i samopouzdanog duha.

Da biste opustili tijelo, duboko diSite i redovito upoSljavajte
misice.

Istezanje i masaza takoder pomazu, ali je potrebno opustiti i um
te emocije. Proces mentalnog oslobadanja zapocinje
odustajanjem od starih negativnih misli, ali snazno utjece i na
vase tjelesne te emocionalne vibracije jer su svi dijelovi vasega
bi¢ca medusobno povezani.

Mentalno oslobadanje

Nasi umovi neprestano stvaraju energiju odasiljuci signale koji
govore o nasim najdubljim vjerovanjima i najées¢im mislima. Sve
Sto ¢inimo i mislimo ima neposredne energetske posljedice, iako
se one mozda ne¢e odmah ocitovati u materijalnom svijetu. Vase
najucestalije misli - dobre ili lose - stvaraju najvaznije posljedice
u vasemu Zzivotu,pozeline ili nepozeljne.

Kao Sto ste doznali u prethodnom poglavlju, vase su misli
dvostruko mocna sila jer iz njih izviru vasa mentalna i vasa
emocionalna energija. Negativan unutarnji dijalog rada teskim
emocijama kao Sto su depresija i strah, koje vrlo nepovoljno
djeluju na vasSe osobno energetsko polje. Takvih se zakljucaka
morate osloboditi ako Zelite stvoriti rezonanciju uspjeha.Mnogi
ljudi svaki dan - i Cak cijeli Zivot - jednostavno
reagiraju,nesvjesni sadrzaja i mogucih posljedica svojih misli. A |
i , da biste promijenili svoju energiju i svoju svijest,morate biti
svjesni pokazatelja negativnog razmisljanja.

Najjasniji pokazatelj su vase emocije. U pozadini neugodnog
osjecaja gotovo je uvijek negativha misao. Dakle, kad se
zateknete u strahu, depresiji, grizodusju, nelagodi ili
jednostavno u napetosti, zapitajte se: O cemu razmisljam?
Zagledajte se duboko u svoj unutarnji svijet kako biste pronasli
negativan zakljucak koji vas toliko uznemiruje.

Svoju energiju mozete promijeniti odustajanjem od starih
misaonih obrazaca, ali su vam za to potrebne informacije.

Dva najuclestalija negativha misaona obrasca jesu osudivanje i
zabrinutost. Vazno ih je poznavati jer negativnhu energiju ne
mozete promijeniti ako ne poznajete njezin izvor. Morate otkriti i
ukloniti Skodljiva vjerovanja koja vas najvise muce. Imajte na
umu da vas zivot napreduje u smjeru vase najistaknutije misli i
da je ta istina energetski neumoljiva. Ako su vasa najvaznija



miSljenja negativna, morate odluciti odustati od njih jer vam
zivot u suprotnom nikada nece krenuti u pozitivnom smjeru.

OSUDIVANIE

Osudivanje je jedan od najucestalijih negativnih misaonih
obrazaca.

Pojavljuje se u tri glavna oblika - osudivanje sebe, osudivanje
drugih i

osudivanje iskustava - koja truju vasu energiju.

Uporno kritiziranje samoga sebe odasilje signale niskog
samopostovanja, frekvenciju koja zajamceno donosi odbacivanje
u vanjskom svijetu. Osim toga, Zakon ispravnog djelovanja jasno
govori da ¢e vam se osudivanje drugih nedvojbeno vratiti jer
odasilje energiju nesnosljivosti koja postavlja prepreke vasoj
teznji uspjeSnom povezivanju,a utjecaj nesnosljivosti Siri se u
svijet donoseci viSe nezadovoljstva vama i drugima.

I, na posljetku, ako osudujete svoja Zivotna iskustva, sve manje
uzivate u svojim osobnim aktivnostima sve dok ne udete u stanje
u kojemu vam nista nece biti dovoljno dobro ili dovoljno osobito
da bi vas usredilo.To stanje postaje duboko jezero
nezadovoljstva,koje potapa svu radosnu energiju koju biste
mogli odaSiljati te odbija svu radost koju biste mogli
privu¢i.Takvoga Skodljivog obrasca mozZete se osloboditi
razmatranjem negativnih tvrdnji svakog oblika osudivanja.
Oznacite tvrdnje koje najvise odgovaraju vasemu nacinu
razmisljanja - i budite iskreni!

1. Osudivanje sebe

Previse sam neiskusan (neobrazovan, siromasan itd.) da bih
uspio.

Ja sam propali slucaj; uvijek Cu biti propali slucaj.

Nikad niSta ne napravim kako valja. Sto je sa mnom?

Takve sam srece! Pravi gubitnik. Star sam (ruzan, debeo, glup
itd.).

Osjec¢am se jako glupo (nesposobno, nespretno itd.).

2. Osudivanje drugih

Kakav kreten!

Glup je (lijen, slab itd.); ne zasluzuje to promaknuce.
Nikada niSta ne napravi kako valja.



Ne mogu vjerovati da nosi tu staru krpu. Strasno!

Stara je (ruzna, debela, glupa itd.).

Ti maloumni liberali (konzervativci, demokrati, republikanci,
crnci, bijelci, Latinoamerikanci itd.)! Nemaju pojma o ¢emu
govore.

3. Osudivanje iskustava

Ovaj film je uzasno loS; kakvo traéenje vremena!

Ne podnosim ovo mjesto (ovo vrijeme, ovu osobu itd.).

Moj me posao ne vodi nikamo.

Ova zabava je dosadna.

Ova je situacija bezvezna. Iz nje nece proizaci nista dobro.
Mrzim kucanske poslove (radove u vrtu, administrativne poslove
itd.).

ZABRINUTOST

Drugi najucestaliji negativan misaoni obrazac jest zabrinutost.
Mogli biste strepiti zbog buducnosti, zbog tudih misSljenja i ¢ak
zbog proslosti. Premda nije neuobicajeno zabrinuto razmisljati o
onome Sto je pred vama, morate se zapitati: kakva je korist od
toga? Zabrinutost samo stvara energiju tjeskobe, koja se Siri u
oblacima uznemirenosti i stvara negativhu buduénost od koje ste
strepili.

Ugadanje drugima jos je jedna besmislena mentalna
aktivnost.

TeZnja postizanju odobravanja okoline samo znaci da ne
vjerujete u sebe, a ta je rezonancija velika prepreka uspjehu.

I na posljetku, mracne misli o proslosti jednako su
skodljive kao i strah od buducnosti jer potpuno unistavaju
energiju sadasnjosti.

Vrijeme je da odustanete od zabrinutosti i ponovno preuzmete
moc.

Odustanite od analiziranja i predajte se povjerenju.

Oznacite izjave koje predstavljaju vas nacin razmisljanja. Sve su
to nacini na koje naruSavate vlastitu energiju i od kojih morate
odustati ako doista Zelite uspjeti.

1. Zabrinutost "Sto ako"

Sto ako ne dobijem taj posao?

Sto ako ne uspijem?Sto ako mu se ne svidim?

§to ako ne kazem (ucinim, odjenem itd.) pravu stvar?

Sto ako se ozlijedim i I i razbolim?

Sto ako ne dobijem dobru ocjenu? Sto ako dobijem otkaz?



2. Zabrinutost zbog tudih misljenja

Nikad mu se necu svidjeti. Zasigurno me nece pozvati da
izademo.

Zacijelo me smatra kretenom.

Oni smatraju da nisam sposoban obavljati taj posao.

Moj Sef zacijelo misli da sam pravi Seprtlja. Vidim da me mrzi.
Ako uzmem drugu porciju, mislit ¢e da sam svinja.

Ako ne ucinim Sto zele, necu im se svidjeti.

3. Mracne misli i pretjerano analiziranje

Ne mogu vjerovati da sam to rekao!

Da sam barem postupio drukdije, sve bi bilo u redu.

Pitam se kako mogu popraviti situaciju. Moram to ispraviti!
Zasto mi se to uvijek dogada? Zasto nije moglo biti drukdije?
Zasto sam donio tu odluku? To je bila ogromna pogrjeska!

U kojoj ste kategoriji oznacili najvise tvrdnji? Jeste li skloni
osudivati

sebe i |l i druge? Mozda ste skloni zabrinutosti, nagadanju o
buducnosti,

opterecivanju tudim misljenjima ili pretjeranom analiziranju
svega,

il i ste mozda oznacili tvrdnje u svakoj kategoriji. S kojim god ste
se

obrascem najvise poistovjetili, morate odustati od njega.

DNEVNIK USPJEHA

U dnevnik zapisite sve oznacene tvrdnje, a potom ih zamijenite
pozitivnijim i optimistiCnijim zakljuckom. Primjerice, tvrdnju Sto
ako ne dobijem taj posao? zamijenite tvrdnjom Sto ako dobijem
taj posao?!

ili Ako ne dobijem taj posao, dobit cu drugi. Sve ce biti u redu.
Isprva ne

morate biti uvjereni u istinitost svojih novih tvrdnji, ali morate
zapisati

svoje mogucénosti kako biste potaknuli tu vaznu promjenu.
Nastavite razrjeSavati te mentalne obrasce i opazajte druge
negativne

misli koje bi se mogle pojaviti te ih zabiljezite u dnevnik. Za
svaku negativnu tvrdnju neizostavno zapiSite zamjensku tvrdnju.
Nastavite sve dok ne opazite istinske promjene - u svojoj
mentalnoj aktivnosti,u svojim emocijama i u onome Sto privlacite.
U razdoblju promjene misaonih obrazaca nemojte biti previse
strogi prema sebi zbog zabrinutosti i | i osudivanja. Na posljetku,
time samo dodajete energiju onome Cega se zelite osloboditi!
Umjesto da se osudujete zbog negativnog razmisljanja,



jednostavno si oprostite i potvrdite namjeru promjene. Ne
izjedajte se zbog toga, ve¢ samo uspostavite blagu, smirenu
odlu¢nost. S vremenom ¢e vam snazan novi stav postati nacin
Zivota.

U namjeri postizanja uspjeha nema mjesta zabrinutosti ili
osudivanju. Morate odustati od tih reakcija i izabrati druge
mogucénosti koje odasilju pozitivniju i dinami¢niju energiju.
Koliko god se to doimalo teskim,nastavite odustajati od starih
negativnosti te prihvacati nov,optimisti¢an nacin razmisljanja.
Oslobadanje od negativnih misli preduvjet je uskladivanja s
univerzalnim

zakonima te jedno od najvrjednijih oruda za promjenu sudbine.
Upamtite da su vase misli, emocije i vjerovanja najvazniji izvor
vase energije. Svaka zamisao izlazi iz vas u valovima rezonantne
informacije.

Ako vjerujete da ne moZete uspjeti, vasa svijest mora stvoriti to
iskustvo. Vise si jednostavno ne mozete dopustiti ponavljanje
negativnih misli. Odustanite od njih i odaberite progovoriti novim
jezikom,u komunikaciji sa samim sobom i s drugima. Tako Cete
stvoriti mnogo viSe pozitivnih emocija, koje su najmocniji
akceleratori energije prema doista neogranicenom uspjehu.

Emocionalno oslobadanje

Osjecaji €¢ine snaznu vibraciju te nose vrlo jasne poruke. Ako
niste oslobodili svoje osjecaje, mogli biste i dalje odasiljati stare
signale tuge, gnjeva, odbacenosti te drugih negativnih emocija
preostalih u vasem energetskom polju, bez obzira na to jeste li
toga svjesni ili niste.

Mnogim je ljudima teSko izraziti i | i ¢ak identificirati vlastite
osjecaje.

Cesto ne izraze emocije dozivljenih trauma i razocaranja,
nakupljajuci

oblake negativne energije koji odasilju neugodnu rezonanciju u
svim

smjerovima. Te oblake nosite sa sobom i zivite obavijeni maglom
mracnih vibracija. Ljudi osjec¢aju tu energiju, koja ih odbija.

Da biste se oslobodili te crne magle, morate osloboditi
neizrazene osjecaje iz proslosti. To je slicno cisc¢enju smeca iz
kuce kako biste stvorili prostor za lijepe nove stvari u svojemu
Zivotu. Stovise, stare je osjecaje mozda potrebno procistiti cak i
ako su se teske situacije dogodile prije mnogo vremena. Ako
nikada niste imali mogucnost osloboditi ih, emocije davnih



iskustava mogu stvarati mocne signale u vasem energetskom
polju, onemogucujuci nova postignuca i odasiljuci bolne poruke.
To ne znaci da se u mislima morate vratiti u prosfost te ponovno
proZivjeti svaku traumu i | i tesko razdoblje. Svjesni ste koje vas
teskoce

vjerojatno jos proganjaju pa stoga uzmite dnevnik i pisite o
njima.

Izrazite sve osjecaje koje jos uvijek imate potrebu osloboditi; ne
dopustite

da vas zaokupe, vec ih jednostavno oslobodite.

Osobito se usredotodite na svoje stavove o neugodnim
iskustvima.

Na kraju svakoga dnevnickog zapisa postavite si pitanje: Jesam /i

iz tog

iskustva izvukao zakljucke koje bih sada trebao promijeniti?
ZapisSite sve negativne misli ili vjerovanja, a zatim ih zamijenite
novima.

Primjerice, ako ste dobili otkaz i dozivjeli emocije poput
gnjeva,straha i osje¢aja odbacenosti, mozda ste zakljucili:
Nikada necu biti prihvacen. Nikada necu uspjeti. Promijenite to
oslobadanjem osjecaja,a zatim zapiSite zdravu tvrdnju poput: 7
dalje sam sposoban uspjeti.Zasluzujem i odlucujem vjerovati u
sebe. Nastavite oslobadati negativhe misli i neugodne emocije iz
proslosti, uvijek potvrdujuéi svoje sadasnje sposobnosti te
oCekivanja vedre i sretne buducnosti.

Uz oslobadanje osjecaja iz proSlosti vazno je i osloboditi osjecaje
koji se pojavljuju. U tu svrhu takoder mozete uporabiti dnevnik.
Premda to ne mora biti svakidasnja aktivnost, redovitost ¢e vam
olakSati promjenu nacina razmisljanja i vlastitih vibracija.
Zadrzavanje negativnih emocija poput zamjeranja, gnjeva i | i
straha ogranicava vasu energiju i znatno utjece na rezultate.
Oslobodite ih se i vasa ¢e energija biti jasna, otvorena i spremna
primati.

Oslobadanje ponasanja

Odustajanje od nezdravih i Skodljivih ponaSanja, osobito
neobuzdanog prepustanja uzicima i ovisnosti, takoder je vazno
za stvaranje privlacne energije i plodotvorne svijesti. Ljudi se
neobuzdano prepustaju mnogocemu, ukljucujuci alkohol, droge,
cigarete, hranu,televiziju, tjielovieZbu, ogovaranje, seks, rad,
odnose i dramatiziranje.



U tim ponasSanjima trazimo zaborav i | i nam sluze kao bijeg od
stvarnosti.

Kad popijemo alkoholno pi¢e, prejedemo se ili uzmemo
drogu,prigusili smo svoje emocije i osjeCamo se bolje, barem
neko vrijeme.

Kad ukljuc¢imo televizor, iskljuCimo se; jedudi Cips ili kekse,
vjerujemo da se na odredeni nacin tjesimo.

Mame nas Cak i ponaSanja poput manipuliranja, prijetvornosti i |
i zlobe jer se zbog njih privremeno osje¢amo bolje - ali je takva
utjeha lazna. Zbog Skodljivih se ponaSanja s vremenom osjecamo
joS loSije, a mogu prerasti i u joS Skodljivija ponaSanja ovisnosti.
Od cega bjezite upustajuci se u koju od tih aktivnosti? Koju bol
pokuSavate ublaziti? Na najdubljoj razini, posrijedi je praznina
zbog toga Sto ste zaboravili tko doista jeste - zaboravili ste svoj
uzvisen,veliCanstven identitet, svoju povezanost s Bozanskim i
svoju prirodenu vrijednost. Bez obzira na to jeste li toga svjesni,
ta naizgled izgubljena veza istinski je izvor vasega nemira. Al i,
svjetlost vasega bozanskog identiteta uvijek je prisutna, a mog¢,
koju trazite u vanjskom svijetu,zivi u vama. Bez obzira na ono
Sto su vam drugi rekli,vasa je vrijednost sjajna vibracija uvijek
svojstvena vasemu bi¢u, do samih stanica vasega bi¢a. Koje god
vas tesko iskustvo ili bolan dozivljaj potaknuli na bijeg u
nezdrave obrasce, vrijeme je da to razrijeSite, da izrazite svoje
osjecaje, ustanovite negativne zakljucke i zamijenite ih novima,
zdravima i istinitima.

Vrijeme je da unutarnju prazninu ispunite svjetlos¢u vlastitog
svetog

identiteta. To je jedino utociSte koje ¢e vam ikada biti potrebno
- i istinsko

rjeSenje za sve Cemu tezZite. Eskapizam, neobuzdano prepustanje
uZicima i ovisnosti samo stvaraju jos vecu prazninu, odvodeci
vas sve dalje od vasSeg istinskog izvora utjehe i modi. Stovise,
uniStavaju vasu energiju vibracijama potrebitosti, straha i
pretjerivanja, vodeci vas sve dublje u ocaj i privlaceci sve
neugodnije rezultate.

Premda nije lako osloboditi se tih navika, mozZete vjezbati
prekidanje tih ponasanja na samo deset minuta. Osmislite sustav
zamjenskih aktivnosti i zapiSite ih u dnevnik. Zatrazite pomoc
osobe kojoj vjerujete; zatrazite i stru¢nu pomoc¢ ako vam je
potrebna jer je ovo pitanje previSe vazno da biste ga zanemarili.
Kad se upustite u takva ponasanija, podsjetite se na energetsku
istinu da sv/vasi izbori stvaraju energiju. Zelite li doista



odasiljati vibraciju eskapizma?Ako ne Zelite,budite dosljedni
odluci da se oslobodite te navike.

Takoder izbjegavajte osudivati samoga sebe zbog pribjegavanja
starim,

nezdravim obrascima jer na taj nacin samo pojacavate
negativnost - koja pojacava vasu zZelju za bijegom. Stoga,
odustajuci od svega drugoga, odustanite i od osudivanja zbog
neuspjesnog odustajanja.

Ucenje oslobadanja je dozivotan proces. Svaki dan obnavljajte
svoju odluku da se oslobodite proslosti i odustanete od
zabrinutosti. Tako ¢ete otvoriti put novim, zdravim izborima od
kojih ¢e vas zivot nedvojbeno

zablistati. Kad odustanete od misli, emocija i ponasanja koja su
vas sputavala, oslobodit cete svoju Zivotnu energiju te cijelom
svijetu odasiljati

uzvisenu i divnu vibraciju.

Odustajanje od vezanosti

Vazno je osloboditi se i vezanosti. Ako se osvrnemo oko sebe,
opazit cemo mnogo toga za Sto bismo se mogli osjecati vezanima
— ponosni smo vlasnici slika na zidovima, nakita na svojemu
vratu i rukama,namjestaja u sobi i automobila u dvoristu. Al i,
cijena posjedovanja jest vezanost, a vrlo je lako previse se
zaokupiti posjedovanjem "stvari". To na vrlo suptilne nacine
odasilje energiju gramzivosti, a Sto viSe imamo,to nam je vise
potrebno.

Ne Zelim reéi da ne bismo smjeli zeljeti materijalne stvari, ali
bismo trebali paziti na vezanost uz njih. Govorim o mislima
poput: Ovo mi je potrebno da bih bio sretan, Potreban mi je ovaj
automobil i ovaj nakit, Potrebne su mi ove stvari oko mene da bih
bila sretna. Te su zamisli vrlo opasne na dva vazna nacina.

Prije svega, potiCu vjerovanje da nas materijalne stvari mogu
usrediti. Na zalost, kad god pomislimo da nam nesto izvan
nas moze donijeti radost, odricemo se svoje moci da sami
stvorimo svoju radost.

Osim toga, uspostavljamo obrazac koji nas potice traziti vise te
nas opasno priblizava energiji oaja. Buduci da imamo potrebu
stedi joS viSe, koprcamo se u beskrajnom nastojanju
zadovoljavanja svojih potreba.

Vjerovanje da su stvari preduvjet radosti,dovodi nas u vrlo
opasnu situaciju. Na posljetku, Sto ¢e se dogoditi ako izgubimo
Svoju imovinu?



Ta vjecna moguénost utire put neprestanoj zabrinutosti. Zivimo s
dubokom strujom straha koji nas neprestano tjera traziti potvrde
sigurnosti i neprestano smo zabrinuti zbog moguéeg gubitka.

VIJEZBA OSLOBADANJA OD VEZANOSTI

Da biste se oslobodili od vezanosti, pogledajte stvari koje vas
okruzuju. Promotrite svoja materijalna dobra, duboko udahnite i
afirmirajte: 7o mi se svida, ali mi nije potrebno da bih bio sretan.
Pogledajte svoj nakit, namjestaj, automobil i Cak svoj dom te
isto recite za svaku pojedinu stvar. To bi isprva moglo biti
zastrasujuce, ali zapravo prilicno oslobada. S vremenom ¢e u
vama stvoriti smirenost vrjedniju od materijalne imovine. Shvatit
Cete da sreca proizlazi iz unutarnjeg mira, a ne iz stvari.
Ponavljajte to svaki dan, sa stvarimakoje posjedujete i s
izborima koje

donosite. Zapanjit ¢e vas osjecaj slobode kojim ¢e vas ova
vjezba ispuniti

te ujedno prodistiti vasu energiju. Osim toga, €arolija
oslobadanja

donosi divnhe nagrade. UmijeCe prepustanja vjezbajte darujudi
nesto do

cega vam je stalo. Darujte to nekome ljubazno, velikodusno i
potpuno

nesputano. Ova Ce vjezba znatno pomodi uskladivanju sa
Zakonom

Ciste Zelje i sa Zakonom paradoksalne namjere. Upamtite:
paradoks je

u tome da, oslobadajuc'ivse vezanosti, dobivate sve.
AFIRMACIJE ZA OTPUSTANJE

e Sve lakse odustajem. Odustajem od proslosti i od svih svojih
strahova. Slobodan sam.

e Oslobadam svaku negativnu misao koja se pojavi.

Odabirem bolju energiju.

e Odustajem od nezdravih i skodljivih navika. Stvaram novi,
zdravi nacin Zivota.

e Odustajem od vezanosti. Znam da mi srecu zapravo donosi moj
stav —

/ nista drugo.

e Prihvacam miran stav. Odustajem od zabrinutosti, Zurbe i
potrebe za nadzorom.



DEVETO POGLAVLIE

MOC SVIJESTI

Druga osobna moc uspjeha

"Svijest je stvaralacka sastavnica univerzuma.
Bez nje se nista ne bi ocitovalo."”
Dr. Fred Alan Wolf

Pojmovi fizika i svijest joS su nedavno bili medusobno iskljucivi.
Jedan je oznacavao strogu znanost, a drugi je bio tek apstraktan
pojam

ogranicen na podrucja psihologije i filozofije. Danas znanstvenici
Sirom svijeta proucavaju fiziku svijesti i opéeprihvacéeno je da
svijest doista stvara stvarnost.

Fizika je znanost o moguénostima, a izvor je mo¢ svijesti. Al i,
Sto je proces ocCitovanja? Kako stvari nastaju u svijetu? I, sto je
joS vaznije,kako nasa svijest oblikuje nasu sudbinu?
Zahvaljujuci kvantnoj fizici znamo da stvarnost nije odvojena od
njezina opazanja, a isto vrijedi za nase Zivote. Ono sto
doZivljavamo u svijetu ne moze doista biti odvojeno od naseg
opazanja. Stovise,biomehanika otkriva da mozak zapravo nije
sposoban razluciti razliku izmedu stvarnosti i sjecanja. Kad nesto
vidimo i kad se necega prisjecamo, aktiviraju se isti neuroni.
Kljuc stvaranja svijesti jest vase opazanje - ono sto opazate o
sebi i o svojoj stvarnosti te kako se zbog toga osjecate. Stovise,
to stvara mnoge kemijske i emocionalne reakcije u vasemu tijelu
/ umu. Posrijedi je neprestan proces uzroka i posljedice:
opazanje potice reakciju,a reakcija potvrduje opazanje. Vasa je
svijest toliko mo¢na da ne odreduje samo emocionalnu kvalitetu
vasega Zivota,vec i pobuduje vazne fizioloSke reakcije.Taj proces
zapocCinje kad jedna emocija i | i misao potaknu
hipotalamus,zlijezdu u mozgu, na oslobadanje odredenih peptida.
Te tvari odlaze do receptora i ulaze u stanice, poticuci kemijsku
reakciju koja odgovara polaznom emocionalnom stanju i odrzava
ga. Neovisno o tome jesu li pozitivhe i | i negativne, sli€ne misli
stvaraju slicne peptide i slicne emocije.Ponavljanje tog obrasca s
vremenom ce iskljuciti druge receptore namijenjene peptidima
drukdijih emocionalnih stanja. Vase opazanje na taj nacin
postaje utvrdeno te neprestano poti¢e lanac biokemijskih



dogadaja koji odrzavaju iste osjecaje. Tako nastaju emocionalne
navike - i ¢ak ovisnosti. Proces mozda zvudi slozeno, ali je
zapravo relativno jednostavan i vrlo spontan. Uz to znatno utjece
na svijest i stvaranje energije jer obuhvaca mentalne,
emocionalne i biokemijske procese.

Razmotrimo primjer moguceg funkcioniranja takvoga procesa: u
svojemu susjedstvu Cesto prolazite pokraj odredene zgrade, bez
emocionalne ili mentalne reakcije; jednostavno je opazate.
Jednoga dana,u vrijeme trazenja novoga posla, prolazite pokraj
iste zgrade te na njoj opazate oglas za slobodno radno mjesto i
telefonski broj. Osjetite uzbudenje, vas hipotalamus oslobada
peptide koji odgovaraju tom osjecaju i odrzavaju ga, a po
povratku kuéi nazivate taj broj i dogovarate razgovor. Kad god
nakon toga prodete pokraj iste zgrade - //i samo pomislite na nju
- dogada se ista biokemijska reakcija i uzbudite se.

Dobivate posao, a vasa je reakcija prvih nekoliko mjeseci ista.
Medutim, s vremenom svoj posao pocinjete dozivljavati na
drukdiji nacin. Neka osoba ili zadatak u vama moZda probude
nezadovoljstvo i pojavljuje se negativno opazanje te nastaju
odgovarajuci peptidi. Cak i dok se spremate za posao i | i
razmisljate o njemu, neugodno opazanje potiCe stvaranje
neuropeptida koji odgovaraju toj emociji i odrzavaju je.

To se nastavi godinama, sve dok ne Cujete za otvaranje novoga
radnog mjesta na drugom kraju grada. Prijavljujete se i dobivate
taj posao te ponovno pocinjete stvarati peptide koji odgovaraju
osjecaju uzbudenja. Novo radno mjesto i dalje potice vesele
emocije, ali ta situacija traje samo dvije godine, sve dok se
tvrtka ne preseli u Meksiko.

Ostali ste bez posla, a potreba za novcem ponovno mijenja vase
opazanje. PomisSljate da vaSe staro radno mjesto i nije bilo toliko
loSe.Kad godprodete pokraj te zgrade - zapravo, kad god
pomislite na nju - pozelite se vratiti. Ondje ste se mozda
suocCavali s problemima, ali vam je nedvojbeno bilo bolje no Sto
vam je kao nezaposlenoj osobi. Vase misli, emocije i fizioloSke te
kemijske reakcije sa svakim sjecanjem i ¢eZznjom stvaraju svijest
gubitka i zaljenja, koja tada postaje vas filter ocitovanja. To je
krug situacije i stvaranja. Vas dozivljaj stvara emocije koje
odrZzavaju taj dozivljaj.Premda se doima da je ovaj proces
zapravo prirodan slijed misli i osjecaja, vazno je znati da je
kemija vazan razlog zbog kojeg ostajete zaglavljeni u svojim
mentalnim i emocionalnim obrascima. Svjesna namjera presudno
je vazna za promjenu zakljucCaka i opazanja s ciljem oslobadanja
od toga biokemijskog samoosujeéivanja. Kemija,koja odgovara



vasSim emocionalnim reakcijama i odrzava ih, vazan je Cimbenik
vaseg odasiljanja energije, a vasa je svijest presudno vazna za
taj unutarnji bioloski izvor te za vanjske Zivotne posljedice.

Dva su vrlo specificna koraka koje mozete poduzeti kako biste
promijenili svoj obrazac negativhog opazanja i posljedicne
aktivnosti neuropeptida:

e Kad osjetite da vas ispunjava negativha emocija, zastanite i
duboko udahnite. Afirmirajte; Moje tijelo oslobada neuropeptide
mira i spokojstva. Preplavijuje me blag val vedrine i opustanja.
e Kad opazite ili dozivite neSto Sto u vama izazove negativnu
reakciju, afirmirajte: Sposoban sam osloboditi se
toga.Oslobadam i opustam se. Odabirem mir.

Kad izaberete pozitivnija razmisljanja, stvarate neuropeptide koji
odgovaraju osjecajima nade, uzbudenja i srece. To mijenja vas
um,emocije i tijelo sve do vasih kemijskih reakcija; zbog toga se
mijenja i energija vaSe svijesti. Vasa je svijest stoga najjaca sila
vasega stvaranja sudbine.

OpazZanje-masta-ocekivanje

Tri glavne sastavnice aktiviraju vasu moc svijesti:opazanje,masta
i oCekivanje. Pozitivan dozivljaj u tim mentalnim i emocionalnim
sastavnicama vasSega zivota presudno je vazan za vasu teznju
uspjehu.

StoviSe, te su tri sastavnice, pozitivhe i | i negativne, klju€ne za
stvaranje

svijesti. Energetski su povezane u dinami¢nom procesu koji vam
moze omoguciti povelik nadzor nad posljedicama u vlastitom
Zivotu.

Razmotrimo kako funkcionira svaka pojedina sastavnica.

MOC OPAZANJA

Ustanovili smo da opazanje potiCe stvaranje neuropeptida koji
odrzavaju emocionalne dozivljaje. Kad nesSto dozivite kao
negativno,posljedicna biokemijska reakcija potvrduje to
nepozeljno emocionalno stanje, a vrijedi i suprotno. To bi samo
po sebi trebalo biti dovoljan motiv za daljnje svjesno stvaranje
pozitivhog svjetonazora - ali, razmotrimo i kako opazanje utjecCe
na energiju.Vase opazanje filtrira se kroz vasu proslost, ali je
ipak dovoljno

mocno da bi stvorilo vasu buduc¢nost.To vas na vrlo stvaran
nacin odreduje do razine fizioloSke stvarnosti. Vase poimanje
samoga sebe,vlastitog svijeta i vlastite buducnosti kognitivni je



temelj svih vasSih raspolozenja. Istrazivanja otkrivaju da
samoopazanje i unutarnji dijalozi utjeCu na razine serotonina i
endorfina,koje odrzavaju osjecaje kao Sto su depresija ili
radost.Ali, taj je dio ustrojstva svijesti toliko moc¢an da njegov
utjecaj seze dalje. Dokumentirani su slucajevi ljudi s
poremecajem visestruke osobnosti koji iskazuju razne tjelesne
poremecaje kad je odredena osobnost"na vlasti Kad odredena
osobnost preuzme nadzor, pojavljuju se stanja poput dijabetesa i
| i poremecaja vida. Premda isto tijelo inace nema takve
probleme, kad ude u opazanje odredene osobnosti, problemi
postaju vrlo stvarni tjelesni izazovi.To nije jedini nacin na koji
svijest mijenja fiziologiju. Uslijed promjene opazanja ljudi su
sposobni hodati po uZarenom ugljevlju i ne opeci se, Sto sam i
sama iskusila prije podosta godina. Pohadala sam tecaj hodanja
po vatri, u sklopu kojega je gotovo stotinu ljudi naucilo
promijeniti stanje uma putem potpune promjene Zarista s
dozZivljaja hodanja po uzarenom ugljeviju na prisjecanje
dozZivljaja koji je izazvao ushicenje i srecu.Zamisljala sam kako
skijam niz svoju omiljenu padinu u Coloradu, vizualizirala sam i
emocionalno se uzivljavala u skijanje na svjezoj,hladnoj,
prelijepoj planini. To je promijenilo moje peptide i fiziologiju pa
sam bila sposobna prijeci pet metara staze od uzarenog ugljevlja
temp. znatno iznad 100°C.

Nisam zadobila ni najmanju ozljedu, ali su se neki ljudi opekli jer
su bili previSe vezani uz svoja oCekivanja. Uzareno su ugljevlje
opazali kao opasnost pa su ga tako i dozivjeli. Al i, oni koji su
promijenili opazanje, uspjeli su potpuno promijeniti svoju
tjelesnu stvarnost. 5

Vi takoder imate mo¢ promjene svojeg okruzja. Sto god vam se
dogodilo,

svijet ne morate i dalje opazati na stari nacin. Mozete uporabiti
rrloc': odustajanja i osloboditi se starog, ogranicenog svjetonazora.
Sto god dozZivjeli, sjetite se da uvijek moZete izabrati nov
nacin opazanja.

Temeljna postavka svjesnog stvaranja stvarnosti jest: ono Sto
poimate

kao istinito, oblikuje vasu svijest. Umjesto da ostanete
zaglavljeni u starom svjetonazoru, svojemu zivotu mozete
pristupiti kao Cistom slikarskom platnu. Mozete stvoriti novu
sliku, svijet promatrati drukcije te sve oko sebe zamisljati na
posve nov nacin. StoviSe, to je sljedec¢a vazna sastavnica
ustrojstva vase svijesti.



MASTA JE PRESUDNA

Ostvarivsi pozitivhe promjene svojih opazanja, sve Cete lakSe
raspirivati

mastu. Ne govorim samo o sposobnosti sanjarenja i mastanja o
buduénosti; govorim o vasSoj sposobnosti stvaranja mentalnih
predodzbi - Zivih slika buduénosti kakvu Zelite. Ta je vjestina
iznimno korisna za ostvarenje specificnog scenarija uspjeha.Po
pitanju obrade mentalnih predodzbi mozak nije sposoban
razlikovati sadasnje dogadaje i sje¢anja na prosle dogadaje. Ne
opaza ni razliku izmedu onoga Sto se zivo zamislja i onoga Sto je
stvarno.StoviSe, neki fiziCari vjeruju da ne postoji samo jedna
stvarnost. Prema teoriji mnogo svjetova istodobno se odvija
nekoliko stvarnosti, a neki znanstvenici vjeruju da mozete
izabrati onu koju zelite. To moZe zvucati kao znanstvena
fantastika,ali ipak dokazuje neogranicene mogucnosti vasega
zivota. Potrebno je zamisliti sve Sto mozete dozivjeti! Ne
ograniCavajte se - da biste stvorili odredenu stvarnost,morate je
vidjeti.

Vasa sposobnost zamisljanja zivih slika uspjeha utemeljit ¢e tu
stvarnost u vasSoj energiji i svijesti. Zamisljene predodzbe
oCitovat ¢e se u vasemu

zivotu. Ako u ovomu trenutku u vasoj masti lebde predodzbe
koje ne odgovaraju onome Sto doista Zelite iskusiti u buduénosti,
trebali biste osmisliti nove predodzbe. Da biste stvorili uspjeh,
morate stvoriti predodzbe uspjeha.Svjesno zamisljanje odvija se
na dvije razine. Sljedece korake Cesto izvodite kako biste
utemeljili djelotvorno novo poimanje uspjeha.

1. Uspjesno zamisljanje samoga sebe: Trebali biste zamisliti
kakvi Zelite biti, kako zelite izgledati, osjecati se i postupati.
Stvorite zivu predodzbu cjelokupne osobnosti koju prizeljkujete i
utvrdite je.

Krecite se u njoj, zivite je, osjecajte je i vjerujte u nju.
Zamisljajte je te

dozivljavajte vise puta dnevno i uskoro ¢ete to postati!

2. Uspjesno zamisljanje specificnih ciljeva: Stvorite jasne,
vedre,

precizne predodzbe onoga Sto zelite. Neka predodzba bude toliko
Ziva

da osjecate kao da je vec Zivite. Zamislite radostan ishod
svakoga cilja,

a potom mentalnu fotografiju toga buduceg dogadaj a pohranite
u svoje



sjecanje. Promatrajte ga kao divan trenutak koji je vec
pohranjen u albumu

fotografija i kojemu se neprestano vracate. Na taj nacin svojemu
mozgu govorite da se ta predodzba buducnosti ve¢ dogodila - da
to jest stvarnost. Cesto se vracajte toj predodzbi kad god vam je
potrebna motivacija ili zelite stvoriti jasnu svijest o svojemu cilju.
Kad jasno utvrdite predodzbe uspjeha, morate se usredotoditi
samo na njih. Morate se osloboditi svake misli koja ih na bilo
koji nacin porice i | i oslabljuje. Kad zamislite svaku predodzbu,
poveclajte je. Opazite je jasno, ne kao predodzbu u daljini il i
kao sliku koja se pomice lijevo ili desno jer bi to moglo utjecati
na moc njezine stvarnosti,kao i na energetski odabir trenutka.
Zadrzite tu predodzbu u srediStu svojeg uma, toliko blizu da
vidite samo nju. UCinite je stvarnom i postat Ce stvarna.

Sto pomnije promatrate i Sto dublje dozivljavate svoje
predodzbe,to ¢e ih vas um i svijest viSe prihvacati kao stvarnost.
Prozivljavajuci svaku predodzbu-jasnu, blisku i u srediStu vaseg
uma-stvarat Cete sve viSe poz. emocija koje jacaju stvaralacku
svijest i privlacnu energiju. To pomaze finom podesavanju
oCekivanja, posljednje sastavnice ustrojstva svijesti.

OCEKUJTE NAJBOLJE

Uzaludno je stvarati predodzbu uspjeha ako je ta stvarnost za
vas nepojmljiva. Velika je razlika izmedu onoga Sto Zelite i onoga
Sto oCekujete pa je vazno svjesno i neprestano oCekivati najbolje.
Da biste si to olaksSali, ustanovite svoja skrivena ocekivanja.
Svakom ste danu skloni pristupati s odredenim pretpostavkama
pa je prirodno da svoje "normalne" obrasce projicirate u
buducnost. No,ako ste Cesto nezadovoljni sadasnjosc¢u, prilicno
vam je tesko stvoriti pozitivha olekivanja za buducnost.

Kako doista dozivljavate svoj svakidasnji Zivot? Nadate li se
prihvacanju, ali oCekujete odbacivanje? Zudite li za uspjehom, ali
oCekujete neuspjeh? Prizeljkujete li sre€u, ali se mirite s
ispraznoS¢u,mukotrpnim radom i | i nezadovoljstvom? Ako ste
oCekivali da ¢e vam danasnji dan biti tezak i neuspjesSan, bit ¢e
upravo takav. A | i , mozete stvoriti nova ocCekivanja i vjerovanja
0 onome Sto ste sposobni postici - danas, sutra i uvijek.

U borbi izmedu zelje i oekivanja Univerzum vam je skloniji dati
ono Sto oCekujete. Zasto je tako? VasSa ocekivanja proizlaze iz
vasih vjerovanja, a u formuli stvaranja sudbine nista nije
mocnije od vjerovanja.

Vasa uvjerenja moraju podupirati pozitivho oCekivanje —
temeljnu pretpostavku vrijednog ishoda Ne mozete nastaviti



zeljeti najbolje i oCekivati najgore jer Univerzum jednostavno ne
moze pomiriti takav raskorak svijesti. Morate poceti traziti
najbolje i u svakidasnjem zivotu i u ostvarenju svojih snova,
znajuci da ste sposobni u svaki dozivljaj unijeti svoju najvisu i
najsretniju svijest. Preuzmite viastitu moc te stvorite svjesno
opazanje savrsenoga dana i savrsene buducnosti.DozZivite kako
izgledaju i kakav osjecaj bude u vama te shvatite da ste to
sposobni ostvariti.

Vasa svakidasnja ocCekivanja ujedno pojacavaju vas energetski
zamah pa vase svakidasnje videnje mora biti jednako vasemu
videnju buducnosti. Ako Zelite biti uspjesni, ne mozete
zanemarivati,ograniCavati i | i odbacivati svoje zelje. Trebali
biste ih dovesti u ZariSte i istaknuti. NeograniCena ocekivanja
iznjedrit ¢e neogranicene rezultate ako su dio potpune formule
za uspjesno stvaranje svijesti:

- pozitivho opazanje

- Zivo i kreativno zamisljanje

- uzbudljivo i optimisticno ocekivanje.

Vec i mali zaokret bilo kojega od tih stavova moze stvoriti veliku
promjenu u vasoj stvarnosti jer je svijest jedna od vasih najvecih
moci. Posrijedi je nepokolebljiva odluka o zivljenju u budnom
stanju,u sadasnjem trenutku, u kojemu mozete slobodno izabrati
novo opazanje, videnje i oCekivanje onoga Sto jest - i Sto moze
biti — stvarno za vas. Izaberite ga odmah!

AFIRMACIJE ZA MOC SVIJESTI

e Odabirem doZivljavati sebe kao jaku i uspjesnu osobu.Sposoban sam i
vrijedan.

e Zamisljam sebe onakvoga kakav bih Zelio biti. Vidim sebe kao
samopouzdanu, veselu i sretnu osobu - sada i uvijek.

e Ocekujem najbolje. U svojemu svakidasnjem Zivotu i u buducnosti uvijek
ocekujem najbolje.

e Zivim u budnom i svjesnom stanju. Svjesno biram misli i predodZbe
kojima stvaram divnu stvarnost.

e Svoje ciljeve vizualiziram s odusevlijenjem i vierom. U svoj Zivot primam
mnogo divnih blagos/ova.

DESETO POGLAVLJE

MOC ENERGIJE

Treca osobna moc uspjeha

"Svijet je ogledalo koje svakom covjeku pokazuje odraz njegova
lika."



William Makepeace Thackeray

Univerzum vibrira energijom; bez nje nema ni¢ega. Sve Sto vidite
- i vedina onoga Sto ne vidite - proZeto je valovima i vibracijama.
Kamo god posli i Sto god Cinili, neprestano odasiljete i primate
energiju te neprestano zivite u stjecistu nevidljivih frekvencija.
StoviSe,neprestano vas sa svih strana obasipaju razni
tele.,radijski,telefonski i satelitski signali.

Da biste ih protumacili, potreban vam je odgovarajuéi uredaj
podeSen na odgovarajucu frekvenciju.

Vi ste nalik satelitu jer primate signale drugih pojedinaca i
Saljete im svoje signale. Odasiljete energiju koja odreduje vase
posljedice.

Ustrojeni ste na taj nacin, a rezultati koje ste postizali proizasli
su iz vibracija vaseg osobnog energetskog polja, bez obzira na to
jeste li toga svjesni. U svemu tome najljepSe je to Sto uvijek
mozete promijeniti ono Sto odaSiljete ako vam se ne svida ono
Sto primate.

Energija je jedna od vasih osnovnih moci te temelj nekoliko
univerzalnih

zakona. U kombinaciji sa svijeS¢u €ini najvazniji mehanizam za
stvaranje vase sudbine. Svjesnim odabirom energije koju Zelite
odasiljati, ujedno odredujete kakve cete posljedice primiti. Taj je
proces zapravo vrlo jednostavan i odvija se neprestano.

Fizika proucava pojavu zvanu uskladivanje frekvencija. Kad se
sliéni signali sastanu, u pravilu vibriraju u rezonanciji; iz toga se
rada osjecaj privlacnosti. Posrijedi nije kemija, vec¢ uskladivanje
energije.

Ta nacela vrijede na svim podruc¢jima. Na drustvenom,
ljubavnom, profesionalnom i osobnom podrucju neizostavno Cete
privuci ono Sto odasiljete. Dakle, da biste promijenili ono Sto
privlacite, trebali biste ustanoviti kako stvarate vlastito
energetsko polje.

Nasi veliki i djelotvorni proizvodaci energije

Vase elektromagnetske vibracije su rezonancija vase svjetlosne
energije,

frekvencije vaseg uma, srca i duSe. Kao Ssto smo vec
ustanovili,najveci dio toga nalazimo u umu i u osjecajima. Al i,
odakle proizlaze misli i emocije? Pojave li se niotkuda?Sto
pokrele taj dio vasega stroja osobne energije? Osnova vase
emocionalne i mentalne modi proizlazi iz vasih temeljnih



zaklju€aka. Zapravo, u njima nalazimo zacetke svega Sto
oCitujete. Jednostavno receno, vas sustav vjerovanja je mreza
temeljnih pretpostavki koje ste odabrali prihvatiti uslijed svojeg
odgoja i osobnog iskustva.

Vecina ljudi ne razmatra ono Sto smatraju istinitim, a na slican
nacin pristupaju i svojim mislima. Sa svojim sustavom vjerovanja
zivimo sli¢no kao Sto Zivimo sa svojim jezikom: primali smo ga
od rodenja pa drugi ne poznajemo.Nas sustav vjerovanja
doslovce je okvir svemu Sto dozivljavamo, a toliko smo naviknuli
na njega da i ne pomisljamo iskusSati neSto drugo. Ali ,ako nismo
svjesni svojih vjerovanja i njihova utjecaja na nase zivote,
odbacujemo svoju mo¢ promjene.Bez obzira na ono ¢emu su nas
poucavali i | i kako su postupali s nama, vjerovanja su nas
vlastiti izbor.

Kao odrasle osobe sposobne razmisljati, uvijek ih mozemo
promijeniti. Mozemo sami izabrati Sto ¢e predstavljati nasu istinu
- svjesno odustajudi od svega Sto odrzava strah i negativnost u
nasoj vibraciji i u vibraciji svijeta. Po pitanju energija i stvaranja
svijesti,zdravije i vedrije vjerovanje temelj je uspjeha u bilo
kojem podruciju.

Premda se pozitivna ili negativna priroda nase vibracijske
energije najvise ocituje u nasSim mislima i emocijama, u njihovu
se temelju nalaze osnovna vjerovanja. Logi¢no je da osudivanje
te fatalisticka ili druga negativna uvjerenja mogu stvoriti samo
negativne emocije i misli. Pozitivha uvjerenja - ona koja djeluju
blagotvorno i pruzaju nadu u buducnost - stvaraju primjereno
optimisti¢ne osjecaje i zamisli.

To je, dakako, najpozeljnija frekvencija jer donosi divne
rezultate kojima tezimo.

Razmotrimo povezanost tih proizvodaca energije. Nasa su
vjerovanja osnovni zakljucci iz kojih potjecu sve pretpostavke i
slobodne misli.

Ta vjerovanja stvaramo izravno (putem onoga ¢emu su nas
poucavali) ili posredno (pod utjecajem odnosa roditelja i drugih
autoritarnih osoba prema nama). Nije vazno to Sto su ta u€enja
mozda netoCna,nezdrava i mozda Cak destruktivna; izvor njihova
utjecaja Cini ih nedvojbeno istinitima za nas. Svako vjerovanje
stvara srodne misli koje izazivaju emocionalne reakcije, a sve
zajedno stvara prevladavajucu energiju koju nesvjesno odasiljete
cijeloga zivota.Primjerice, mozda su vas uvijerili da novac
odreduje vasu vrijednost.To temeljno vjerovanje urodilo je
odgovaraju¢im mislima i zaklju€cima, poput: Necu se dokazati
sve dok ne zaradim mnogo vise novca i Jednostavno sam



neuspjesan. Takve toksiCne misli stvaraju razorne emocije poput
straha, oCaja i samoprezira. Sto su energetske i

stvarne posljedice toga procesa? Razmotrite primjer u sljedecoj
tablici.

TEMELINO VJEROVANJE:
DOISTA JE TESKO USPJETI NA OVOM SVIJETU.MISAO EMOCIJE
ENERGIJA

Nisam dovoljno dobar. Stid, strah Odbojna, otpor Nicega nikada
nema

dovoljno za sve.Beznade, oCaj TeSka, mraCnaZasto svi drugi
dobiju priliku?

Gnjev, zavist Neugodna, uzburkana

Navedeno je samo jedno temeljno vjerovanje, ali ako razmotrite
taj proces, jasno opazate moc svojih temeljnih pretpostavki o
zivotu. Kroz njih stvarate emocionalnu energiju koja odreduje
osnovnu prirodu vasega svijeta. Pripremate si put uspjeha ili
neuspjeha, sreCe i | i tuge - a taj se ciklus energije i dogadaja
nece promijeniti dok ne odlucite prihvatiti vjerovanja koja vas
uzdizu i pomazu vam.

Vjerovanja-emocije-misli

Neki se ljudi opiru stvaranju novih, pozitivnih vjerovanija.
Smatraju da bi na taj nacin obmanuli sebe te porekli tesku
stvarnost i stvorili izmastano videnje zivota. Izlika motivacije jos
je besmisleniji razlog da ne promijene svoja vjerovanja. Mnogi
smatraju da ih neodgodiva i oCajnicka uvjerenja motiviraju te da
nece biti motivirani uciniti ono Sto je potrebno za pobjedu ako
odustanu od tih negativnih shvadanja - a istina je upravo
suprotna.

Promjenom sustava vjerovanja mijenjate i posljedicne emocije te
misli. Posrijedi je trostruka povezanost stvaranja energije.
Pozitivniji sustav vjerovanja znatno pojacCava entuzijazam i
ustrajnost. A | i , ako su vasSa vjerovanja, emocije i misli
negativni, svoj zivot zapravo temeljite na zakljuccima neuspjeha
i teSkoc¢a. Kamo bi vas to moglo dovesti?

Jednako tako svoju biste energiju mogli uloziti u pozitivno
vjerovanje jer tada barem imate izglede da ih ostvarite. Ako
ulazete u negativno,ne mozete uspjeti. StoviSe, buduéi da vasa
vjerovanja, emocije i misli o buduénosti prozimaju vasu svijest,
taj destruktivan nacin razmisljanja

stvara oCekivanje (i, vjerovali ili ne, na nekoj cudnoj razini, Cak i
nadu)



nepozeljnog ishoda. Zbog toga je toliko vazno ustanoviti kako
vas vasa
vjerovanja sputavaju.

Dnevnik uspjeha

Da biste ovladali svojim vjerovanjima, u dnevnik zabiljezite
odgovore na sljedecéa pitanja. Dobro razmislite i donesite jasne
odluke o najboljim, najkorisnijim vjerovanjima kojima biste mogli
zamijeniti stara, negativna vjerovanja.

e Koja ste vjerovanja o sebi i o svojoj vrijednosti primili od
drugih?

e Kakve osjecaje ti zakljucci bude u vama?

e Kojim biste videnjima mogli uvazavati svoju vrijednost te
stvarati zdraviju, privlacniju energiju u svijetu?

e Koja ste vjerovanja o drugim ljudima i odnosima s njima primili
od drugih?

e Kakve osjecaje ti zakljucci bude u vama?

e Kojim biste zdravijim zaklju€cima mogli viSe poStovati druge i
svoj odnos s njima?

» Kako biste se mogli svaki dan podsjecati na odabir tih novih
vjerovanja?

Nemojte zanemariti ovu vjezbu. Iskreno razmislite o odgovorima
i iznadite kreativnhe mogucnosti jer je to presudno vazno za
stvaranje energije. Razborito je ulagati u pozitivho - samo na taj
nacin mozZete stvarati dobro. Ulazite u blagotvorna vjerovanija,
sretnije emocije i optimisti¢nije misli. Univerzum ¢e vam tada
rado uzvratiti - a mogli biste Cak osvojiti jackpot!

Ustanovite svoj kvocijent privlacnosti

VasSe osobno energetsko polje sastoji se od vasih mentalnih i
emocionalnih

obrazaca, od vasih vjerovanja i stavova te Cak i od nacina na
koji se krecete i govorite. To je privlacna sila vasega dozivljaja
uspjeha,

Mozda mislite da napredovanje ovisi o vasemu izgledu, zaradi ili
Ccak o vasemu kvocijentu inteligencije. Al i, u konacnici, ne ovisi
ni o ¢emu od toga. Vas kvocijent privlacnosti zapravo govori
posjedujete li energiju potrebnu za uspjeh na osobnoj i na
profesionalnoj razini.

Da biste ustanovili svoj kvocijent privlacnosti, ispunite sljedeci
upitnik.

Vas kvocijent privla¢nosti govori o vaSemu stvaranju energije i o



rezonantnim obrascima vasSe privlacne energije. S vremena na
vrijeme

ponovno ispunjavajte ovaj upitnik da biste ustanovili kako se
vasa vibracija

mijenja.

UPITNIK ZA ODREPIVANJE KVOCIJENTA PRIVLACNOSTI
Vlastitu uskladenost sa sljedecim tvrdnjama ocijenite na ljestvici
od 1 do 10, tako da 1 predstavlja "nikada", a 10 "uvijek". Svoje
ocjene piSite na crti s lijeve strane - i budite iskreni!

1. Vjerujete li u ono Sto radite?

2. Smatrate li da poznajete svoju osobnu svrhu i da je
ostvarujete?

. Prihvacate li svoj trenutacni izgled i pojavu?

. Jeste li sretni u svojim sadasnjim okolnostima?

. Razmisljate li optimisti¢no o buducnosti?

. Jesu li vam vasi ciljevi i vasa sreca prioriteti?

. Jeste li spremni riskirati?

. Nastojite li razmisljati pozitivho kad se suocCite s teskim
situacijama?

9. Cijenite li i uvazavate sve dobro Sto vec imate u svojemu
zivotu?

10. PosStujete li svoje tijelo zdravom prehranom i redovitom
tjelovjezbom?

% (UpiSite svoj rezultat kako biste dobili kvocijent privlacnosti.)
Nemojte se obeshrabriti ako vam je rezultat nizi no Sto biste
zeljeli.

Rezultati upitnika za odredivanje kvocijenta privlacnosti najcesce
su

u rasponu od 50 do 75 posto. Neovisno o tome je li vas rezultat
nizi ili

viSi, ovaj bi vam upitnik mogao pomodi razviti svijest o
promjenama energije koje biste trebali ostvariti da biste
promijenili svoje Zivotne

rezultate.

Da biste stvorili specificno zariste za pozitivnhe signale, sva
pitanja koja ste ocijenili ocjenom nizom od 7 pretvorite u
pozitivhe namjere i afirmacije. Primjerice, ako ste nekoj tvrdnji
pridruzili samo pet bodova,afirmirajte: U svoju buducnost
gledam sa sve vise optimizma. Imam moc poboljsati svoju
buducnost na sve moguce nacine.

ZapiSite te tvrdnje na kartice koje ¢ete nositi sa sobom i Cesto ih
Citati. Nemojte to shvatiti kao opterecenje jer ¢e vam donijeti

coNOU1 b~ W



nove zamisli i pristupe koji bi mogli promijeniti vasu energiju. Vi
jeste — i uvijek Cete biti - stvaratelj vlastitog uspjeha. Odlucite
odasiljati vedriju vibraciju i nedvojbeno ¢ete privuéi sjajne
rezultate.

AFIRMACIJE ZA PRIVLACNU ENERGIJU

e Odabirem nov, zdrav, poticajan sustav vjerovanja. To je moje
pravo - [ moja buducnost.

e Sam odlucujem sto je za mene istinito. Oslobadam se svih
toksicnih ili omalovazavajucih vjerovanja.

e Razmisljajuci pozitivnije, odasiliem bolju energiju te priviacim
sve bolje rezultate.

e Zdravlje i priviacnost moje energije ovise o meni. Odabirem
razmisiljati smireno.

e Prihvacam sebe, svoju vrijednost i svoj izgled.
Samoprihvacanje je moj prioritet.

JEDANAESTO POGLAVLIE

MOC NAMJERE

Cetvrta osobna mo¢ uspjeha

"Budite usredotoceni na ono sto namjeravate stvoriti. Dosljedno
se
uskladujte s poljem namjere i opaZajte znakove koji govore da u
vas Zivot pristize ono sto prizivate iz Izvora sveg stvaranja”
Dr. Wayne W. Dyer

Vase su namjere najvazniji katalizatori Zakona zelje namjere.
Ako imate jasne i uzviSene ciljeve u svojemu svakidasnjem zivotu
i na putu ostvarivanja svojih ciljeva, povezani ste s prirodnim
silama Zakona Ciste zelje - a svijest je takoder presudno vazna.
Morate postati svjesni svojih namjera (i preuzeti nadzor nad
njima).

Svaki postupak, odluka i | i ponasSanje mogu proizlaziti iz
razliCitih teznji. Premda se postupak ne mora promijeniti,
drukdija namjera moze potpuno izmijeniti njegovu energiju, a
time i posljedice koje Cete privudi u svoj Zivot.

Razmotrimo primjer uobicajene situacije na radnom mjestu,koja
se na povrsSini moze doimati pozitivhom, ali je zapravo odredena



namjerom. Recimo da svojemu nadredenom uputite kompliment.
Ako iskreno izrazavate svoje misljenje i Zelite ga pohvaliti, tada
su i namjera i ¢in pozitivni. To stvara istinsku rezonanciju
posStovanja i donosi samo blagotvorne posljedice.

Medutim, recimo da mu se tim komplimentom ulagujete i da
Zelite stedéi njegovu naklonost, moZzda u nadi da ¢ete dobiti
poviSicu ili dobru ocjenu. U tom je slu¢aju vasa namjera
manipulacijska, a vasa energija odjekuje teSkom vibracijom
prijetvornosti. Mozda cCete ipak dobiti poviSicu ili dobru ocjenu,
ali s vr.emenom cete nedvojbeno privudi prijetvornost i osjetiti da
netko pokusSava upravljati vama.

Ako nastojite biti ljubazni u svakoj situaciji kako biste postigli
odobravanje

ili dokazali vlastitu vrijednost, prihvaéanje i samopostovanje
zapravo nastojite posti¢i manipuliranjem. Takav necastan cilj
moze odaSiljati samo negativnu energiju i vrlo jasnu poruku kako
ne vjerujete da zasluzujete biti cijenjeni takvi kakvi jeste.Vas
kompliment (ili bilo koji drugi izraz naklonosti) moze se doimati
ljubaznim, ali ako je proizasao iz oaja, potpuno mijenja energiju.
Vase namjere imaju moc potpuno promijeniti vasu vibraciju, a
stoga i posljedice vasega Zivota.

Ta je sila pogonska energija svega Sto Cinite. Dok
doruckujete,putujete na posao, ispisujete Cek i | i obavljate svoj
posao, Cinite to sa smislom. Cak je i najdosadniji posao
utemeljen na namjeri. Svrha je,dakako, ocita, ali postoji i
temeljna energija koje mozda niste svjesni. Mozda mislite da je
dolazak na posao jedini cilj vasega putovanja na posao, ali Sto je
vasSa namjera za to iskustvo? Kakvoj se energiji namjeravate
prepustiti u vrijeme te aktivnosti? Mozda je posrijedi tek jutarnje
putovanje na posao, ali je vazno kako dozivljavate tu aktivnost.
Ocita svrha ispisivanja ceka jest placanje necega, ali koji je
energetski razlog u pozadini toga ¢ina? Osim ocitih razloga,
potrebno je razmotriti i namjeru iskustva.

Dok putujete na posao, mozete odluciti uzivati u voznji ili to
vrijeme

mozete provesti u zabrinutosti zbog svega sto taj dan morate
obaviti. Dok ispisujete ¢ek, mozete biti zahvalni za ono Sto
placate i | i mozete zabrinuto razmisljati o tome koliko vam je
malo novca ostalo na racunu. Dok obavljate svoj posao, mozete
biti zahvalni jer imate posao i namjeravati dati najbolje od sebe
ili se mozete cijeli dan dosadivati, ogorceni jer uopce morate biti
na radnom mjestu.



Sto mislite, koja ¢e vam mogucénost u obavljanju tih aktivnosti
donijeti najbolje rezultate? VasSe su mentalne namjere moéna sila
jer usmjeravaju vasSe stvaranje svijesti. Razmislite o tome koliko
iskustava dnevno prozivite s temeljnom strujom negativnosti.
Mozda mislite da to nije osobito vazno, ali takav pristup zivotu
stvara zaCaran energetski krug. Namjere i teznje proizasle iz
straha i zamjeranja te manipulativha ponasanja stvaraju
zabrinutost i depresiju - negativne energije koje samo
produbljuju vase nezadovoljstvo.

Namjeravajte biti sretni’

Vrijeme je da aktivnosti svojega Zivota dozivite s pozitivhom
namjerom, da svakom dijelu svoje stvarnosti pristupite sa
zahvalnoSc¢u i povjerenjem umjesto neprestane zabrinutosti koja
opterecuje mnoge ljude. Kad strah i tjeskoba postanu vase
vladajuce emocije, njihova energija prozima vase motive. To se
dogada ako se neprestano bavite mislima poput: Sto ako ne
budem imao dovolino za placanje racuna?Sto ako prodaja ne
uspije? Mrzim svoj posao! Ja sam propali slucaj! S vremenom ce
te i druge negativne misli postati vasa ocCekivanja.

Vjerojatno ste Culi za "proroCanstva koja se sama
ispunjavaju”.Pa, vjerovali i | i ne, taj je pojam znanstveno
opravdan. ZariSte vase emocionalne energije moze strah od
nekog buduéeg problema pretvoriti u podsvjestan plan
ostvarenja toga problema. MoZda mislite da vam ie cilj steci
bogatstvo, ali ako zivite u strahu od siromastva, taj strah
postaje vasa pogonska namjera! Sto vise strahujete od
siromastva, to viSe vasa negativna vibracija odbija obilje. To je
energetska dinamika paradoksalne namjere; morate naciniti
zaokret od oCaja prema odlucnosti.

Morate raditi na svojim ciljevima, ali s namjerom povjerenja,
planirati

sretan zivot u sadasnjosti. Dok plijevite vrt ili perete rublje,
izadite iz negativnosti i nastojte opaziti potencijal radosti u
svakom poslu.

To osobito vrijedi za ostvarenje vasih snova. Vasa namjera
stjecanja

bogatstva - i | i bilo kojega drugog dobra - mora biti Cista,
nikada potaknuta strahom. Ljudi me Cesto pitaju kako mogu
odrzavati snaznu

usredotoCenost na svoje Zelje bez upadanja u zamku emocija.
Zamisle



energetsku razliku izmedu ocaja i odlucnosti. Ocaj je potreba za
zeljenim rezultatima, utemeljena na strahu. S druge strane,
odlu¢nost je namjera smirenog, ali ustrajnog djelovanja prema
ostvarenju snova s namjerom stvaranja srece i sada, dok ti snovi
josS nisu ostvareni.

Ta su iskustva potpuno suprotna. Razliku u vibraciji mozete
osjetiti i dok izgovarate rijeCi ocaji odl/ucnost. Preusmjerite
svoju namjeru s tjeskobe prema odlu¢nijem odustajanju od
vezanosti za ishod,koja proizlazi iz straha. Ako ste podlegli ocaju,
rezultatu ste pridali previse moci. A |l i , nadzor moZete ponovno
preuzeti povratkom cistoj namjeri.

Da biste otkrili kakav je vas pristup, razmotrite sljedece tvrdnje
kako biste ustanovili koja skupina najbolje predstavlja vasu
energiju:_

OCAJNICKE NAMIJERE

- Moj ¢e me cilj (posao, novac, veza) doista usreciti.

- Znam da ¢e me ovo postignuce uciniti uspjesnim.

- Kad ostvarim svoju Zelju, osjecat ¢u se prihvaceno.

- Osjecat ¢u se sigurno tek kad ostvarim napredak.

- Moram to Sto prije ostvariti. Ne smijem prestati raditi na tome
sve

dok se situacija ne popravi.

ODLUCNE NAMJERE

- Imam moc usreciti samoga sebe.

- Cak i ako svoje ciljeve ostvarim za neko vrijeme, danas se
mogu

osjecati uspjesnim.

- Mogu odluciti prihvatiti samoga sebe.

- Mogu se osjecati sigurno i u sadasnjem trenutku.

- Mogu vec sad stvoriti sve te pozitivhe emocije i dozivljaje.
Mogu odmah izabrati pouzdanje i odustati od straha.

Citajuc¢i navedene tvrdnje, moZete osjetiti razli¢itu energiju dvije
kategorije. Odustajanje od straha i emocionalne vezanosti za
ciljeve bit ¢e presudno vazan dio zaokreta prema smirenijoj,
prijemljivijoj vibraciji. Pozitivha svijest te svrha utemeljena na
povjerenju i optimizmu stvorit ¢e magneti¢nu rezonanciju koja ¢e
privlaciti ostvarenje vasih zelja. Morate odustati od potrebe za
ostvarenjem cilja kako biste ga Sto prije privukli. To postizete
prihvacanjem svojih emocionalnih namjera sreée, uspjeha i
prihvacanja u sadasnjem trenutku.



Nikada ne podlijezite opsjednutosti jednim jedinim nacinom
ostvarenja svojih emocionalnih snova; otvorite se za sve
mogucnosti koje su vam na raspolaganju za trenutacno stvaranje
tih osjecaja. Kad osjetite tjeskobnu nestrpljivost zbog odredenog
cilja, s entuzijazmom i optimizmom vizualizirajte ostvarenje
svoje Zelje. Potom afirmirajte:

U svoj Zivot priviacim ostvarenje ove zZelje ili nesto jos bolje. To
¢e vam otvoriti o¢i za mnoStvo mogucnosti u svim vasim
nastojanjima.Predajte se i vjerujte u nesputano ostvarenje svojih
zelja. Ne postoji privlacnija energija no Sto su povjerenje i
prilagodljivost - kao ni bolji naCin ostvarenja namjera.

DNEVNIK USPJEHA

Da biste se istinski predali, morate otkriti svoje istinske namjere.
U

trenucima kontemplacije i u dnevniku postavite si sljedeca
pitanja:

e Kad pomislim na svoje Zelje, koje se emocije pojavljuju u meni?
Osjecam li zabrinutost i strah ili optimizam i nadu?

 Kakav emocionalan (ne financijski) ishod toga cilja oCekujem u
svojemu zivotu? Sto mogu uciniti i | i misliti da bih odmah

stvorio to stanje?

e Je li moja namjera optimisti¢na - ne samo po pitanju buducih
ishoda, vec i sadasnjih aktivnosti? Ako nije, zasto nije? Koju
drugu moguénost mogu izabrati?

e Jesu li namjere vezane uz moj cilj na bilo koji nacin sukobljene?
Ako jesu, na koji se pozitivan i Cist motiv mogu usredotodciti?

Otvoreno, cisto, uskladeno

Bududi da su vaSe namjere univerzalne narudzbenice, morate biti
vrlo jasni, sigurni i optimisti¢ni. Neodredenost je nalik situaciji u
kojoj ulazite u restoran i kazete konobarici: "Gladan sam."
Morate znati Sto Zelite i jasno to dati do znanja Univerzumu.
Suprotstavljene misli donose propast Cak i dugogodisnjih zelja.
Morate Zivjeti s jasnim znanjem i ¢vrstom vjerom, govoriti sami
sebi: Ja to mogu. Ucinit ¢u to. ZasluZujem to! Nema mjesta za
sumnju i proturjecnosti - samo za Cistu, jasno usredotocenu
namjeru.

Bez obzira na to jesu Ii posrijedi vase sposobnosti i | i vasa
vrijednost,

narudzbu upucenu Univerzumu ne smijete okaljati negativnoscu i
otporom. Zamislite Sto bi se dogodilo kad biste usli u restoran i
rekli konobarici:



"Pa, volio bih odrezak, ali bih mozda trebao uzeti hamburger...
ali odrezak zvuci tako dobro..." Konobarica bi odustala i otisla.
A li, recimo da vam pruzi drugu priliku. Vi taj put kazete: "Rado
bih

pojeo jastoga, ali ne zasluzujem potroSiti toliko novca na sebe.
Uzet Cu

samo riblji sendvic... ali, doista bih rado pojeo jastoga!"
Konobarica se nakon nekog vremena viSe nece vratiti!

Jednako je s Univerzumom. Ako neprestano mijenjate namjere,
od

zelje do nevjerice, Univerzum jednostavno ne zna sto bi vam
posluzio 5

- pa vam ne posluzi nista' Mogli bi pomisliti: Ze/im novu vezu, ali
i © Vec sam toliko mnogo puta povrijeden. Mozete se nadati
velikom

promaknucu, ali i strahovati da su drugi kandidati kvalificiraniji.
Takvi suprotstavljeni pristupi truju vasu energiju i zamagljuju
vasu

svijest odbijajuci struju Univerzuma. Vase namjere moraju biti
ciste,

uskladene i otvorene za primanje. Odrzavajte jasnu viziju
svojega cilja

i posaljite je kao svoju prethodnicu. Univerzum je spreman
zadovoljiti

vasu narudzbu, ali mu vi morate dati do znanja Sto Zelite.
Uspostavite neprestanu svijest o svojim namjerama - ne samo
vezanim

uz dugorocCne ciljeve, ve€ i uz vas svakidasnji zivot. Primjerice,
dok razmisljam o danu koji je preda mnom, moja najvaznija
namjera jest stvarati srecu i vrijednost svime Sto Cinim, a te
energije nastojim podijeliti s drugima. Kad zapo¢nem novu
aktivnost, nastojim odrediti svoj emocionalni pristup. Buduci da
sve Sto Cinite ima zariSte koje usmjerava vase stvaranje energije,
trebali biste biti potpuno svjesni svojih istinskih motiva, osobito
onih vezanih uz privlatenje veceg uspjeha.

SAVJETI ZA MOCNU NAMJERU

Budete li svaki dan postupali u skladu sa sljede¢im smjernicama
za

mocne namjere, imat ¢ete veci nadzor nad stvaranjem svoje
energije:



e Svakoga jutra nekoliko minuta meditirajte i | i piSite o svojim
namjerama za dan koji je pred vama. Zamislite kako planirane
aktivnosti obavljate s jasnom svijeS¢u o svrsi svake pojedine
aktivnosti - i uCinite je pozitivhom, optimisticCnom i radosnom. Na
taj nacin odasiljete vedriju svijest i namjeravate prozivjeti sretan
i uspjeSan dan.

e Usredotocite se na svoje namjere vise puta dnevno. Ako
prolazite kroz tesko razdoblje i | i radite na izazovnom
projektu,svoju svjesnu usmjerenost obnavljajte Sto ¢esce. Uzmite
stanku sredinom prijepodneva, u vrijeme rucka ili nakon radnog
vremena, kako biste stvorili pozitivhu namjeru za sljedecih
nekoliko sati.

e Tijekom prizemnijih aktivnosti svojega Zivota nastojte stvoriti
pozitivnije namjere.Budite svjesni svojega mentalnog smjera dok
se bavite aktivhostima kao Sto su jelo, voznja ili ku¢anski poslovi.
Pronadite pozitivnu, iskrenu svrhu u svakom pojedinom zadatku i
potpuno ¢ete promijeniti prirodu svoje energije.

e Na vecer svjesno stvorite namjeru za svoju noénu energiju.
Afirmirajte: Nocas cu cvrsto spavati. Probudit cu se
opusten,okrijepljen i pun entuzijazma, veseleci se novom danu.

e S vremena na vrijeme razmotrite namjere vezane uz svoj cilj.
Pazite da po pitanju svojih Zelja ne stvarate sukob zamagljujuci
ih strahom. Ostanite usredotoceni, otvoreni, odlucni i
optimisti¢ni kako biste ostali na putu ostvarenja svojih zelja.
Vase namjere postavljaju temelj vasemu buducem uspjehu pa ne
dopustite da se zapetljaju u sumnju i zbunjenost. Nikada ne
poriCite svoje sposobnosti i ne odbacujte svoju vrijednost -i
nikada, niposto ne umanjujte veliko obilje mogucnosti
Univerzuma. Cista zelja zna da je vas cilj dostupan i dostizan. Vi
ga zasluzujete pa stvorite tu namjeru!

AFIRMACIJE zZA CISTU I MOCNU NAMIJERU

e Pocinjem pomnije promatrati razloge zbog kojih cinim to sto
cinim. Svjestan sam da su moje namjere mocne sile u mojemu
Zivotu.

e Imam moc usreciti samoga sebe. To je moja odgovornost i
moja

sadasnja namjera.

e Otvoren sam za obilje mogucnosti koje mi Univerzum nudl/.
Mnogo je nacina da ostvarim svoje snove.

e Svakoga sam dana sve vise svjestan svih svojih namjera.
Odabirem



svaki dan Zivjeti na temelju povjerenja i ljubavi.
e Svemu sto cinim pristupam s radosnom, svjesnom namjerom
- cak i svakidasnjim Zivotnim obvezama.

DVANAESTO POGLAVLIE

MOC IZBORA

Peta osobna moc uspjeha

"Slobodni ste birati, ali ce vasi danasnji izbori odrediti
sto cete imati, biti i ¢initi u buducnosti.”
Zig Ziglar

Dinami¢na osobna mo¢ koja povezuje sve ostale jest jizbor. Na
Zalost, toliko Cesto zaglavimo u svojim navikama da mozemo biti
potpuno nesvjesni kako su nam nase mogucnosti uvijek na
raspolaganiju.

To vrijedi za naSe naizgled beznacajne izbore do najvaznijih
odluka koje mijenjaju Zivot.

Cesto se ograniCavamo okolnostima svojih zivota. Mislimo: Ne
mogu ostaviti svoj posao jer moram placati hipoteku.
Pretpostavljamo da ne smijemo prihvatiti novo zanimanje samo
zbog davnasnje odluke da se bavimo onime Cime se bavimo.
Osjecamo se prisiljenima ustrajat u istoj situaciji samo zato jer
smo tako postupali u proSlosti.

Osim toga, skloni smo ogranicavati svoje mogucnosti u skladu s
obrascima kojima su nas poucavali. Smatramo da se ne mozemo
zauzeti za sebe zato jer nam u proslosti nikada nisu pruzili
priliku. I dalje biramo ugadanje drugima jer opazamo da drugi
idu tim putem. Oslanjamo se na navike nasih drusStvenih obicaja,
na pristupe iz proSlosti i stare nacine izrazavanja, prehrane,
ucenja, komunikacije i odredivanja prioriteta. Iz dana u dan
donosimo tisuce izbora, ali se malokad sjetimo da imamo
mogucénost u svemu postupiti drukcije - ako to zelimo.



Jednom sam cula Saljivu pri¢u o zeni koja je pripremala ukusne
peCenke i umake. Meso je bilo toliko mekano da se gotovo topilo
u ustima. Postupak pripreme pecenke naucila je od svoje majke
te ga prenijela svojoj kceri, rekavsi joj kako je za socnost
pecenog mesa presudno vazno odrezati krajeve prije no Sto ga
se stavi u pecnicu. Njezina je kéi dosljedno slijedila njezine
upute pa je i sama bila sposobna pripremiti ukusnu veceru.

Dok je jednoga dana bila kod bake - Zene koja je domislila
recept za pecenku - rekla joj je: "Jako mi je drago Sto mi je
mama odala tvoju tajnu. Svi kazu da pripremam najsocniju
pecenku u gradu."

Baka ju je upitala: "O kakvoj tajni govoris?""Pa, o rezanju
krajeva eCenke!" odgovorila je djevojka. "Mama to radi otkako je
pocCela kuhati. Radi to jer si ti to oduvijek radila, a i tvoja je
peCenka uvijek bila ukusna."Cuvsi to, baka je prasnula u smijeh
koji nije uspijevala zaustaviti.Kad se napokon pribrala, rekla je
unuci: "DusSo, krajeve nisam rezala kako bi pecenka bila socnija.
Rezala sam ih zato jer mi je pecnica bila toliko mala da nisam
mogla staviti cijeli komad u nju!”

Ova smijesSna, ali vrlo poucna priCica otkriva razlog zbog kojega
Cesto cijeloga zivota ponavljamo isti izbor: prerasta nam u
naviku koju nesvjesno odrzavamo. Isprva smo mozda imali dobar
razlog za taj izbor,ali donosi li nam taj izbor dobrobiti i danas?
To je pitanje vazno jer mnoge odluke u kojima zaglavimo mogu
utjecati na energiju-i ¢ak na kvalitetu - nasih Zivota.

U svakom smo trenutku suoceni sa svojevrsnim energetskim
izborom. Ne samo Sto odlucujemo sto ¢emo uciniti vec i
odredujemo Sto ¢emo misliti,

vjerovati, osjecati i opazati o situaciji u kojoj se nalazimo.
Dugorocno gledano, nasi svakidasnji izbori stvaraju tkanje
naSega zivota. Odluke koje donosimo iz trenutka u trenutak
stvaraju predodzbu onoga Sto jesmo i Sto postajemo. To su
doista trenuci koji nas odreduju, stalne male odluke koje
odreduju energiju i smjer nasih Zivota.

Po pitanju obrazaca moramo shvatiti da odluku ne donosimo
samo jednom, vec je neprestano iznova potvrdujemo. Mozda ste
se na pusSenje odludili kao tinejdzer, ali kad god zapalite cigaretu,
ponovno potvrdujete tu vaznu odluku. Svaki put donosite nov
izbor, Cak i ako toga uopce niste svjesni. Na zalost, vasa
nesvjesnost ne umanjuje njegovu moc¢ u vasemu Zivotu.

Nasi su dani ispunjeni nebrojenim nesvjesnim izborima i
stotinama svjesnih, a postupci o kojima ne razmisljamo imaju
jednaku moc¢ kao i odluke o kojima danima razmisljamo. Stovise,



ti izbori mogu u tolikoj mjeri prerasti u naviku da ¢e njihov
utjecaj vjerojatno biti jos veci! Al i ,kad preuzmemo nadzor nad
svim svojim mogucénostima, pocCinjemo usmjeravati energetski
zamah svojih Zivota. Ta mo¢, ta mogucénost izbora, omoguduje
nam uvjetovati uspjesSno ostvarenje nasih zelja na dva osnovna
nacina - putem izbora stava i postupaka.

Stav i postupci

Vasi se izbor uvijek odnose na stav ili na postupke. Stav je
nerazdvojivo

povezan s vasSim opazanjem i vjerovanjima, dvjema temeljnim
sastavnicama svijesti i energije. Stav je stoga osnovni katalizator
onhoga

Sto privlacCite i onoga Sto Zelite ostvariti, suptilna kombinacija
misli i

emocija usredotocenih na odredeno pitanje.

Mogli bismo tvrditi da imamo dobar (ili loS) stav, ali moramo
podrobnije

razmotriti Sto to doista znaci. Dobar je stav u vedini slucajeva
utemeljen na pozitivnim uvjerenjima i optimisti¢nim emocijama;
loS stav proizlazi iz pesimisti¢nih zakljuCaka u kombinaciji s
osjecajima straha ili nesnosljivosti.

Cak i ako ste u proSlosti imali vrlo loSe stavove, viSe ih ne
morate odrzavati. Vas nacin razmisljanja oblikuje vasu stvarnost,
a po pitanju zakona uspjeha stav jest presudno vazan. To je
energetski istinito jer je vas svjetonazor pogonska sila stvaranja
vase svijesti.

Mozda joS niste pomislili da svoj pristup odabirete svaki dan-
StoviSe, svakoga trenutka.Stoga odmah izaberite nov, pozitivan
stav.Osim toga, uputno je razmotriti odluke koje donosite po
pitanju svojih postupaka. U svakoj situaciji odabirete jedan od &/
glavna smjera djelovanja,a to su vasa dosljedna vjerovanja o
samome sebi,o drugima i o viastitim ciljevima. Ta vjerovanja
mogu poboljsati vas zivot ili ga upropastiti. Dakle, ako vasa
ponasanja nisu blagotvorna i zdrava, vrijeme je da pocnete
donositi nove odluke.

DNEVNIK USPJEHA

Razmislite o svojim stavovima i postupcima vezanim uz sljedeca
pitanja. Odgovore zapiSite u dnevnik, a tada odlucite donositi
pozitivnije

odluke u svakidasnjem zivotu.

Izbori stava:

1. Kakav je vas stav o vasoj trenutnoj poslovnoj situaciji?



e Kako razmisljate o njoj? Jeste li skloniji pozitivnom i | i
negativhom

nacinu razmisljanja?

» Kakve osjecaje vas posao izaziva u vama? Jesu li ti osjecaji u
pravilu ugodni ili neugodni?

e Kako mozZete promijeniti svoje misli i | i vjerovanja da biste
stvorili pozitivnije osjecaje i stavove o svojemu poslu?

2. Kakav je vas stav o novcu?

e Kakve misli i emocije vezete uz novac?

e Jeste li zadovoljni i sretni ili nestrpljivi i potrebiti?

e Kako mozete izmijeniti svoja vjerovanja o novcu da biste
stvorili bolje osje¢aje o njemu?

3. Kakav je vas stav o ostvarenju vlastitih ciljeva?

e Navedite nekoliko svojih najistaknutijih misli o svakom
pojedinom cilju.

e Sto osjecate prema svojim ciljevima? Jeste li skloniji nadi i
odluCnosti i | i sumnji i oklijevanju?

e ZapiSite pozitivne namjere i zakljucke kako biste ponistili
negativne osjecaje vezane uz navedena pitanja.

Stvorite namjeru prihvacanja samo onih vjerovanja i emocija
koje ¢e odasiljati zdraviju svijest i privlaCniju energiju vezanu uz
navedena pitanja. Svaki dan se podsjecajte na te moguénosti;
Citajte svoje nove zakljucke i Cesto afirmirajte svoje nove
pozitivhe stavove.

Izbori djelovanja:

1. Postupanje prema samome sebi:

e Koji bi se od vasih svakidasnjih postupaka mogao smatrati
Skodljivim za vas (ukljuCujuéi prehranu, konzumiranje
alkohola,unutarnje dijaloge i nacin na koji provodite vrijeme)?
e Navedite nekoliko novih izbora koji bi mogli stvoriti pozitivniji
nacin zZivota i uzviseniju energiju kako biste privukli bolje
rezultate.

e Kako te nove izbore mozete redovito ostvarivati? Zapisite
nekoliko zamisli i ¢esto ih razmatrajte.

e Kojim redovitim postupcima posStujete sebe i svoj nacin
zivljenja?

o Kako mozete CeSc¢e ostvarivati te izbore?

2. Postupanje prema drugima:

e Koje od sljedecih odredenja najbolje opisuje vase najcesce
postupke prema drugima? Zaokruzite po jedno iz svakoga para.

Obazrivi Bezobzirni
Utemeljeni na povjerenju Utemeljeni na strahu



Proizasli iz prihvacanja Proizasli iz osudivanja

Prilagodljivi Proizasli iz Zelje za
nadzorom

Tolerantni Neugodni
Miroljubivi Nesnosljivi

e Zasto odabirete takve postupke?

e Kakvu energiju stvaraju?

e Ako ste zaokruzili bilo koje odredenje iz desnog stupca, kojim
biste drukcijim izborima vjerovanja i ponasanja mogli stvoriti
skladniju rezonanciju?

3. Postupci vezani uz ciljeve:

e Koliko Cesto djelujete u smjeru ostvarenja svojih ciljeva?

e Kad ste suoceni s izborom djelovanja u smjeru ostvarenja
svojih snova ili u nekom drugom smjeru, Sto najcesce izaberete?
e S koliko se entuzijazma upustate u postupke usmjerene
ostvarenju svojih ciljeva?

e Kako mozete CeSc¢e i energicnije djelovati prema ostvarenju tih
zelja?

Da biste uspjesno ostvarili svoje ciljeve, morate im cesto davati
prednost, a u tome se moc izbora povezuje s moci odustajanja.
MoZda cete morati odustati od neke navike i | i cak osobnog
zadovoljenja da bi vas cilj bio vas najvisi izbor. Stovise, bez
obzira na to sto je posrijedi,ako doista Zivite svjesno, ustanovit
cCete da cesto imate mogucnost pozitivno primijeniti oba nacela.
To je jedna od odluka koje ¢e vam donijeti najvise slobode i
moci: izbor odustajanja.

Koliko puta dnevno imate mogucnost izabrati hocete li zadrzati ili
popustiti stisak? Neovisno o tome je li posrijedi spontana
navika,negativan misaoni obrazac i | i teSka emocija poput straha
ili gnjeva,uvijek imate mogucnost ¢vrsto je uhvatiti ili odbaciti.
Pa ipak, mnogi se ljudi osjecaju prisiljenima ustrajati jer
smatraju da im to daje moc.

Cvrsto se drze svojih navika, drugih ljudi, svojih naslova, svojih
zona

udobnosti i ¢ak svoje imovine.

Al i, oslobadanje od svega toga zapravo vam daje najvecu moc.
Kad odlucite odustati, oslobadate se vezanosti, straha i potrebe
za

nadziranjem- a svaka od tih odluka donosi vam vise
snage.Osobito odlucite odustati od starih negativnih obrazaca,
stavova i navika.Ako vas to do sada nije dovelo onamo kamo ste
zeljeli,olito ne djeluje pa morate izabrati nove.



Izbor ili posljedice

U ritmu vasSega zivota svaki je trenutak izbor - a svaki izbor ima
svoje 5

posljedice.StoviSe,svaki izbor ima dvije vrste posljedic:stvarne i
energetske

Stvarni su rezultati katkad ociti. Primjerice, ako se dosljedno
prejedate, udebljat Cete se. To je stvarna, tjelesna posljedica. A
| i , Sto je energetski ishod? Rezonancija odluke neobuzdanog
prepusStanja jelu naruSsava samopostovanje te odaSilje poruke o
omalovazavanju i preziranju samoga sebe. Takva rezonancija
neizostavno privlaci ljude i situacije koji ¢e pojacavati te
osjecaje.

Medutim, posljedice Cesto nisu toliko jasne. Dok
telefonirate,narucujete jelo ili zapoSljavate potpredsjednika
tvrtke, vazno je razmotriti i stvarne i energetske posljedice
izbora. Premda necete uvijek biti sposobni predvidjeti ishod,
trebali biste razmotriti mogucnosti i energiju prije no Sto odludite.
U svojim izborima morate osjecati ispravnost,a da biste to
postigli, vasi izbori moraju odasiljati rezonanciju dostojanstva,
Cestitosti i samopostovanja.

Pri odabiru smjera djelovanja - manje vaznog i | i vaznijeg - dva
¢e vam pitanja pomodi otkriti energetsku prirodu posljedica.
Zapitajte se:

Odrazava Ii ovaj izbor samopostovanje?Pojacava Ii moj osjecaj
dostojanstva i odrzava Ii moju cestitost? Ako na ta pitanja
mozete odgovoriti potvrdno, tada, bez obzira na prirodu odluke,
znate da odabirete najbolju moguénost. Univerzum Zarko Zeli
poduprijeti vasu energiju samoposStovanja pa mozete biti
uvjereni da ¢e vam svaki izbor donesen s tom namjerom dati
istinsku moc¢ i obasipati vas sve veéim blagoslovima!

Afirmacije za zdrave, sretne i djelotvorne izbore

e Znam da svaki dan imam nebrojeno mnogo mogucnosti izbora.
Svjestan sam svakoga od njih.

e Sve moje dnevne odluke odreduju mene i moju energiju. Svoje
svakidasnje izbore misli,rijeci i djela donosim s ljubavlju i
postovanjem.

e Odabirem pozitivnije stavove prema sebi,

prema svojim ciljevima i prema svojemu Zivotu.

e Uvijek biram dozZivljavati samoga sebe s ljubavlju

i na nacin koji mi pruza vise moci.



e Odabirem Zivot slobodan od straha, zabrinutosti, zavisti i
osudivanja. Odabirem prepustiti se i Zivjeti u miru.

TRINAESTO POGLAVLIJE

MOC LIJUBAVI
Sesta osobna mo¢ uspjeha

"Liubav je presudno vazna sastavnica uspjeha. Bez nje vas Zivot
trpi
ispraznost. Uz nju vas Zivot treperi toplinom i zadovoljstvom.
Glenn Van Ekeren

Kad svojim poslovnim klijentima govorim o moci ljubavi, mnogi
se lecnu. Jedan mi je rukovoditelj rekao: "Do ovoga trenutka
sam se potpuno slagao s vama. Znanost svega toga je savrSeno
logi¢na, ali s ovime o ljubavi se ne mogu sloziti."

Takva je reakcija uobicajena. Kad ljudi shvate primjenu kvantne
fizike na Covjeka, uvidaju da njihova svijest, energija i namjera
znatno utjeCu na posljedice u njihovim zivotima. A | i , po pitanju
uspjeha vecinu ljudi zanima: "Sto ljubav ima s tim?"

Ljubav je vrlo stvarna moc¢ i u Univerzumu i za pojedince.
Posrijedi je energija koja se osjeca duboko, ne samo kao
romanti¢na ljubav, ve¢ u svakom obliku; ta snazna, vibrirajuca,
kreativna sila slobodno i nesputano

teCe kroz svijet. Kad svoju vlastitu energiju ljubavi uskladimo sa
strujom Univerzuma, nema toga Sto ne mozemo postici.

Ta je vibracija odsutnost mrznje i straha. Kad odlucite
dozivljavati,opazati i promicati ljubav, opazate stvarnu vrijednost
u svojemu zivotu i privlacite viSe vrijednosti. Ta energija ne
samo Sto ubrzava ostvarenje vasih ciljeva vec i stvara duboko
sretnu rezonanciju koja proZzima vas cijeli zivot.Kad god odlucite
necemu pristupiti s ljubavlju, poticete djelovanje svih zakona
uspjeha pa razmotrimo kako pomocu te moci mozete primijeniti
silu svakoga pojedinog zakona.

1. Zakon ocitovanja. Da biste razvili svijest o ljubavi,
uzmaknite te odaberite dosljedno miroljubivo i obazrivo opazanje
samoga sebe i drugih. To potiCe stvaranje osobne stvarnosti
ispunjene radosScu!



Osim toga, kad ste svjesniji svih oblika ljubavi u svojemu Zivotu,
vase

opazanje ljubavi pojacava povoljne odgovore Univerzuma, koji se
u vasemu zivotu ocituju kao mnostvo divnih iskustava.

2. Zakon privlacenja. Ljubav je najprivlacnija energija koju
mozete

odasiljati. Na Zalost, strah i mrZznja takoder mogu biti vrlo
privlatne energije - na krajnje pogrjeSne nacine. U teznji
uspjehu te negativne energije nikada ne mogu privuéi nista
ugodno ili vrijedno. Kad odaberete

stav ljubavi, oslobadate se zbunjenosti, zabrinutosti i sumnje.
Stoga duboko udahnite, oslobodite se svih zabrinutosti i
afirmirajte:

Biram [jubav. Vibracija vase osobne energije bit ¢e blistavo
privlacna.

3. Zakon Ciste Zelje. Srce prozeto ljubavlju puno je nade i
uzbudenja.

Iskrena naklonost prema samome sebi utvrduje vasu vjeru u
vasu

buduc¢nost i u vas cilj. A kad odlucite odmah prihvatiti svoj
zivot,mnogo ste spremniji odustati od vezanosti uz ciljeve. To
proCiscuje vasu zelju i znatno ubrzava ostvarivanje vasih ciljeva.
4. Zakon paradoksalne namjere. Namjere proizasle iz ljubavi
slobodne

su od straha. Umjesto zabrinutosti povjerenje postaje vas nacin
zivota - i vasa prevladavajuéa energija. S namjerom ljubavi
mozete pristupiti svemu sto Cinite: radu, zabavi, jelu, razgovoru,
razmiSljanju i | i tek disanju. Da biste to postigli, dovoljno je da
izgovorite rije¢ /jubav.

5. Zakon sklada. Preduvjet sklada - i Carolije sinkroniciteta —
jest Zivljenje s posStovanjem, ljubavlju i prihvaé¢anjem. Odlucite
odustati od osudivanja i nesnosljivosti prema sebi i prema
drugima. Otvorite se toleranciji, oprastanju i suosjecanju. Sve ¢e
vas to uskladiti s misticnim silama sinkroniciteta te vam otkriti
cijeli Univerzum mogucnosti.

6. Zakon ispravnog djelovanja. NajuzviSenije ispravno
djelovanje jest pristupanje svijetu s ljubavlju. Svijet vam
odgovara u obliku pomoci, potpore i blagoslova. Ako se nadete u
situaciji u kojoj ne znate kako biste postupili, zapitajte se: Kako
da ovom iskustvu pristupim s [jubavlju?

I ucinite to.



7. Zakon Sirenja utjecaja. Vasa namjera Sirenja energije
ljubavi produbljuje vas pozitivan i smiren dozivljaj Zivota - te
jednako djeluje

na sve oko vas. Vas izbor obazrivih misli i postupaka u
obiteljskom zivotu, poslu, drustvu i zajednici Siri mir u svijetu.
Vama ujedno donosi dublje spokojstvo i napredak, kako biste
mogli odasiljati joS viSe ljubavi i odrzavati taj vjec¢ni ciklus.

Neka ljubav tece

Bez obzira na to s kojim univerzalnim zakonom radite, ako svoj
zivot odludite ispuniti ljubavlju, jednostavno ne mozete
pogrijesiti.

Kao i uvijek, najbolje je poleti od samoga sebe. Bez moci ljubavi
prema

sebi mozete zivjeti samo u strahu i strepnji, a iz toga stanja uma
ne moze izadi niSta pozitivno.

Osnovna energetska postavka glasi: ljubav prema sebi nije
arogancija ni umisljenost, vec izvor vase sposobnosti da cijenite
sve i svakoga oko sebe. Da biste potaknuli taj osobni izvor modi,
pogledajte u ogledalo i afirmirajte da volite, cijenite i poStujete
sebe. Prestanite si traziti mane i poCnite uvazavati svoje vrline.
Ljubav je snazna, pulsirajuca vibracija.Ako ne cijenite samoga
sebe, odasiljete neugodnu energiju zbog koje vas drugi ne cijene.
Budite uvjereni da ne mozete uspjeti ako prezirete samoga sebe.
Osim afirmiranja samoga sebe, uputno je i ugoditi samome sebi.
Kod kuce i na radnom mjestu stvorite ozra¢je koje ¢e vas
nadahnjivati.

Tijekom dana povremeno odvojite po nekoliko minuta za
opustanije i

sabiranje;ohrabrite se i Cestitajte si za dobro obavljen posao.Da
biste privukli brizne odgovore Univerzuma, morate birati ljubav u
svim njezinim znacCenjima te je primjenjivati u svemu. Cijenite
danasnji dan, prizore koji vas okruzuju te zadatke i aktivnosti
kojima se bavite.

Poticanjem samoga sebe i poStovanjem prema Zivotu privuéi Cete
iste,

divne vibracije od drugih ljudi i od svijeta.

Kad razvijete energiju ljubavi prema sebi, moZete je proSiriti
upucujuci je srcima onih koji vas okruzuju. Iskreno se
nasmijesSite i pogledom posaljite naklonost prijatelju; osjetite
kako istjeCe iz vasih prstiju dok se rukujete s nekim. Neka
naklonost prozima vas glas i vase pokrete u svim aktivnostima,



vaznim i manje vaznim. Zamislite kako se bljeStava, vatrena
energija iz vasega srca poput duge pretace u srca drugih.

Katkad vam mozZe biti teSko vizualizirati slanje energije ljubavi
ako se osjecCate previse umorno ili se suocite s ljudima koji
izazivaju neke niZze emocije. U tom slucaju mozete odluditi biti
kanal vibracije Univerzuma,koja je uvijek prisutna. Zamislite se
kao lijevak u koji teCe bujica bozanske ljubavi, a potom istjece iz
vasega srca. Kad to ucinite,postajete provodnik od jednoga
izvora ljubavi do drugoga, a na taj nacin dolazite u samo
srediste Cudesne struje ljubavi i dobronamjernosti.

PROCES ODASILJANJA LJUBAVI

Ako se nalazite u teSkoj situaciji i | i dozivljavate tesSkoce u
odnosu s drugom osobom, odasiljanje energije ljubavi u tom
smjeru vrlo je vrijedan mehanizam rjeSavanja problema.
Pomislite na ono s ¢ime stesuoceni, a tada se opustite i blago
posaljite energiju ljubavi. Oslobodite se svih negativnosti poput
gnjeva i straha; jednostavno odustanite i pustite ih, a potom ih
zamijenite rijecju /jubav.

Nekoliko puta duboko udahnite i jednostavno ponavljajte rijec
"ljubav".

Tome biste se mogli opirati ako ste suoceni s neugodnom
osobom i | i s teSkim problemom, ali odustanite od otpora.
Duboko diSite i taj odnos i | i situaciju prepustite briznom
Univerzumu.Nastavite disati duboko i polako te ponavljati rijec
/jubav, a tada se pomolite za najbolje rjeSenje za sve. S
vremenom cCete poceti osjeCati da se vase emocije mijenjaju, a
budete li taj proces ponavljali kad god pomislite na problem,
opazit ¢ete i da se situacija mijenja.

Osobno sam ga mnogo puta izvodila sa zapanjujuéim rezultatima.
Primjerice, prije nekoliko godina unajmila sam sloZzenu opremu
za snimanje,

za potrebe seminara koji sam vodila izvan grada. Bila mi je
potrebna dva tjedna pa je naknada bila povelika. Nekoliko dana
nakon Sto sam je preuzela, u vrijeme priprema za putovanije,
odlucila sam je iskuSati da ustanovim funkcionira | i .Na Zalost,
nije funkcionirala. Kad god bih nesSto snimila, na vrpci se Culo
samo zujanje pa sam nazvala studio u kojemu sam je unajmila.
Rekla sam im Sto se dogodilo i da ¢u isti dan vratiti
opremu.Voditelj studija Mike rekao mi je da je mogu donijeti, ali
da necu dobiti povrat novca. Rekao je kako novac vracaju samo
ako se oprema vrati u roku od dvadeset i Cetiri sata.Rekla sam



mu da je oprema kod mene samo dva dana te upitala mogu li
dobiti barem djelomic¢an povrat, ali je on ostao pri svojemu:
pravilo je dvadeset i Cetiri sata i ne namjeravaju ga mijenjati ni
zbog kojeg razloga. Nakon pomalo zucljive rasprave rekla sam
mu da Cu ipak vratiti opremu. On mi je na kraju ponovio:
"MoZete je donijeti,ali novac necete dobiti."Kad sam sjela u
automobil, bila sam bijesna jer sam smatrala da je

Mike neposten i krut. Na posljetku, njegova je oprema bila
nefunkcionalna.

Ali,kad sam krenula, predomislila sam se. Rekla sam samoj sebi:
Poslat cu malo ljubavi toj situaciji da vidim sto ce se
dogoditi.Putovala do studija sam otprilike pola sata i cijelo
vrijeme slala ljubav voditelju. Zamisljala sam kako u smjeru
studija Saljem naklonost i zahvalnost te ponavljala rije¢ /jubav.
Uza sve to sam duboko disala te osjecala kako se smirujem,
polako,ali sigurno. Na pola puta bila sam istinski mirna, spremna
prihvatiti Sto god se dogodi. Nisam namjeravala dopustiti da bilo
koji iznos narusSi moj unutarnji mir i spokojstvo mojega srca.
Nastavila sam ponavljati rije¢ /jubav uz Mikeovo ime i naziv
studija, iako mi sve to viSe uopce nije bilo vazno. ViSe nisam bila
motivirana zZeljom da dobijem novac,ve¢ samo zeljom da unesem
sklad u situaciju u kojoj je dvoje ljudi bilo suprotstavljeno.Kad
sam stigla, unijela sam opremu u studio i upitala za
Mikea.Sje¢am se kako mi je bilo svejedno jer je na zavrSetku
nasega razgovora bio toliko odlucan. Kad je doSao, poceo je
pregledavati opremu i upitao me Sto nije u redu. Nisam mu se
suprotstavila, nisam ga napala i nisam pokusSala manipulirati
njime. Jednostavno sam mu objasnila u ¢emu je problem i
nastavila slati ljubav.

Tada me je pogledao i rekao:"UCinit ¢u vam ustupak, koji joS
nisam ucinio." Pomislila sam da ¢e mi vratiti mali dio naknade i
bila sam vrlo zahvalna. Ali , bilo je mnogo bolje:Mike mi je vratio
cijeliiznos. I uz to mi je joS darovao vrpcu za snimanje! Kad je
Mike odnio opremu u straznju prostoriju, covjek za pultom, koji
je sluSao nas razgovor,rekao mi je: "To joS nije napravio. Ne
znam Sto ste mu rekli i kako ste ga potaknuli da se
predomisli."Rekla sam rijeC /jubav - ponavljala sam je mentalno i
na glas, u njegovu smjeru. To je bila samo jedna od nebrojeno
mnogo situacija u kojima je taj proces bio djelotvoran.
Primjenjivala sam ga u profesionalnim i osobnim situacijama, kao
i u savjetovanju. Jednom sam savjetovala supruznike koji su
izludivali jedno drugo (i mene). On je bio Skrt, a ona rastrosna.
Rekla sam im kako novcu oboje pridaju preveliku vaznost, ali



nicime nisam mogla prekinuti njihovu svadu zbog toga pa sam na
posljetku odlucila poslati im ljubav. Izgovarala sam i slala ljubav
ujutro prije nasSih seansi putujuci na posao i kad god sam
pomislila na njih.

Potrajalo je nekoliko tjedana, ali su jednoga dana dosli s
potpuno drukdijim stavom. Rekli su kako sam bila u pravu kad
sam im rekla da bi se trebali sastati na pola puta te svojemu
odnosu dati prednost pred novcem. Nakon visemjesecCne
tvrdoglavosti primili su energiju ljubavi koju sam im slala i na
posljetku odlucili pruziti je jedno drugome.

LjuLjubav unosi mir u nesnosljivost i razrjeSenje u teskoce.
Ljubav je jedna od najmocnijih namjera i jedan od
najblagotvornijih postupaka. Izrecite je,

osjetite je i dopustite da bude vas plemeniti stav.

Neka ljubav bude istinski prisutna u vasemu svjesnom zivotu i
uskoro Cete biti svjesniji divnhe stvarnosti prozete ljubavlju.
PokusSajte to i sami uciniti. Kad se sljededi put suodite s
problemom kojemu necete vidjeti rjeSenje, posaljite mu
ljubav.Kad se problem pojavi u odnosu s nekom osobom,
posaljite joj ljubav.Ili ¢ak ako se ne dogada niSta osobito,
jednostavno zastanite, zatvorite ocCi te udiSite tu rije€ i njezinu
energiju. Posrijedi nije sladunjava izmisljotina za dobro
raspolozenje, vec /istinska energetska moc. Ljubav mijenja vasu
svijest i frekvenciju - ¢ak i vasu fiziologiju. NiSta ne moze toliko
snazno aktivirati vase sréano srediste i pokrenuti vasu
emocionalnu energanu.

Kad srce i um povezete svrhom ljubavi,rijeka obilja izliva se pred
vasa vrata.

AFIRMACIJE ZA ZIVLIENJE U LJUBAVI

Zivim u svijesti o ljubavi. Sebe i svoj Zivot promatram ocima
ljubavi.

Biram ljubav u svojemu stavu prema sebi i drugima.

Oslobadam se osudivanja, kritiziranja / sukobljavanja. Biram mir.
Saljem ljubav svemu sto vidim. Mnogo puta dnevno s iskrenom
namjerom pomislim, osjetim i izgovorim rijec "ljubav”.

S radoscu traZim mogucnosti da pomognem drugima, da
pokazem suosjecanje i da sluZim na sve moguce nacine.



TRECI DIO

PET PRIVLACNIH ENERGIJA USPJEHA

Uspjeh nije tek sluc¢ajna pojava koja se dogada malobrojnim
sretnicima,

veC svjesna tvorevina proizaSla iz osobnog uskladivanja s
univerzalnim zakonima. Ono Sto se doima kao slu¢ajnost,
zapravo je energetski sinkronicitet, proces uskladivanja vase
vibracije s vibracijom univerzalne struje. Ta mocna rijeka
neprestano nudi blagoslove,a samo je jedno moze odvratiti od
vasega smjera - vasSa osobna rezonancija.

A li, glavu gore! Kakva god bila vasa rezonancija do ovoga
trenutka,Sto god ste privlacili, joS uvijek se mozZete prepustiti
vaznim energijama koje ¢e vam pomoci da svoje osobno
energetsko polje povezete s cudesno bogatim beskonacnim
poljem svih moguénosti. Ako odlucite svaki dan uvoditi te
privlacne sile u svoje srce i u svoj um,postici ¢ete vazan zaokret
svijesti i posve drukciju rezonanciju. Vase ¢e se predodzbe i
vibracije promijeniti. Sebe i svoj Zivot promatrat Cete s
uzvisenijim razumijevanjem te se otvoriti za primanje istinski
zaCudnih rezultata.

CETRNAESTO POGLAVLIE

ENERGIJA SAMOPOUZDANIJA

Prva privlacna energija uspjeha



"Jednostavnom promjenom samoga sebe mozemo potpuno
promijeniti svoj Zivot te stavove svih ljudi koji nas okruZuju."
Rudolf Dreikurs

Po pitanju uspjeha, prva ivnajvainija priviaCna energija jest
energija samopouzdanja. StoviSe, nedostatak samopouzdanija
jedan je od najvecih razloga neuspjeha - ljudima uspjeh ne
izmiCe zato jer ga nisu sposobni postici, ve¢ zato jer ne vjeruju u
vlastitu vrijednost i sposobnosti.

Kako dozivljavate samoga sebe? Smatrate |li da ste vrijedni i
sposobni? To je energija samopouzdanja!

A li, ako ste od onih koji se nikada nisu tako osjecali, ipak se
mozete

promijeniti. Kako god ste se osjecali u prosSlosti, i Cak bez obzira
na rezultate koje ste postizali, u ovom trenutku imate mo¢
stvoriti samopouzdanje koje vam je potrebno. Ne postoji
energetski obrazac koji ne mozete promijeniti, a ako ste spremni
uloziti malo vremena i truda, sve moci razmotrene u drugom
dijelu ove knjige mozete uporabiti za potpunu promjenu svojega
videnja samoga sebe!

Samopouzdanje katkad moze biti selektivno. Primjerice, mogli
bismo uzivati baveci se Sportom, ali u poslovhom svijetu nismo
sigurni u sebe; mogli bismo biti sigurni u sebe na radnom mjestu,
ali se i osjecat potpuno nesposobno po pitanju ljubavnih
veza.Medutim, opcéenito gledano, uglavhom znamo posjedujemo
li dovoljno samopouzdanja da bismo bili uspjesni.

Sto mislite o sebi po tom pitanju? Jeste li sigurni u svoju
sposobnost da uspijete ili se borite s oklijevanjem i sumnjom u
samoga sebe? Doima se da je samopouzdanje teSko dostizna
vrijednost koju malobrojni razumiju,a jos je manje onih koji je
znaju svjesno stvoriti.Ali,kad razmotrite kvantnu meh.
samopouzdanja, uvidate da nije samo dostiZzno, vec i prijeko
potrebno.

Vazan izvor vasega samopouzdanja jest vasa predodzba o sebi -
predodzba je presudno vazna sastavnica stvaranja svijesti. Vase
videnje samoga sebe neraskidivo je povezano s onime Sto
oCekujete od sebe. Ako je vasa predodzba negativna, oCekujete
da Cete postiéi slab uspjeh pa je vrlo vjerojatno da ¢e vasa
stvarnost ispuniti ta oCekivanja. A |l i , ako je vasa

predodzba o sebi pozitivna i zdrava, oCekivat ¢ete najbolje od
sebe, a vasa Ce svijest stvoriti tu stvarnost.



U kontekstu stvaranja svijesti vase samoopazanje stvara vase
osobne rezultate.

Slijedi primjer.Recimo da vam je u mladosti bilo teSko govoriti
pred ve¢im brojem ljudi. Na satu govorniStva u srednjoj Skoli
prozivjeli ste nekoliko poraznih iskustava jer ste tijekom cijelog
izlaganja imali tremu i mucali. Zbog toga ste zakljucili da ste
neuspjesni u tom podrucju i oCekujete da ¢e ta "istina" vrijediti
cijeloga zivota.Ako vas netko mnogo godina poslije zamoli da
odrzite govor na radnom mjestu,spontano Cete se prisjetiti svojih
poraza i premda viSe ne mucate pred ljudima, odmah cete
stvoriti neuropeptide koji ¢e odgovarati neugodnim emocijama
straha iz proSlosti. To bi dodatno utvrdilo vasu losu
samopredodzbu po tom pitanju.

Zvuci kao zacarani krug,zar ne? Neuspjeh prouzrokuje negativnu
predodzbu... koja prouzrokuje daljnji neuspjeh. Ali, ne
oCajavajte;slijedi dobra vijest. Kvantna mehanika energije i
fiziologije i u ovom nam slucaju nudi mogucnost da situaciju
promijenimo iznutra. Sto god vam se dogodilo u prosSlosti, uvijek
imate mogucnost pristupiti novoj mrezi zivaca, stvoriti posve
novu predodzbu i izmijeniti svaki osobni problem.

Kako je to moguce? Sjetite se da mozak nije sposoban razluciti
predodzbu doZivljaja i Zivog zamisljanja. Vizualni se korteks
samo djelomicno oslanja na ono sto se vidi. Najveci dio naseg
vizualnog doZivljaja cine sjecanja na prosle predodzbe i osobne
informacije koje stvaraju osobita ocekivanja. Ako promijenite
prizore svojeg ocekivanja, mozZete promijeniti i vidljivu stvarnost,
kao i ono sto vasa svijest stvara!

Promjenu opazanja i svijesti primjenjivala sam dok sam radila s
klijentom suocCenim s fobijom od javnih govora. Tom me je
posjetio u svojoj trideset i petoj godini, kad se suocio s dvojbom
na radnom mjestu. Priliéno je brzo napredovao i ocekivalo ga je
promaknuce na drzavnoj razini. Al i, suoCio se i s jednim
problemom: morat ¢e odrZavati prezentacije pred brojnim
ljudima, a sama pomisao na to ispunjavala ga je panikom.
Uvijek se plasio govoriti pred veéim brojem ljudi, ali je uspijevao
voditi male sastanke s pet do deset ljudi. Isprva mu je cak i to
bilo tesko, ali bi popio lijek i nekako uspio prezivjeti sastanak. A
tada je trebao govoriti pred stotinama, a s vremenom i pred
tisucama ljudi. Sama pomisao na to izazivala je snazne napadaje
panike koje lijekovi nisu uspijevali ni ublaziti.

Kad me je posjetio, o svojim je proslim iskustvima govorio sa
stavom beznadne pomirenosti. Smatrao je da sam poludjela kad
sam mu rekla: "Tome, promijenit ¢emo vasu proSlost." Kad me je



upitao kako ¢emo to uciniti, odgovorila sam: "Jednostavno -
promjenom vasih predodzbi."

Najprije sam ga poucila tehnikama opusStanja te afirmacijama za
oslobadanje od prijasnjih zaklju¢aka i predodzbi, koje je
primjenjivao kad god su mu se u umu pojavile stare misli. Tada
smo poceli stvarati nove predodzbe - i nove, pripadaju¢e emocije.
Cinili smo to u nizu seansi hipnoze, pocevsi s opustanjem, a
zatim smo vizualizirali novu, uspjesSnu predodzbu. Primjenjivali
smo takozvanu mentalnu desenzibilizaciju, u sklopu koje smo u
svakoj seansi pomalo mijenjali predodzbu. Razvijajuéi prethodnu
i dodajuci joj nove elemente uspjeha i emocija.

U prvoj smo seansi osmislili prizor u kojemu je Tom stajao u
velikoj dvorani. Bio je posve sam; nije bilo publike i nitko nije
bio s njim na pozornici. Buduéi da je dvorana bila prazna,
zamisSljao je kako govori potpuno samopouzdano, opusteno i ¢ak
s uzitkom.U sljedecoj seansi zamislio je samo jednu osobu u
publici. Savjetovala sam mu da odabere osobu koja mu pruza
podrSku i ohrabrenje pa je izabrao svoju suprugu. Ponovno je
zamisljao kako govori s lako¢om i entuzijazmom. U njegovoj se
masti njegova supruga smijesila, smijala njegovim Salama i
pljeskala njegovu zamiSljenom govoru.Ta smo dva sigurna
scenarija ponovili prije no Sto smo krenuli dalje, ali smo prizoru
polako dodavali nove osobe; najprije njegovu

djecu, potom prijatelje i druge ¢lanove obitelji i na posljetku
suradnike koji mu pruzaju podrSku. Sa svakim ponavljanjem
prizora dozivljavao je samoga sebe kao uvjerljivog, opustenog i
zanimljivog govornika.Nakon nekoliko seansi Tom je uspio
zamisliti kako govori pred dvoranom punom ljudi - i kako uZiva u
tome!

Te je vjezbe vizualizacije izvodio u mojemu uredu, a svaku bi
vecer slusao snimke seansi. Nakon otprilike Sest mjeseci doslo je
vrijeme da se okusSa i u stvarnoj situaciji. Trebao je govoriti pred
otprilike sedam stotina ljudi - sedamdeset puta viSe od svih
sastanaka koje je do tada vodio. Bio je napet, ali i uzbuden.
SmijeSio se, opusStao, duboko disao i prozivljavao razradene
predodzbe, ali i nove emocije uzivanja,ugode i uspjeha. Premda
toga nije bio svjestan, koristio je novu mrezu zivaca te stvarao
potpuno drukcije neuropeptide i potpuno drukdéije osjecaje.
Njegova je prezentacija bila iznimno uspjesSna; bio je opusten i
zabavan

i Cak mu nisu bili potrebni lijekovi koje je uzimao u malim
prostorijama



za sastanke. Uz promaknuce je dobio vecu poviSicu i dionice - a
otada je znatno napredovao! Danas s lakocom vodi seminare
pred tisu¢ama ljudi. Njegove nove predodzbe stvorile su novu
svijest, novu biokemiju i novu stvarnost.

S kojim god ste problemom suoceni i kakve vas god negativne
samopredodzbe proganjaju, moguce ih je promijeniti. Vase
predodzbe

samoga sebe predstavljaju samo dio vase prosSlosti, a ne vasu
istinu ili vasu buduc¢nost. Mozda se doimaju to¢no zato jer su
vam poznate, a zbog snaznog emocionalnog sadrzaja mogu cak
biti neodoljive.

A li, ne podlijezite tim zabludama.

Primijenite svoju mo¢ odustajanja kako biste se oslobodili starih
ogranicenja, a potom primijenite moc izbora i moc svijesti kako
biste stvorili nove, snazne samopredodzbe. Sljedela vjezba
samopropitivanja

pomoci ¢e vam ustanoviti negativhe samopredodzbe i osloboditi
ih se. Nastavite sve dok ne stvorite nove predodzbe koje ¢e biti
izvor vase nove, uzbudljive i uspjesSne stvarnosti.

PROMJENA SAMOPREDODZBE

Navedite nekoliko predodzbi o samome sebi, a potom svaku
odredite kao negativnu ili pozitivnhu, ravnajuéi se prema
osjecajima koje izazivaju u vama. (Primjerice: dobar igrac golfa -
pozitivho; predebeo - negativno; ljubazan - pozitivho; alkoholiCar
- negativno.) Dodajte nove samopredodzbe kojih se sjetite i
procijenite ih te za svaku izvedite sljedece korake:

e Za svaku navedenu negativnu predodzbu zapiSite odgovarajuci
pesimisti¢an zakljucak ili vjerovanje.(Primj: Predebeo sam i
nikada necu omrsSavijeti.Debeli se ljudi nikome ne svidaju pa
nikada necu istinski uspjeti.)

e Uza svaki zakljucak zapisSite afirmaciju oslobadanja.
(Primjerice: Oslobadam se svake predodzbe ili osude svoje
tjelesne tezine. Zasluzujem biti prihvacen takav kakav jesam.
Moja nova samopredodzba je zdrava, snazna i privlacna.)

e ZapiSite podroban opis svake nove, pozitivnhe predodzbe,sa
Zivopisnim i sretnim pojedinostima. (Primjerice: Vidimsebe lijepo
odjevenog; izgledam bolje no ikada. Na sebi imam lijepu odjecu i
opazam da izgledam vitkije. Uvijek sebe vidim nasmijeSenog,
sretnog i samopouzdanog.)

e Vizualizirajte svoje nove predodzbe. Najprije se opustite
dubokim disanjem, a zatim s radoS¢u zamislite sve pojedinosti



svoje nove predodzbe. Cijelu je zamislite Sto vedrije i
jasnije.Priblizite joj se i ucinite jeuzbudljivom

;nastavite se opustati i duboko disati dok je joS viSe priblizavate.
NasmijeSite se i pridruzite predodzbi poticajne emocionalne rijeci
kao Sto su

zabavna, lijepa, jaka i ugodna.

e Tu pozitivnu predodzbu svaki dan prozivljavajte
najmanje pet ili deset minuta. PribliZite je i osjetite kako vam
je sve poznatija. Znajte da ta predodzba predstavilja vasu
istinsku stvarnost. Nove predodzbe i emocije prozete ljubavlju
donijet ¢e vam samopouzdanje, viSe srece i uspjesSnije rezultate
u svim podrucjima Zivota.

Samo v/ mozete odluciti kako ¢ete opazati, odredivati i zamisljati
samoga sebe. Stare zakljuCke stvorili ste na temelju proslih
iskustava,ali sada mozete stvoriti nove. Ovo je drugo vrijeme,
nova mogucnost da se potpuno preobrazite. Zakon privlacenja
govori da vas svijet moze vidjeti upravo onako kako sami vidite
sebe;vrijeme je da odustanete od starih samoosuda i odlucite
odmah razviti dobro misljenje o sebi.

Poduprite ga pozitivnhom promjenom opazanja i samopredodzbe i
ostvarit cete potpun zaokret svijesti. Kad svjesno odludite
dozivljavati samoga sebe kao vrijednu, sposobnu i zasluznu
osobu, stvorit ¢ete blistavu novu stvarnost. U svakom pojedinom
trenutku imate moguénost stvoriti novu sliku samoga sebe,
prihvatiti novu predodzbu te odasiljati zivu i priviaénu osobnu
energiju- stoga birajte samopouzdanje, sada i uvijek. PoStujte
sebe svakom mislju i mozete samopouzdano krenuti prema
veliCanstvenoj buduénosti.

AFIRMACIJE ZA KARIZMATICNO SAMOPOUZDANJE

e Odabirem bolje misliti o samome sebi. Znam da zasluZujem
viastito postovanje.

e Svaki dan se afirmiram blagim glasom punim [jubavi.

e Vierujem u sebe. Cijenim svoju cestitost i svoju vrijednost.

e Volim svoj Zivot i svoju energiju ljubavi prema sebi. Vrijedan
sam [ osobit takav kakav jesam.

e Odabirem vjerovati samo najbolje o sebi.

Ucim bezuvjetno voljeti i prihvacati sebe.

Posjedujem sve sto mi je potrebno da bih stvorio ono sto zelim.



PETNAESTO POGLAVLIJE

ENERGIJA OPTIMIZMA

Druga privlacna energija uspjeha

"... shvatite to [ono sto Zelite] kao Cinjenicu koja vec jest
/ vase je sve sto imate pravo pozeljeti."
Robert Collier

Druga vazna privlaCna energija jest optimizam, stav pozitivne
pretpostavke

i opCeg ocCekivanja da ¢e sve biti u redu. Tijesno je povezana s
temom prethodnoga poglavlja, samopouzdanjem, jer Ce
optimistican Covjek lakSe biti samopouzdan, a samopouzdanoj je
osobi mnogo lakSe odrZzavati optimizam. Stoga ¢e vasa odluka da
radite na jednoj od tih energija nedvojbeno unaprijediti i drugu.
Optimizam posjeduje osobit naboj, mirno uvjerenje da ¢e vam
svijet slati dobro bez obzira na sve Sto se u ovom trenutku
dogada. To oCekivanje puno nade vazan je dio vaSeg ustrojstva
svijesti jer pozitivha ocCekivanja stvaraju dinamicnu i kreativnu
svijest. OptimistiCan svjetonazor nadu pretvara u stvarnost te
stvara zivu, privlacnu energiju koja vam donosi blagoslove
Univerzuma.

Probijanje kroz strah nasuprot napredovanju sa strujom

Pesimisti svoju svijest ispunjavaju zabrinutosS¢u - ¢ak i ako toga
uopce nisu svjesni.Strah i negativha oCekivanja Cesto ih toliko
zaokupe da zaboravljaju kako imaju mogucnost drukcijeg videnija.
Ali,optimist osvjeS¢uje svoje obrasce zabrinutosti.Opaza kad se
otmu njegovu nadzoru te svjesno odlucuje zaustaviti ih. Optimist
misli : Sto ako sve zavrsi odlicno? Pesimist se pita: Sto ako sve
propadne?

ProroCanstvo se tada samo ispunjava pod utjecajem energije
pesimista.



Kao i svi mentalni te emocionalni obrasci, vasa rezonancija
privlia¢i odgovarajuce vibracije iz Univerzuma. Pesimist razmislja
katastroficno, oCekuje najgore, odaSilje energije straha i sumnje
te neizbjezno privlaci upravo one rezultate kojih se plasio.
Zabrinjavajuce je lako zaplesti se u taj zaCarani krug.
Zabrinutost donosi gubitak, koji rada joS vecom tjeskobom. Strah
je na taj nacin nesavladiva prepreka energijama rjesSenja i
uspjeha.

Optimizam donosi pozitivne rezultate podrzavajuci jos veca
ocCekivanja. Vedar stav stvara srecu koja vas nosi kroz Zivot, cak
i ako rezultati sporo pristizu. Sto god se dogadalo, istinski
optimizam - stav nade i pozitivnog ocekivanja - dovodi vas u
stanje Struje, carobno stjecanje osobne namjere i univerzalnog

rjesenja. 5

Koji ste od tih stavova skloni prihvacati? Zivite li u strahu i li u
struji? Razmotrite sljedelu tablicu kako biste ustanovili jeste li
skloniji

pesimizmu ili optimizmu.

PESIMIST OPTIMIST

NajcesSée je uplasen i zabrinut.

Opcenito je opusten u sadasnjosti i s povjerenjem gleda u
buducnost.

Negativan dogadaj dozivljava kao moguénost nepovratne
promjene zivota.

Razlucuje pojedinacne probleme i dozZivljava ih kao privremene.
Osjeca se bespomocnim ako nije sposoban izaci nakraj sa
situacijom.

Trazi izvediva rjesenja i djeluje.

Cesto je napet, razdrazljiv i osje¢a se loSe.

Spontaniji je i skloniji zabavi.

U pravilu je manje aktivan te podlozniji navikama i ovisnostima.
U pravilu je uravnoteZeniji,aktivniji i druzeljubiviji.

Vanjske ga okolnosti lako dovedu u depresiju, koja se pogorsSava
sa

svakim novim problemom.

Privremeno moze biti u depresiji,ali je veca vjerojatnost da ce se
oporaviti i nastaviti sa Zivotom,;odlucuje ostaviti proslost za
sobom.

Ocito je da obrasci zakoseni stvaraju smireniju psihologiju,ali je
to tek jedan od mnosStva razloga za prihvacanje toga stava.



Istrazivanja pokazuju da je u optimisti¢nih ljudi manja
vjerojatnost obolijevanja od zaraznih bolesti, a ako i obole, brze
se oporavljaju. Osim toga zive duze te rjede obolijevaju od
teskih bolesti. Novije istrazivanje provedeno na
osamdesetogodiSnjacima otkrilo je da je najvazniji Cimbenik
zdrave dugovjecnosti sposobnost oporavljanja od gubitka i
poraza te zadrzavanja optimisti¢cnog pogleda u buduénost.

Uza sve fizioloSke i psiholoSke razloge joS je jedan, mozda Cak
motiv da postanete optimist: promjena energije i svijesti koju
optimizam

moze donijeti u vas zivot. Ne samo Sto postajete sretniji vec i
privlacite pozitivnije ljude!'Pomo¢ Univerzuma ocituje se i na
iznimne te iznenadujuée nacine. Od nalazenja pogodnog mjesta
za parkiranje do zaposljavanja na radnom mjestu iz snova, u
optimisticnom stanju bozanske struje mnogo je veca vjerojatnost
da Cete privudi dobro.

Previadavanje pesimizma

Mozda vam nece biti lako odluciti postati optimistom, ali se
isplati pokusati. Kao i veéinu vaznih odluka, tu odluku ne
donosite samo jednom, vec¢ svaki dan. Medutim, dovoljno je
vazna -i vrijedna —da biste joj bili svaki dan dosljedni. Koliko god
da ste skloni prepustiti se negativhom nacinu
razmiSljanja,morate iskoristiti svaku priliku za izbor novoga
pristupa, novog shvacanja koje vas oslobada tog mentalnog
zatvora.

Ako imate srecu, vas je sumorni svjetonazor tek prolazan strah
vezan uz odredeno pitanje na koje ste osjetljivi. Al i, ako ste
poput vecine pesimista, doslovce moZete biti ovisni o procesu
negativnog ocekivanja.Mnogi ljudi smatraju da ¢e im dovoljna
mjera zabrinutosti pomoci iza¢i nakraj s problemom s kojim bi se
mogli suoCiti. A | i pripremljenost iziskuje planiranje, a ne
strepnju. Energetska je Cinjenica danegativno Zariste ni u kojoj
mjeri ne moZe osigurati pozitivan ishod.

Stoga pripremite Sto vam je potrebno, ali uvijek revno
poniStavajte svaku negativnost.

Dnevnik uspjeha

Kad god vas svlada zabrinutost, postavite si sljedeca pitanja
kako biste se podsjetili na posljedice. U dnevniku Cesto
odgovarajte na njih,sve dok ta vjezba za vas ne postane spontan
mentalni proces.



e Kakve emocije stvara ova negativna misao?

e Rjesava li doista bilo koji problem?

e Odrazava li ta misao moje samoposStovanje, pojacava li moj
osjec¢aj moci i | i mi na bilo koji nac¢in pomaze?Ako ne,koji novi
zaklju¢ak mogu ustanoviti? 5

e Kakvu energiju stvara ovaj pesimizam? Zelim li doista odrzavati
tu vibraciju u svojemu Zivotu?

e Kakve Ce rezultate donijeti takva rezonancija?

Zabrinutost vas ne stiti ni na koji nacin. Samo pojacava vas ocaj
u sadasnjem trenutku i osigurava privlacenje drugih bolnih
dogadaja u buducnosti pa stoga morate gorljivo suzbijati svoje
negativne sklonosti.

Kad se suocite s teSkim problemom ili donesete cini¢an zakljucak,
odvojite malo vremena i piSite o tome. Pobrojite razloge svoje
zabrinutosti, a potom zapisSite optimisticne zakljucke kojima cete
pobiti te pretpostavke. Barem afirmirajte: Ne moram tome
pridavati toliko veliku vaznost. Mogu odustati od ove zabrinutosti.
Ili, joS bolje, afirmirajte: Mocan sam. Vjerujem da sam sposoban
izaci nakraj s bilo cime. Sve ce biti u redu.

Afirmacijske izjave

Neki su ljudi skloni obezvrjedivati primjenu afirmacija, ali kao
Sto ste ustanovili u prethodnim poglavljima, afirmacije su moéno
orude promjene energije i svijesti. Osobito su korisne za
odasiljanje jake privlaCne energije proces je afirmiranja svjesna
spontano negativno razmisljanje koje je za mnoge postalo nacin
Zivota. StoviSe, ako se niste svjesno upustili u afirmacije, vrlo je
vjerojatno da se bavite negativnim mislima.

Zbog toga je presudno vazno zivjeti afirmativnijim nacinom
zivota. Afirmacije vam pruzaju moguénosti, mijenjaju vasu
mentalnu i tjelesnu

energiju i Cak stvaraju nove ziv€ane puteve koji optimizam mogu
uciniti spontanijom reakcijom.

Ako ste suoceni s teSkim problemom i | i osobito destruktivnim
vjerovanjem, primjenjujte tehniku afirmacijskog zasiéenja.
Ispunite se pozitivnim zakljuccima koji ¢e promijeniti taj obrazac;
ponavljajte svoje afirmacije - Cak i nekoliko stotina puta dnevno
- sve dok ne osjetite promjenu stava. Sto god vam se dogadalo,
uvijek je korisno pogledati u ogledalo i afirmirati: Cijenim
samoga sebe. Volim samoga sebe.Ocekujem najbolje. ZasluZujem
najbolje danas i uvijek. Tada pogledajte samoga sebe i recite:
Volim te. Vjerujem u tebe. Zasluzujes biti sretan.



Posrijedi nije tek isprazno ponavljanje pozitivnih, ali katkad
besmislenih

tvrdnji. Istinsko afirmiranje je nacin zivota, struja pozitivnih
namjera i opazanja koja vas kroz dan nosi u optimisticnom
raspoloZzenju. Taj vam stav moze pomoci Zivjeti s poStovanjem i
zahvalnos¢u te odjednom potpuno promijeniti priviaCnu energiju
sudbine. Moc svijesti izjavljuje: U pocetku — svega - jest rijec.
Neka bude pozitivna.

Mozete svladati i nove optimisti¢ne trikove. UCinite Sto god je
potrebno kako biste usutkali svojeg unutarnjeg neprijatelja,
onog "zlog blizanca" koji ne mozZe prihvatiti najbolje. Zastanite i
zaokupite se neCime; intervenirajte, oslobodite se i afirmirajte.
Prisilite se osloboditi sve pesimisticne misli tako Sto cete ih
najprije neutralizirati, a potom ih potpuno prozeti optimizmom.
IskljuCiv odabir pozitivnih pretpostavki s vremenom ¢e vam
donijeti beskrajnu struju pozitivnih rezultata.

Kad se pojavi nevolja, suoCite se s njom, ali nipoSto nemojte
dopustiti da vas odredi. Pesimizam vas €ini vaSom najveéom
preprekom jer stvarate suprotstavljene misli i sukobljene
namjere. Ako Zudite za svojim ciljem, ali ste pesimisticni po
pitanju ishoda, Univerzumu nedvojbeno Saljete proturjecne
poruke. Optimizam vam omogucuje odlu¢no, umjesto ocajnicki,
napredovati prema ostvarenju snova. To je stanje uskladenih
misli, usmjerenosti i ¢iste namjere,neodoljiva sila kojoj
Univerzum moraodgovoriti. Kad Zivite optimisti¢no, postizete
optimalne rezultate.

Afirmacija je poCetak promjene, pocCetak stvaranja

AFIRMACIJE ZA SILAN OPTIMIZAM

e Sto god se dogadalo, od sada biram samo optimizam.

e Opusten sam. SnalaZljiv sam. Vjerujem u sebe i u svoju
buducnost.

e Spontan sam, volim zabavu, sretan sam, aktivan i pun nade.
e Sto god se dogodilo,od/ucno odbijam strah.Optimizam je moj
novi stav.

e Afirmativan sam i optimistican u svemu sto cinim, mislim i
biram. Potvrdujem i uvazavam samoga sebe, svoju vrijednost i
svoj Zivot.

SESNAESTOPOGLAVLIJE



ENERGIJA SVRHE
Treca privlacna energija uspjeha

"Svrha je veca od vas. Svrha mijenja ono sto jeste
/ ono sto vam je sudeno biti!’
Benjamin Earl Taylor, Jr.
Zivite li sa svrhom? Imate |i vodec¢e nacelo i | i osnovni cilj koji
usmjerava vase izbore i vodi vas naprijed? Ako nemate, mogli
biste se truditi, troSiti mnogo vremena i energije na kretanje u
razli¢itim smjerovima, ali nikada ne sti¢i na zeljeno odrediste.
Razlika izmedu zivota bez svrhe i zivota sa svrhom nalik je razlici
izmedu flipera i kuglanja. Ako nemate svrhu, dogadaji vas bacaju
u raznim smjerovima, zaslijepljeni ste neocekivanim dogadajima i
zaglavite na sporednim slijepim putevima. Vas je zivot sli¢an
fliperu;energija vam je rasprSena, a rezultati u velikoj mjeri
odredeni slucajnoscu.
Medutim, Zivljenje sa svrhom Cini vas uravnotezenim i
usredotoCenim te vas vodi izravnijim putem. Kao i u kuglanju,
vasSa energija i vas zivot su na izravhom i uskom putu prema
vasim ciljevima.
Dakako, dok usavrSavate svoju energetsku igru, pokoja kugla
uvijek moze zavrsSiti u kanalu, ali ¢e svrhovita rezonancija s
vremenom donijeti savrSeno bacanje.
Sto biste odredili kao svoju najvazniju svrhu? Razmislite o tome,
a ako je vas odgovor vezan uz posao, razmislite malo bolje - to
je vasa profesionalna svrha. Ako smatrate da je vezana uz vasu
obitelj, takoder
razmislite malo bolje jer je to vasa osobna svrha.
Vasa osnovna svrha nije vezana ni uza Sto izvan vas, vec uz vas
unutarnji zivot. Put od rodenja do smrti obuhvada uzviseniji
zadatak koji je potrebno obaviti - vazniji od stjecanja velike kuce
ili Clanstva u ladanjskom klubu, vrjedniji od bogatstva i ¢ak od
slave. To je jedino Sto Cete ponijeti sa sobom kad napustite ovaj
zivot; to je vas osobni i duhovni razvoj.
"Osnovni" znaci prvi i najvazniji, a oba se znacenja odnose na
nasu duhovnu svrhu. To je na$ prvi motiv za dolazak u ovu
stvarnost i najvazniji razlog za ostanak. Jasnoca razumijevanja,
ovladavanje sobom i produbljivanje ljubavi sastavnice su razvoja
duhovnog jastva,najvazniji smisao nasega ljudskog iskustva.
Divno je to Sto te vrline u zariStu vaSega zivota poticu
dramati¢nu promjenu energije i svijesti i doima se da svi drugi
ciljevi zauzimaju svoje mjesto.



Samo v/ mozete odrediti Sto je vasa duhovna svrha premda je
svrha vecine ljudi vezana uz ljubav. Bez obzira na to je li
posrijedi uCenje briznosti prema sebi i drugima ili produbljivanje
zanosa u odnosu s Bogom i Univerzumom, ljubav je nasa najveca
Skola. A kad je upoznamo,moramo je svjesno birati. Tako
dolazimo do Zakona Sirenja utjecaja.

Sto se vise oslobadamo mrznje i prihvacamo ljubav,to se
pozitivha energija ljubavi viSe Siri u nasemu svijetu - ne samo za
nas, vec za sve.

Katkad tijekom dana jednostavno biram sljede¢u namjeru kao
svoju mantru: Biram [jubav, biram ljubav,; biram [jubav. Ako se
kriticki pogledam

u ogledalo, odustanem od tih misli i kazem: "Biram ljubav."

Ako mi netko presjecCe put dok putujem na posao, odustanem od
gnjeva,

duboko udahnem i podsjetim se: Biram [jubav. Ako se uzrujam
zbog nekoga na poslu, pogledam u smjeru te osobe i
jednostavno mentalno ponavljam: Ljubav, ljubav, ljubav.

Odabir ljubavi kao duhovne svrhe nije tek isprazno new age
naklapanje. Posrijedi je djelotvoran energetski izbor, proces
prelaska s teSke, guste zemaljske vibracije na laganu, fluidnu i
divno privlaCnu vibraciju.

Zbog toga svoju duhovnu svrhu ne moZete potpuno odvojiti od
svoje osobne i | i profesionalne svrhe. Sto joj pridajete vecu
vaznost u svojemu

zivotu, to ¢e vasa rezonancija vise blistati na svakom podrucju.
Osobno smatram da sam iznimno sretna jer sam uspjela povezati
sve svoje svrhe i raditi ono Sto volim. Osjecam da je moj osnovni
- i I i duhovni - razlog dolaska na ovaj svijet dozivljavanje
bozanske ljubavi u najvec¢oj mogucoj mjeri te njezino Sirenje u
svijetu. Kao spisateljica,predavacica i savjetnica to sam u velikoj
mjeri uvela i u svoju profesionalnu svrhu. I, dakako, to je najviSi
prioritet u mojemu osobnom Zivotu,u ulozi supruge i majke. U
proteklih nekoliko godina preuzela sam i zadatak zagovaranja
posvajanja. To me osobito ispunjava jer moju namjeru ljubavi
usmjerava pitanju koje mi je veoma priraslo srcu. Mnogi ljudi
nastoje otkriti svoju svrhu - duhovnu, osobnu i | i profesionalnu.
Dio problema Cini nepoznavanje razlike izmedu svrhe i motivacije.
Mozda ste motivirani potrebom pla¢anja stanarine, ali je li to
vasa zivotna svrha? Ako ste poput vecine ljudi, Cesto ste toliko
motivirani neposrednim potrebama da one - umjesto svrhe —
postaju neodoljive pokretacke sile vasega Zivota.



Al i, da biste se uskladili s energijama univerzalnih zakona, vrlo
je vazno ustanoviti Sto je vasa svrha, a potom odluciti uvazavati
je.

Najjaci i najprivlacniji smisao koji mozete uvesti u svoj Zivot jest
onaj

koji u vama budi strast.

Strast + svrha = moc

Uvijek se iznenadim kad ustanovim koliko mnogo ljudi masta o
uspjehu premda zapravo ne znaju u kojem cilju ili aktivnosti zele
uspjeti. Mnogi mi ljudi govore da Zele zaraditi mnogo novca il i
postati slavni, ali kad ih itam kako ¢e to uciniti, nemaju pojma.
Al i, uspjeh nije moguc ako niste jasno odredili svoju svrhu i
svoj cilj. Bez toga polaziSta necete biti usredotoceni dovoljno da
biste svoju zelju pretvorili u stvarnost. Velika je razlika izmedu
onoga tko sanja i onoga tko djeluje. Sanjar zamislja kako vozi
skup automobil i | i putuje na egzoti¢na odredista,ali zapravo ne
zna kako ¢e to ostvariti. Na Zalost, sjajni snovi bez svrhe samo
stvaraju vakuum aktivnosti i energije u kojemu se nista ne cini i
ne postize se istinski uspjeh.

U takvoj se situaciji nalaze nebrojeni ljudi,koji Zivotare ogorceni
zbog svojih dosadnih poslova, ali se nadaju da ¢e dobiti na lutriji
ili naslijediti bogatstvo. Zavide onima koji imaju ono Sto oni zele,
a taj osjecaj, uz nedostatak svrhe, samo vodi joS sumornijoj
energiji, kojom zapravo odbijaju upravo ono na ¢emu zavide
drugima.

Onaj tko djeluje, shvaca tu zamku. Za razliku od sanjara on sam
odreduje cilj kojemu ¢e se posvetiti. On ima san, ali zna Sto taj
san podrazumijeva i spreman je uciniti sve Sto je potrebno kako
bi ga ostvario.

Covjek koji djeluje, zamislja kako vozi skup automobil i | i putuje
svijetom, kao i besciljni sanjar, ali te predodzbe gradi na
cvrstom temelju osobne svrhe, planiranja, aktivnosti i istinske
strasti - a to je akcelerator energije.

Sto je nastojanje revnije, to je vjerojatnost uspjeha veca.
Dakle, kako pronaci svrhu prozetu stras¢u? Neki imaju sreéu pa
u mladoj dobi shvate kojim putem Zele i¢i. Njih vodi unutarnje
znanje ili mozda prirodna darovitost. Ako ustraju, mogu pronaci
karijeru u kojoj ¢e im to donositi i osobne i financijske dobrobiti.
Medutim, iznenadujuée mnogo ljudi svoju profesiju ne odabire
svjesno. Na put odredene karijere potaknu ih slucajnost ili splet
okolnosti.



Poznajem mnoge ljude koji su u osamnaestoj godini prihvatili
"privremeni" posao, da bi trideset godina poslije bili na istom
radnom mjestu. Onima koji doista imaju srecu taj je put donio
radost i ispunjenje.

Ali , mnogi nisu takvi sretnici nakon Sto slucajno "upadnu" u
neku profesiju. Mozda misle da ¢e je samo iskusati, ali su mnogo
godina poslije joS u njoj, istinski zadovoljni i | i nezadovoljni. U
njoj ostaju jer im je poznata, jer su skloniji odustati od svojih
snova kako bi zadrzali postojece stanje. A1 i, ta prividna
udobnost je zavodljiva. Moze vas drzati zaglavljenima Cak i ako
niste sretni - a osobito je primamljiva ako zaradujete dovoljno za
prezivljavanje. Na Zalost, ta kombinacija prihoda i navike moze
biti zamka.

Ta je zamka strah, koji vase nade i mastu priklijesti poput
Celicnih zuba. Uhvati vas kad dovoljno zaradujete obavljajudi
posao koji ne volite,ali strahujete da biste zaradivali manje ako
biste radili ono Sto volite. fronija je u tome sto ste spremni
odreci se srece za novac koji ce vam, prema vasem misljenju,
donijeti srecu! Ta financijska "kvaka"ljude moze drzati
zaglavljene godinama, desetlje¢ima i | i ¢ak cijeli zivot. Takuvi
ljudi misle: Necu uspjeti ako pokusam nesto novo. Toliko dugo
obavljam ovaj posao da je prekasno zapoceti ispocetka.

Ali, nikada nije prekasno za nalazenje svrhe koja Ce raspiriti
vasu strast i za bavljenje onime u ¢emu uzivate. StovisSe, istinski
uspjeh doslovce nije moguce ostvariti na podrucju koje vam se
ne svida i | i na radnom mjestu kojega se uzasavate. Rezonantne
frekvencije takvih emocija jednostavno su previse neugodne da
bi u vas zivot privukle nesto radosno.

S druge strane, strast je katalizator uspjeha jer dodaje element
uzbudenja, najvazniju energiju Zakona Ciste Zelje. Bez Zara se ne
mozete nadati postizanju razine uzbudenja potrebne za
aktiviranje univerzalnih zakona. A | i , energija uzbudenja poticat
¢e vas na nastavak djelovanja te izazvati divan odgovor u
energetskim poljima.

DNEVNIK USPJEHA

Sljededi savjeti pomoci ¢e vam ustanoviti vasu svrhu te odrediti
ciljeve i aktivnosti koji ¢e najvjerojatnije raspiriti vasu osobnu
strast.

Izvedite sljedecCu vjezbu u svojemu dnevniku te ozbiljno
razmislite o svakom pitanju. Sjetite se da su vasa osobna i
profesionalna svrha odrazi vase individualnosti. Osobna i



profesionalna svrha trebale bi biti u skladu s vasim zanimanjima
i odrazavati ono u ¢emu uzivate.

» Navedite znacajke koje vas Cine onime Sto jeste. Ukljucite
osobne

sklonosti i aktivnosti kojima se volite baviti. (Primjerice:
zanimam se za politiku, volim bejzbol i jahanje.)

e Razmotrite svoj popis te zapiSite hobi, cilj ili poslovne
aktivnosti

koje mogu biti povezane s tim sklonostima. Ako niste sigurni,
istrazujte.

e Razmotrite odgovore koje ste ispisali. Koja bi od tih srodnih
aktivnosti za vas mogla postati profesionalna svrha? Koja ¢e
najvise pobuditi vasu strast?

Da biste postigli istinsko zadovoljstvo, vasa bi svrha trebala
odrazavati vase osobne vrijednosti. Ako nije u skladu s vasim
osnovnim vjerovanjima, neprestano Cete se osjecati
neuravnotezeno - a mogli biste se ¢ak osjecati kao da zZivite u
lazi.To je pravi otrov za vasu energiju,a u tom stanju nikada ne
mozete biti istinski sretni.Imajuci to na umu,prijedite na sljedece
korake.

» Navedite Sto najviSe cijenite. U redu je navesti novac, ali nije
u redu ograniciti popis na tu stavku. Ponesto ste vjerojatno vec
naveli na dosadasnjim popisima. (Primjerice: druzenje s obitelji i
prijateljima, aktivnosti u prirodi, vjerske i | i duhovne teznje.)

e Koja ¢e vam svrha - osobna i | i profesionalna - pomodi dati
prioritet tim vrijednostima?

e Kako tu svrhu mozete uvesti u svoj svakidasnji zivot?
Posrijedi su vrlo vazna pitanja - koja bi vam ¢ak mogla
promijeniti Zivot - pa biste trebali odgovoriti iskreno ako zelite
stvoriti /stinsko iskustvo uspjeha u svojemu zivotu. Ova je
energija jedna od najprivlacnijih za Zakon Ciste zelje jer Zivljenje
u skladu s osobnom svrhom odasilje vrlo dinamicnu i privlacnu
vibraciju. StoviSe, svrha je (uz optimizam) jedna od najvaznijih
sastavnica strastvenog zivota.

Ta je kombinacija pokretacka sila procesa privlacenja i osnovni
izvor osobnog zadovoljstva.

Ako je vaSa svrha uskladena s vasim poslom, mozete reéi: 7o
sam ja. To bih trebao raditi. Ako mozZete na taj nacin razmisljati
0 svojoj karijeri, znate da, na vrlo vazan nacin, vec jeste
uspjesni.

AFIRMACIJE ZA MOCNU SVRHU
e Moja svrha je Zivot pun srece i nade.



e Svaki dan tezim svoj ljubavi, razumijevanju i samospoznaji koju
mogu postici.

e Zivim sa strascu i osobnom moci. Svaki dan djelujem u svoje
ime.

e Zivim uskladeno. Ostajem usredotocen na svoj cilj. Imam svrhu.
e Slobodno mogu slijediti svoje srce.

Donosim izbore kojima uvaZzavam svoj duh.

SEDAMNAESTOPOGLAVLIJE

ENERGIJA PRISUTNOSTI
Cetvrta privliaéna energija uspjeha

"Vjecno i uvijek samo je jedan sadasnji trenutak;
sadasnjost je jedino sto nema kraja."
Erwin Schrédinger

Stara izreka kaze da je danasnji dan dar. Mozda zvuci kao
zgodna, jednostavna izreka, ali je vazno razmotriti njezinu
energetsku istinu:

S energetskog stajalista u svakom trenutku svojega Zivota
stvaramo svoju stvarnost. StoviSe, po pitanju stvaranja svijesti
nemamo drugu mogucnost za to. Zbog toga je svaka sekunda
toliko dragocjena, toliko vrijedan dar. SadasSnjost je nasa
mogucnost. Omogucéuje nam izbor novih pristupa koji ¢e
promijeniti nase Zivote. To je cudesno privlacna energija
prisutnosti: mo¢ promjene buduénosti. Svaka pojedina sekunda
dar je Univerzuma.

Al i, mnoge trenutke jednostavno potratimo. Darovan nam je
blagoslov

prelijepog zalaska sunca, ali smo mi previSe zaokupljeni poslom
da bismo ga primijetili. Univerzum nam pruza joS jedan dar -
mozda mogucénost opusStanja - ali smo mi previSe zabrinuti da
bismo se opustili pa odbacujemo i njega. Jedan trenutak moze
nam donijeti moguénost da se zabavimo s prijateljima, ali smo
mi previse zaokupljeni poslom i drugim obvezama pa i to
odbacujemo. Sto biste vi ucinili kad biste nekome slali darove
koje bi on odbacivao? Dakako, prestali biste slati darove!



Svaki propusteni trenutak je ¢in odbacivanja,grubo
obezvrjedivanje vlastitog zivota, a Univerzum odgovara
odbacivanjem nasih Zelja.

A li, ako uvidamo vrijednost svakog trenutka, ako opazamo
njegovu ljepotu, sklad i obilje, znatno ¢emo promijeniti svoju
energiju te u

buduénosti postizati drukcije rezultate.

Mnogi vrijeme provode negdje drugdje, zabrinuti zbog
buduénosti ili zaokupljeni teSkim mislima o proslim teSko¢ama. A
| i , Sto se dogada ako neprestano "prezivamo" proslost ili
zamisSljamo buduénost? Gubimo potencijalnu mo¢ sadasnjosti.
Ako nam um neprestano juri izmedu prosSlosti i buducnosti,
odgovaraju¢e mentalno i emocionalno energetsko djelovanje nije
moguce.

Putnik u sadasnjem trenutku

Cesto uopce ne zelimo biti u sadasnjem trenutku jednostavno
zato jer ga ne smatramo vrijednim naSe pune pozornosti. Takav
je pristup tek ispunjavanje vremena u ¢ekanju necega boljeg.
Svoj Zivot dozivljavamo kao beskrajan niz osrednjih i svjetovnih

aktivnosti, s pokojim istinski sretnim i | i osobitim dogadajem. A
dok ¢ekamo da dodu ti sretni dani, Zzivimo u dosadi i ne zanima
nas Sto se dogada oko nas - i | i mozda Cak Zivimo u zamjeranju
i gnusanju.

To nazivam svjetonazorom Cekanja: vjerovanje da svakidasnji
zivot nije razlog za entuzijazam i srecu. Jednostavno ¢ekamo
neki osobit,ali previse neuhvatljiv dogadaj koji ¢e nas
privremeno uzdignuti iz potiStenosti. Neki ljudi ¢ak nikada i ne
pomisljaju da bi mogli biti sretni i u svojoj uobic¢ajenoj
svakidasnjici. Oni ¢ekaju i dosaduju se,razdrazljivi i ogorceni.

Na Zalost, previSe ljudi na taj nacin pristupa Zivotu. Jednostavno
zivotare dok se ne dogodi nesto bolje. Taj obrazac moze u tolikoj
mjeri postati utaban Zivotni obrazac da Covjek moze dugo - Cak
desetlje¢ima - zivot shvacati iskljuCivo kao opterecenije.

Ne stvara li to oCajniCku svijest i kakva stvarnost mozZe proizaci
iz nje? Ako neprestano odbacujete i obezvrjedujete vazna
razdoblja svojega Zivota, zauzvrat ¢ete dobiti samo
omalovaZzavanje i neposStovanje.

Odbacivanje sadasnjosti doslovce stvara svijest nedostatka po
pitanju

vasega postojanja!



Morate se zapitati: Koliko se Cesto osjecam kao da samo
ispunjavam vrijeme, kao da Zivim automatski? Kojom god ste
aktivnosc¢u zaokupljeni,

imate mogucnost vrjednovati sadasnji trenutak i u njemu stvoriti
pozitivhu energiju. U tom se izboru sastaju dvije privlacne
vibracije zahvalnosti i prisutnosti te stvaraju sjajan kovitlac
energije koji mijenja sve. Taj trenutak nije tek isprazno c¢ekanje
neCega, vec je samo po sebi pravo odrediste - stroj za
proizvodnju energije koji ¢eka da ga pokrenete!

Svaki sadasnji trenutak koji vam donosi novo opazanje, nov
svjetonazor, ujedno mijenja vasu proizvodnju energije. A ako
izaberete stajaliste postovanja, ljubavi i radosti, taj trenutak
odjednom prozimate svim svojim mocima. Sto god radil , mozZete
izabrati opazanje vrijednosti u tom trenutku

- Cak i ako ste zaokupljeni posve uobic¢ajenom aktivhoS¢u kao sto
je voznja na posao i | i obavljanje kakvoga kuc¢anskog posla. Taj
je trenutak doista

osobit - put prema energetskom podrucju i jedini trenutak u
kojemu imate upravo tu mogucnost.

Prije mnogo vremena Cula sam divnu afirmaciju Louise Hay:
Uporiste moci uvijek je u sadasnjem trenutku... ProuCavanje
znanosti o

energiji i stvaranju svijesti otkriva nepobitnu istinu tih rijeci.
ProSlost ne nudi rjeSenja, a buduénost ne nudi izvjesnost. Jedini
trenutak u kojemu mozete doista i | i energetski djelovati jest
sadasnji trenutak - pa njje uputno ispunjavati vrijeme mracnim
mislima o proslosti i | izabrinjavanjem zbog buducnosti.

Saljiva izreka kaze: Ako ste jednom nogom u proslosti, a drugom
u buduénosti, po sadasnjosti samo mozete mokriti! Zar doista
tako zelite

pristupati svojem uporistu moci? Ako ste usredotoceni na
sadasnjost,ne morate brinuti ni o ¢emu drugome jer, kad
sadasnji trenutak ispunite energijom vrjednovanja, optimizma i
zahvalnosti, sve ostalo se dogada samo po sebi - rjeSava se na
naizgled ¢cudesne nacine. Vrijeme je energetski izvor vase snage
pa biste ga trebali shvatiti ozbiljno.

Univerzalni zakoni odgovaraju izravno na vas stav o vasoj
sadasnjosti. Ako ne mozete prestati brinuti zbog buduénosti i
odmah osjetiti srec¢u kojoj tezite, osigurat ¢ete si buduénost
kakvu oCekujete.

Stoga prestanite Cekati "poseban" dogadaj da biste uzivali.
Kvaliteta vasih dana ne proizlazi iz iznimnih aktivnosti, teznje za



uzicima ili ispunjenja Zelja. Kvaliteta izvire iznutra, iz vasega
stava i iz vaSe namjere.

Trebali biste biti svjesni onoga Sto dozZivljavate i cijeniti taj
dozivljaj.

Sjetite se da vam moc izbora daje nadzor nas vlastitim stavom
prema Zivotu - prema sadasnjosti ili bilo ¢emu drugome. Ako
strahujete od buduénosti, afirmirajte da ste sposobni osloboditi
se toga straha i odabrati povjerenje. Ako ste zaokupljeni
mracnim mislima o proslosti, oslobodite se i njih i preuzmite
svoju mo¢ u ovom trenutku.

Usredotocenost na sadasnji trenutak najvisi je izraz povjerenja,;
radost u

sadasnjem trenutku vodi vas do neiscrpnog izvora buduce radosti.
Cinjenica je da sve osim izbora vrjednovanja sadasnjega
trenutka na posljetku ponistava vrijednost onoga Sto ¢e doci.
Stoga zivot nemojte

potratiti na cekanje, misleci kako ¢ete uskoro biti sretni, ali
odbacivati moguénost da izaberete sre¢u u sadasnjem trenutku.
Odmah preuzmite nadzor nad svojim namjerama i stavom te
stvorite namjeru radosti u sadasnjem trenutku. Svoj um i svoj
zivot usredotodite na vrjednovanje i zahvalnost. Potencijal mira
ne odgadajte viSe ni trenutka.

DNEVNIK USPJEHA

Da biste ovladali svojom sadasnjom energijom, u dnevniku
odgovorite na sljedeca pitanja. Ovu vjezbu izvodite Cesto,
osobito kad osjetite da situacija izmie nadzoru.

e Kakvu energiju stvaram u posljednje vrijeme?

e Kakvim se mislima i emocijama bavim u sadasnjem trenutku?
e Jesam li sklon uvazavati vrijednost svojih sadasnjih aktivnosti i
| i ih dozivljavam kao opterecenje?

e Koje bih energetske posljedice mogao stvoriti na taj nacin?

e Kakve zakljucke mogu donijeti da bih sada promijenio svoje
videnje, svoj stav i svoje emocije?

e Sto sada mogu afirmirati i | i cijeniti na sebi ili u svojem
iskustvu?

Jeste li spremni uciniti Sto god je potrebno da biste danas
iskusili istinsku zahvalnost i srecu te prestali ¢ekati da vas zivot
zapocCne u buducénosti - mozda u dalekoj buducnosti? Premda
toga moZda niste svjesni, ovaj je - sadasnji - trenutak najvazniji
u vasemu Zivotu. Sada je trenutak stvaranja i mogucnosti,
energetska sjemenka sve buduce srece. Ne mozete se vratiti i



uciniti to u proslosti, a ne mozete ni skoCiti naprijed i djelovati u
buducnosti. StoviSe, najbolji nain da si osigurate Zeljene sretne
emocije jest njihovo dozivljavanje u sadasnjem trenutku.
Iskoristite ovaj trenutak za promjenu svoje svijesti,
energije,namjere, djelovanja i stava i ucinit Cete sve sto mozete
da biste stvorili sjajnu buduénost. Mo¢ jastva nalazi se u
najjednostavnijim trenucima - a svaki vas trenutak odreduje.
Morate se zapitati: Sto odabirem sada?

A sada? To je savrSen - i jedini - trenutak za preuzimanje
nadzora. Ne

zavaravajte se; vi to i te kako moZete. Moc¢ vec posjedujete pa
se predajte

sadasnjem trenutku!

AFIRMACIJE ZA MOCNU PRISUTNOST

e Uvijek nalazim vremena za opazanje istinske vrijednosti u
sadasnjem trenutku i mogucnosti u svakoj sadasnjoj aktivnosti.
e Ovaj trenutak stvara energetski zamah mojega Zivota.
Odabirem uciniti ga vaznim!

e TraZim radost u sadasnjem trenutku svojega Zivota

/ nastojim je stvoriti u svemu sto cinim.

Ovo je novi dan - nova mogucnost.

U ovom trenutku mogu prihvatiti novi stav.

UZivam u sadasnjosti i s povjerenjem gledam u buducnost. Svoj
Zivot doZivljavam kao pustolovinu koju svaki dan oblikujem.
Oslobadam se potrebe da brinem zbog buducnosti ili ponovno
prozivljavam proslost. Od sada sam usredotocen samo na
sadasnji trenutak.

OSAMNAESTO POGLAVLIJE

ENERGIJA ZAHVALNOSTI
Peta privlacna energija uspjeha

"Vazan zakon uma govori da povecavamo sve ono sto velicamo.
Cijeli svijet odgovara na velicanje i zahvalnost"
5 Charles Fillmore
Cetvrta dinami¢no privlacna energija jedna je od najvrjednijih
vibracija
u vasem osobnom energetskom polju: zahvalnost. Posrijedi je
namjera Zzivljenja sa zahvalnosSc¢u, svjesno uvazavanje vrijednosti



svega Sto je u nama i svega Sto nas okruzuje, spremnost
opazanja svega dobrog Sto vec posjedujemo i Zelja da s tim
stavom dozivljavamo cjelokupan zivot. A | i , da biste doista
stvorili tu vibraciju, vas svakidasnji Zivot mora biti ispunjen
svijeS¢u i zahvalnoS¢u u sadasnjem trenutku. To nije tek
idealisticka uobrazilja, ve¢ energetska nuznost jer je zahvalnost
izvor istinske radosti.

Cinjenica je da bez zahvalnosti ne moZete dozivjeti radost.
Sjetite se trenutaka u kojima ste bili sretni; prisjetite se gdje ste
bili, Sto ste radili i s kim ste bili. Zastanite na trenutak i ponovno
prozivite te trenutke,dopustite da vam se usne razvuku u osmjeh
i da se ushit pojavi u vasemu srcu. Prisje¢ajuci se tih trenutaka,
zapitajte se: na cemu sam bio zahvalan u svakoj od tih situacija?
Neovisno o tome jeste li toga svjesni i | i niste, u svakom
trenutku u kojemu ste dozivjeli sreCu, u njezinu je temelju bilo
stanje zahvalnosti. Sto god je u vama izazvalo uzbudenje, taj
osjecaj znaci da ste zahvalni za nesSto. Sto viSe osjecate tu
rezonanciju, to viSe stvarate sretan zivot; prema Zakonu
priviaCenja u buducnosti ¢ete privlaciti viSe onoga za Sto Cete
moci biti zahvalni.

Ta spoznaja doista donosi mo¢ i oslobodenje jer ne morate
Cekati da sreca zapocne u nekom neodredenom trenutku daleke
buducnosti.

Ne morate se oslanjati na vecu zaradu, novu ljubav, vecu kucu i
| i bolji posao da biste doZivjeli stanje zadovoljstva. Mozete
odabrati odmah osjetiti zahvalnost. A kad doista odlucite osjetiti
je, svoj Cete svakidasnji zivot ispuniti blazenstvom.

Ovo je presudno vazna toCka u vaSsemu stvaranju energije i
svijesti.

Ostvarenju svojih ciljeva mozda tezite zato jer smatrate da e
vas jednom

usreciti, ali s takvim stavom ne mozZete biti radosni u sadasnjem
trenutku. Medutim, ako Zivite tako da sve promatrate kroz
prizmu iskrene zahvalnosti, ne samo Sto u sadasnjem trenutku
stvarate ono ¢emu tezite vec i privlaCite sve sretnije rezultate u
buducénosti.

U kojem ste stanju?

Ako razmotrimo svoj emocionalni zivot, opazamo da smo skloni
skakati iz jednoga stanja u drugo: danas smo sretni, a sutra
nesretni; sad smo uzbudeni, a zaCas smo zabrinuti. Vanjske
okolnosti lako oblikuju nasa iskustva, a veéina ljudi osjetljivija je



na negativne nego na pozitivne utjecaje. Cesto se lako uplagimo,
a katkad nas uzrujavaju i najmanje sitnice. Al i, iz ¢ega
proizlaze te varijacije?

Kao Sto ste ustanovili, svaka emocija srece je stav zahvalnosti.
Suprotno

vrijedi za negativne osjelaje: veclina njih proizlazi iz svojevrsnog
nezadovoljstva. Kojom se mentalnom aktivnosS¢u vise
bavite:nastojite li svjesno uZivati u sadasnjem trenutku i
uvazavati ono Sto veé imate? Ili opazate samo ono Sto nedostaje
u vasemu zivotu? Ako opazate ono Sto nedostaje, morate znati
da vas stav utjeCe i na vasu svijest i na energiju te samo
odrzava nezadovoljstvo koje vec osjecate.

Neki ljudi zive u stalnom stanju nezadovoljstva. Neprestano su
mrzovoljni, zale se na ono Sto nije u redu i usredotoceni su na
ono Sto im nedostaje. Doima se da nikada nisu zadovoljni, a
njihova energija,na Zalost, potvrduje tu Zalosnu cinjenicu.
Univerzalni zakoni po tom su pitanju nepokolebljivi: ono na sto
ste usredotoceni, povecava se u vasemu zivotu. Ako ste
neprestano usredotoceni na ono sto vam nedostaje,manjak moze
zavladati vasim Zivotom.

Odluka usredotocenja na ono Sto nedostaje jest izbor
opsjednutosti problemom umjesto rjeSenjem. Time
onemogucujete uspostavljanje svijesti o uspjehu i umjesto toga
sve promatrate kroz prizmu prikraéenosti. Sjetite se sastavnica
svoje svijesti: prva je opazanje.

Opazanje nedostatka stvara neuropeptide koji odgovaraju
emocijama beznada te sve viSe poticu cikluse stvaranja
negativne svijesti.

Sljedeéa sastavnica je masta.Predodzba nedostatka jest
predodzba praz

nine,vizija mracne praznine koja u vama budi osjeéaje
potrebitosti,nest

rpljivosti i straha te vas zapli¢e u teSke sile Zakona
paradoksalnenamjere.

I, na posljetku, razmotrite kakva su vasa oCekivanja ako ste sve
skloni opazati kroz dozivljaj oskudice. Ako to dozivljavate, tada
to i oCekujete - te, dakako, dobivate.

Neki ljudi svoje opCe nezadovoljstvo kanaliziraju kroz odredene
probleme. Primjerice, mnogo mojih klijenata nikada nije bilo
zadovoljno svojom tjelesnom tezinom. Jedna mi je otkrila da sve
u svojemu zivotu - svako iskustvo, odnos i nastojanje - tumaci
kroz taj problem.



U Cetrdesetoj je godini rekla: "Sjecam se kako sam bila na
savrSsenom,

divhom tropskom ljetovanju, ali si nikada nisam dopustila da
budem sretna jer sam smatrala da u kupacem kostimu izgledam
uzasno."

Zalila je zbog svih ugodnih trenutaka koje je propustila zbog
nezadovoljstva

vlastitim izgledom. Vjerovala je da je najveci dio zivota izgubila
kanalizirajuéi svoja iskustva kroz to nezadovoljstvo. Premda je
tada bila starija i teza no prije, zavjetovala se da joj
nezadovoljstvo zbog tjelesne tezine visSe nee onemogucavati
dozivljaj istinske srece.

Zanimljivo je da je nakon svjesne i dosljedne promjene
mentalnog ZariSta pocela mrsavjeti mnogo lakSe no ikada u
prosSlosti. Zakon paradoksalne

namjere pokazao se na djelu: kad se oslobodila opsjednutosti
tjelesnom tezinom, omrsSavjela je s radosS¢u i lako¢om. I premda
nije postala "mrSavica", Sto je oduvijek Zeljela biti, napokon je
dozivjela radost

koju si do tada nije dopustala zbog nezadovoljstva izgledom.
Drugi su usredotoceni na novac i stjecanje.Koliko god
zaradivali,doima se da im nikada nije dovoljno. Mozda voze lijep
automobil, ali za njih nije dovoljno skup; mozda zive u lijepoj
kuci, ali za njih nije dovoljno velika. Pa ipak, sve dok ne odluce
biti zadovoljni onime Sto imaju, nece privuci dovoljno da bi
doista bili sretni.

Na zalost, mnogi ljudi imaju pretjerano pojacan osjecaj
potrebe:dobiju ono Sto Zele, a tada zele joS. Postali smo vrlo
bogata kultura,ali umjesto da bogatstvo pojaca nasu zahvalnost,
doima se da samo odrzava naSe Zudnje. Nase nezadovoljstvo
raste razmjerno stjecanju!

Ta mi je spoznaja postala dramaticno jasna kad sam otputovala
u Rusiju kako bih posvojila svoje dvoje djece. Ondje je razina
zahvalnosti visoka jednostavno zbog toga jer je razina
posjedovanja vrlo niska.

Nije neuobicajeno da dvije i | i ¢ak tri obitelji dijele mali stan.
Nemaju ni prostora ni novca za gomilanje stvari pa su zahvalni
za ono malo Sto imaju, a tenisice i traperice smatraju se
dragocjenom imovinom.

Kad je agentica za posvajanje iz Sankt Peterburga doputovala u
Sjedinjene Americke Drzave, bila je zapanjena veli¢éinom svega -
kuca,vozila, ormara i garderobe. Osobito su je zapanjile porcije u
nasim restoranima. Jednom mi je rekla kako bi porcija koja se u



nasim restoranima posluzuje jednoj osobi bila dovoljna vecera za
njihovu troclanu obitel;.

Nezadovoljni ste?

Zasto smo sve manje zahvalni iako posjedujemo sve vise? U
ovomu nasem divno bogatom drustvu toliko smo izlozZeni
mnosStvu stvari da postajemo neosjetljivi na istinske vrijednosti u
nasim Zivotima pa nam je potrebno sve viSe, sve jali podrazaji.
To je poput svakidasnjeg uzimanja droge: s vremenom razvijete
toleranciju pa vam je za postizanje zeljenog ucinka potrebno sve
vise. A | i, to nije jedini izvor nase Zudnje.

Neki smatraju da moraju biti opsjednuti onime Sto im nedostaje
jer smatraju da ¢e ih negativno zariste prisiliti na nalazenje
rieSenja.

Neprestano razmisljaju, analiziraju i prosuduju je li nesto ili
netko dovoljno vrijedan. A | i, izbor kritiziranja umjesto
promatranja stvara grubu energiju, spremnost na nezadovoljstvo
- i | 'i ¢ak uzrujanost,ogorcenost i gnjev. To su posljedice
raskoraka uma i srca.Analiza i prosudivanje su funkcije uma, koji
procjenjuje vrijednost, dok srce dozivljava. Um traZzi probleme, a
srce nalazi rjeSenja. StoviSe,kad razmotrimo svoje stanje
nezadovoljstva, opazamo da smo sami/ najvecCe prepreke vlastitoj
srei. Sto god nam se dogodilo, izvor naSega najveceg ocaja jest
ono Sto se dogada u nama - u nasim umovima i

mislima, u nasSim teZznjama i nastojanjima.

MoZda zvuci pojednostavljeno, ali Sto bi se dogodilo kad bismo
jednostavno prestali analizirati i brinuti - kad bismo jednostavno
prestali biti nezadovoljni? Nasa potreba za nadmetanjem
pretvorila bi se u suosjecanje, a opsjednutost stjecanjem u
zahvalnost. NasSa bi se energija - i nasa povezanost s
Univerzumom - preusmjerila s ogorcenog otpora prema voljnoj
prijemljivosti.

Svijest Zivljenja iz srca presudno je vazna za stvaranje ¢udesne
sudbine.

Primijenite svoju mo¢ odustajanja kako biste se oslobodili
nezadovoljstva

i ovladajte svojom moci izbora kako biste njegovali zahvalnost.
Cijeloga zivota i duboko u sebi trazite ono za Sto mozete biti
zahvalni. Uz dosljednu i svjesnu zahvalnost necete opaziti samo
dramati¢ne promjene u svojoj svakidasnjoj sreci, vec¢ i velike
promjene u dugoro¢nim zivotnim rezultatima.

DNEVNIK USPJEHA



Da bih vam olaksala taj proces, preporucujem vam vodenje
dnevnika zahvalnosti i uvazavanja. Za tu svrhu mozZete imati
posebnu biljeznicu i | i o zahvalnosti mozete pisati u svoj
dnevnik uspjeha. Svake veceri prije spavanja zabiljezite ponesto
od onoga za Sto ste toga dana bili zahvalni. Obuhvatite velike
stvari za koje mozete biti zahvalni, ali opazite i male darove
zivota kao Sto su miris proljetnog jorgovana, pticji pjev u ljetno
jutro ili blistanje netom napadalog snijega na mjesecini. To nije
tek kliSej-upozorenje da valja uzivati u mal im zivotnim
radostima. To je dio stvaranja vase svijesti i energije, a vasa
spremnost da uvazavate i uzivate ¢ak i u jednostavnim stvarima
privuci ¢e veliko obilje radosti.

Zahvalnost ne ograniCavajte na vanjski svijet. Svaki dan zapisite
nekoliko svojih znacajki koje uvazavate i cijenite. Taj proces
pojacava energiju samopouzdanja te vas potice dozivljavati sebe
kao osobu koja zasluZzuje ohrabrenje. Osim toga, na taj nacin
nastaje rezonancija samopostovanja, kojom cete privudi
posStovanje i zahvalnost drugih. Omiljene stvari iz svojega
dnevnika zahvalnosti mozete ispisati u obliku popisa, koji ¢ete
procitati kad god vam u potiStenosti bude potrebno nesto Sto Ce
vam popraviti raspolozenje i | i kad vam um zaglavi i kad osjetite
potrebu da svijest usmjerite srcu. Mnogo toga | i jepog,dirljivog,
uzbudljivog i | i duboko emocionalnog moze pobuditi zahvalnost.
Ali, kad se izgubimo u stresu svakidasnjeg zivota,
zaboravljamo sve na cemu moZemo biti zahvalni i
usredotocujemo se na negativno - a tada nam popis moze biti
koristan. Uporabite ga da bi se podsjetili na sve za Sto mozete
biti zahvalni.

Osobno Cesto Citam svoje biljeske zahvalnosti. Kad mi postane
pretesko, procCitam ih kako bih se podsjetila na sve divno Sto
sam u zivotu dozZivjela. Neke od tih biljeski su smijeSne pricice o
mojoj djeci i necaku, a neke su prelijepa sjecanja na daleka
putovanja, skijanja,planinarenja i rafting na brzim vodama.
Sjecam se kako sam jednom naiSla na teskoce s klijentom u
teSkoj depresiji. Nase me je uskladivanje - ili povezivanje
energija — doista dotuklo i znala sam da se moram osloboditi tog
energetskog utjecaja te uci u svijest usredotocenu u srcu. Uzela
sam svoj popis zahvalnosti i ¢im sam pregledala njegov sadrzaj,
osjecala sam se sretnije. A |l i, ipak sam potrazila neSto posebno,
Sto ¢e me razveseliti.

Pronasla sam pricicu o svojemu necaku u vrijeme kad su mu bile
samo tri godine. Kad sam ga jednoga dana posjetila, igrao se



djecjim alatom na malom radnom stolu. Upitala sam ga: "Danas
si graditelj?"

"Da", odgovorio je i nastavio se igrati. A tada je ostavio svoj
mali Cekic

i dotré¢ao k meni. Skocio mi je u krilo, ¢vrsto me zagrlio i
uskliknuo:

"Volim te viSe od svih svojih alata!"

Ta me je priCica nasmijala i potpuno preusmjerila moje zariSte sa
zabrinutosti zbog ocajnoga klijenta prema osjecajima srece koji
su vec

bili u mojemu srcu. Taj jednostavan Cin polucio je dramaticne
rezultate

te trenutnu emocionalnu i energetsku promjenu.

Svoju vjestinu zahvalnosti mozete usavrsiti pomocu tehnike koju
nazivam: "Stani, odustani i prihvati". Kad god ste potiSteni zbog
necega, stanite, odnosno prestanite raditi ono Sto ste radili.
Postanite svjesni svojih misli, a potom odustanite od
negativnosti - i bez obzira na to je li posrijedi zabrinutost,
osudivanje ili nezadovoljstvo, recite: "Mogu odustati od toga" i
jednostavno odustanite! Tada - gdje god jeste i Sto god Cinite -
odmah prihvatite stav zahvalnosti. Pronadite nesto u svojem
okruzju za Sto sada mozete biti zahvalni.

Ako u sadasnjem trenutku ne nalazite nista, sjetite se necega
pozitivhog

sa svojega popisa, a ako vam to nije dovoljno, izvedite proces
usredotoCenja na srce opisan u nastavku. Sto Cete vise vjezbati,
to Cete

lakSe izvoditi tu zapanjuju¢u promjenu energije - ¢ak i u teskim
trenucima.

USREDOTOCENJE NA SRCE

Kad vas svlada zabrinutost zbog necega ili ako ste uzrujani i
nezadovoljni,

primijenite moc izbora da biste svoju svijest preusmjerili s
tjeskobe uma prema miru srca. Duboko udahnite, zatvorite odi i
opustite miSice. Vizualizirajte kako se vas problem podize i
udaljava se, lebdeci poput oblaka na obzorju. Ponovno duboko
udahnite, a pri izdisanju osjetite kako se energija vaseg uma
smiruje; osjetite kako se vasa svijest polako spusta u vase srce.
Opustite se, oslobadajte se svih zabrinutosti i usredotocite se na
Svoju srz.

Tada, i dalje opusteni, pomislite na nesSto Sto vas usreluje, zbog
Cega ste zahvalni. Zamislite sretno sje¢anje, osobu koju volite i |



i prelijepo mjesto koje ste posjetili. Vizualizirajte sve pojedinosti
i udite u srediste te predodzbe. Priblizite je, ucinite je Zivom i
uzbudljivom, uronite u tu sretnu situaciju.

Osjetite radost i nasmijeSite se. Duboko ste opusteni, sretni i
smireni.

To je stanje zahvalnosti, topao osje¢aj zahvalnog prihvacanja.
Ostanite

u njemu. Znajte da je njegov najvisi oblik ljubav prema vlastitom
zivotu, a kad se vratite svakidasnjim aktivnostima, odlucite
nalaziti

radost i mir u svemu Sto Cinite.

Radosna zahvalnost toliko je vazna energija da njezinu vaznost
nije moguce prenaglasiti. Donosi spokojstvo u odustajanje od
teznje i omoguduje vam uzivati u onome Sto vec imate - te
otvoriti srce za primanje

josS vecih blagoslova. Svaki trenutak proveden u toj rezonanciji
stvara iznimno privlacnu vibraciju i mo¢nu kreativnu svijest. To
je, uz samopostovanje, jedan od pristupa koji vam mogu najvise
promijeniti

zivot!

Vas ce zivot vrijediti mnogo vise kad ga odlucite cijeniti. Kad
postanete

svjesni kvalitete svojih dana, ulinit ¢ete ih vrjednijima. A izbor
dozivljavanja radosti u sadasnjem trenutku znaci da ¢e vasa
radosna

energija privudi vise radosti u buduénosti.

AFIRMACIJE ZA BESKRAJNU ZAHVALNOST

e Imam mnogo toga na cemu mogu biti zahvalan!

Kad pogledam oko sebe, osjetim zadovoljstvo.

e Zivim u radosnoj zahvalnosti. Cijeneci svoj Zivot, priviacim jos
vise onoga sto cu moci cijeniti.

e [z dana u dan sve vise cijenim svoj Zivot i samoga sebe.
Zasluzujem cijeniti samoga sebe.

e Uvijek preuzimam odgovornost za svoju srecu.

Svaki dan nalazim mnogo divota koje me cine sretnim.

e Odabirem pojacati svoju usredotocenost na zahvalnost i
samouvazavanje. Sve sam svjesniji svega za sto mogu biti
zahvalan

/ svaki dan nalazim vremena da to potvrdim.



CETVRTIDIO

CETIRI KORAKA DO USPJEHA

Svi univerzalni zakoni privlacnosti vrlo su stvarni utjecaji u
vasemu zivotu, ali nije dovoljno da se usredotocite na vidove
svoje kreativnosti vezane uz energiju i svijest. Ostvarenje
zeljenih ciljeva iziskuje ozbiljno planiranje i stvarno djelovanije.
Vecina ljudi tom dijelu procesa pridaje najvecu pozornost, ali ga
cesto pogrjesno shvadaju. To je prakti¢na strana teznje uspjehu,
koja iziskuje duboku jasnocu namjere kao i nepokolebljivu
iskrenost i samosvijest.

Organizacija vasega procesa iziskuje objektivan pristup; morate
biti sposobni jasno razmisljati i o zeljenom ishodu i o nacinu na
koji cete ga postic¢i. Premda je mnogo toga Sto mozete uciniti da
biste ubrzali svoj napredak i poboljsali rezultate, Cetiri su koraka
koje neizostavno morate uciniti kako biste stigli na odrediste
svojeg uspjeha. Ta Cetiri koraka govore o planiranju, pripremi i
posvedenosti, a za put uspjeha toliko su vazni da bez njih nije
moguce doseci istinsko postignuce.

Da biste postali ono Sto zelite postati, vas cilj mora biti utkan u
tkanje vasSega svakidasnjeg Zivota. Mora postati vasa svrha i
prioritet, vijeCno

prisutna strast koja vas tjera naprijed.

DEVETNAESTOPOGLAVLIJE

POSVETITE SE SVOJEMU CILJU

Prvi korak prema uspjehu

"Za uspjeh nista nije toliko potrebno kao potpuna usmjerenost
cilju:



Fred Smith, utemeljitelj korporacije FedEx

Da bi uspjeh bio stvaran, mora postati dio vaseg Zivota. Nije
dovoljno

mastati o njemu kao o snu daleko u buducnosti — prizeljkivanom
dogadaju koji bi se jednoga dana mogao dogoditi. Ako zelite
napredovati,morate se svjesno posvetiti tome. Ako mu ne
posveclujete dovoljno pozornosti, vasa ¢e namjera biti isprazna.
U tom stanju vasa namjera ne moze biti dovoljno snazna sila
svijesti da bi postala stvarnost.

To je uvjet Zakona ocitovanja - ako Zelite stvoriti nesto stvarno
u svojemu Zzivotu, najprije to morate utvrditi u svojoj svijesti.
Vasa svjesna namjera je spona sa stvaralackom energijom
Univerzuma, kanal od misli do stvarnosti. Ako niste dosljedno i
svjesno usredotocCeni na svoj cilj, vase ¢e namjere posrtati i
lutati u raznim smjerovima, Sto znatno otezava postizanje onoga
Sto najvise zelite.

Visoko usredotocena stvaralacka svijest mora posjedovati
sljedecCe tri sastavnice da bi postigla oCitovanje uspjeha:

1. Ziva predodzba i emocionalni dozivljaj zeljenog ishoda.
Morate biti sposobni jasno vidjeti rezultate i morate biti sposobni
potpuno se uzivjeti u tu predodzbu te u sve pripadajuce emocije.
2. Jasno razumijevanje specificnog procesa potrebnog za
napredovanje prema cilju. Morate to¢no znati Sto iziskuje
ostvarenje vasega cilja.

3. Potpuna spremnost za posvecenost procesu i cilju — sto
god to znacilo u smislu vremena, truda, usredotocenosti i
prioriteta. Takva posvecenost je odlu¢no davanje prednosti
snovima pred navikama, zabavom, strahovima, ovisnostima i ¢ak
trenutnim zadovoljenjem.

Zivot zna preuzeti kormilo pa Cesto potpuno istisne nase ciljeve.
Svakidasnje obveze, ali i navike te uzici, lako nam odvrate
pozornost.

Gotovo sve u nasoj dnevnoj rutini moze postati kolotecina: od
vremena

ustajanja i jela do aktivnosti nakon radnog vremena i nacina
provodenja slobodnog vremena. S vremenom ti obrasci zavladaju
nasSim zivotima, a mnogi se toliko utvrde da ¢ak i ne razmisljamo
0 njima.

Na taj nacin lako mozemo zaglaviti u rutini, a ako rutina nije od
pocCetka obuhvacala nas cilj, moglo bi biti teSko uvesti ga. To
moze biti to¢no ¢ak i ako imamo mnogo slobodnog vremena jer
se navikavamo na obrasce uzivanja. Mislimo da su nam potrebni



kako bismo izdrzali,ali ih mozda koristimo za izbjegavanje
zahtjeva svojih ciljeva i Zelja.

Primjerice, imala sam prijatelja koji je zelio pokrenuti
savjetodavnu tvrtku. Na poslu je bio pod jakim stresom, ali ga
nije zelio ostaviti dok ne pokrene svoj novi posao. Imao je
naviku popiti nekoliko piva nakon radnog vremena, a zatim kupiti
hranu, pojesti je pred televizorom i zaspati na kaucu.

Bududi da je zivio sam, to se nije doimalo kao problem - sve dok
nije pozelio profesionalno napredovati. Znao je da bi slobodne
veceri trebao iskoristiti za postavljanje temelja svoje nove tvrtke,
ali je toliko zaglavio u obrascu aktivnosti nakon radnog vremena
da se nije mogao pokrenuti. Neprestano je sam sebi govorio:
Pocet cu sutra, ali je svaki novi dan bio isti.

Kad me je posjetio kako bismo razgovarali o tome, savjetovala
sam mu razmisliti o tome Sto mu je doista vazno te sastaviti
podroban popis razloga za djelovanje prema ostvarenju cilja.
Sastavili smo i raspored koji ga je polako izvukao iz njegove
rutine. Postupno je prestao odlaziti u kafi¢ i to je vrijeme
posvetio planiranju.

Njegov je entuzijazam polako jaCao pa je svojemu cilju s
lakocom posvecivao sve viSe vremena. Dopustio si je jednu vecer
u tjednu slijediti

staru rutinu, ali s vremenom je izgubio Zelju za time. Pokrenuo
je vlastitu tvrtku i danas uziva u svojem poslu. Vrlo je uspjesan,
ali je morao odustati od duboko ukorijenjenih navika da bi to
postigao.

Svoje navike i ovisnosti Cesto koristimo kao nacine bijega.
Motivirani dosadom , stresom, gnjevom ili depresijom, upustamo
se u aktivnosti poput konzumiranja hrane i alkohola ili gledanja
televizora kako bismo se udaljili od svojih raspolozenja i misli. S
vremenom smo tim privremeno zadovoljavajuc¢im aktivnostima
koje nam odvracaju pozornost skloni pridruziti vrlo krute
obrasce. MoZzemo jesti pred televizorom, piti nakon radnog
vremena i | i pusSiti u automobilu, iz dana u dan i iz godine u
godinu, sve dok sila te navike ne postane motiv za njezino
odrzavanje.

Imala sam prijatelja koji je povremenu zdjelicu sladoleda prije
spavanja

pretvorio u svakidasnju ovisnost, koju je godinama odrzavao. To
je platio gubitkom vremena koje je mogao korisno uporabiti i
udebljao se petnaest kilograma! Ljudi se mogu toliko ¢vrsto
vezati uz svoje svakidasSnje obrasce da im je neugodno - ili se
Cak uzrujaju - ako ih moraju promijeniti. Njihove navike ne



upravljaju njihovim zivotima,vec njima, stvarajuci zastoj energije
i svijesti, koji je krajnje poguban za proces istinskog postignuca.
U tu zamku upadamo zato jer svoje svakidasnje postupke ne
dozivljavamo kao svjesne izbore s vrlo stvarnim posljedicama.
Lako je upasti u kolotecinu i tesko je izaci iz nje - osobito po
pitanju navika i slabosti. Ali, upamtite da imamo mo¢ izbora. U
svakom trenutku svakoga dana imamo neospornu mo¢ nad
svojim odlukama.

Jednom sam cula zgodnu pric¢icu o gradi¢u u zabacenom dijelu
sjeverne Aljaske. Zima ondje traje gotovo devet mjeseci u
godini,a tri ljetna mjeseca vrlo su kiSna. Od toga do drugog, jos
zabacenijeg gradica vodi jedan jedini poljski put,koji je ljeti
veoma blatnjav,a u blatu nastaju duboki tragovi kotaca. Ti se
tragovi zimi zamrznu i pretvore u duboke kanale, Sto znatno
otezava voznju. Na pocCetku toga puta stoji upozorenje: "Pazite
koji Cete trag izabrati jer ¢ete u njemu ostati sljedecih 60
kilometara."

Ne bi li bilo divno da je nas netko na taj nacin upozorio na
kolotecine u koje upadamo? "Pazite koju cete naviku izabrati jer
cete u njoj ostati sljedecih Sezdeset godina!" Bilo bi doista lako i
jednostavno nastaviti s time Sto Cinite, dopustajuéi da vas vode
ponasanja na koja ste navikli.

Al i, zaglavljenost u starim obrascima ima vazne energetske
posljedice

- @ na posljetku cete platiti cijenu ako ne odustanete i ne
izaberete

posvecenost cilju.

Teznja ostvarenju vaznog cilja Cesto iziskuje velik trud, a uspjeh
iziskuje jos vise! Iziskuje viSe vremena,viSe posvecene
usredotocCenosti i veCu Zelju da vam vasSa svrha bude prioritet.
Morate svjesno primijeniti svoju moc izbora i uvesti svoj cilj u
svakidasnje navike. Tada Ce vasi postupci i prioriteti postati
spontani dio vasSega zivota i vaSe prirode.To je istinska
posvecenost. Bez obzira na to je li vam cilj omrsSavjeti, naslikati
remek-djelo,pokrenuti vlastiti posao ili postati milijunas, to se
nece dogoditi ako niste svjesno posveceni cilju i ako cilj ne
postane vas prioritet u svakidasnjem zivotu. Stoga je vrijeme da
doista ozbiljno razmotrite svoju posvecenost. Je li vam taj cilj
doista stalan prioritet u zivotu?

Ako nije, jeste li voljni platiti cijenu vremena i truda te se
Zrtvovati koliko je potrebno?

DNEVNIK USPJEHA



Jeste li posveceni uspjehu? Odgovorite na sljedeca pitanja kako
biste ustanovili posjedujete li ono Sto je potrebno za uspjeh - Sto
znaci istinsku predanost cilju. Odgovore zabiljezite u dnevnik i
povremeno ih ponovno procijenite kako biste ustanovili jeste i i
dalje na pravom putu.

1. Sto biste trebali uciniti da biste ostali dosljedno posveceni
ostvarenju 5

svojega cilja? Sto biste trebali redovito Ciniti?

2. Cega biste se mozda morali odreci - ili barem promijeniti na
neki nacin - da biste ostali posveleni svojemu snu? Navedite
navike koje Cine prepreke i objasnite Sto morate poduzeti da
biste ih promijenili.

3. Kako biste taj prioritet uskladili s drugim vaznim stvarima u
svojemu zivotu? Osmislite plan rasporedivanja vremena na sve
svoje prioritete.

Vasa je posvecenost zapravo obecanje samome sebi i vlastitoj
buducnosti. Energetske posljedice odbacivanja ovoga vaznog
dijela vaSega zivota mogu biti vrlo teSke jer na taj nacin Saljete
poruku da vam uspjeh zapravo nije vazan. Univerzum ¢e primiti
tu poruku i odgovoriti u skladu s njom. A | i , ako odlucite
postaviti svoj cilj za prioritet u svojemu Zivotu i ako razvijete
entuzijazam prema njegovu konac¢nom ostvarenju, vasa Ce strast
privuci potporu iz vase okoline.

Stoga ustrajte u posvecenosti - na svakom koraku svojega puta.

AFIRMACIJE ZA ISTINSKU POSVECENOST

e Namjeravam uspjeti. Moji su mi ciljevi svakidasnji prioriteti.
e Moj se cilj vec oblikuje u energetskom podrucju. Jasno ga
vidim,

vec sada ga stvaram u svojoj svijesti.

e Voljan sam posvetiti se procesu te mu posvetiti vrijeme i
trud koji moj cilj iziskuje.

e Stvaram ravnoteZu u svojemu Zivotu. Svoje ciljeve sa
zadovoljstvom

uvodim u svoju svakidasnju rutinu.

e S radoscu ostvarujem svoj cilj - koliko god dugo trajalo.

DVADESETOPOGLAVLIJE



SASTAVITE PODROBAN PLAN
Drugi korak prema uspjehu

"Da biste ostvarili uspjeh o kakvom sanjate, morate ga
svaki dan Zivjeti. Uspjeh se ostvaruje samo malim,
opetovanim koracima - korak po korak, dan po dan"

Sharon Anne Klingler, spisateljica

Sastavljanje podrobnog plana moze se doimati kao logic¢an dio,
ali iznenadujuce mnogo ljudi taj vazan korak prepusta slucaju.
Mozda imaju neodredenu predodzbu o tome kako bi mogli
pristupiti svojemu cilju, ali ¢esto ne idu dalje od toga. Takav
opusten stav samo potice odugovlacenje i razmisljanje o
buduénosti, a oboje usporava ili ¢ak potpuno onemoguduje
ostvarenje zeljenih rezultata.

Podroban plan djelovanja vodi vas naprijed,daje vam smjernice i
temeljuje zariste vase svjesne energije.

Prema zakonu ocitovanja sve najprije postoji u svijesti, a ako
Zelite da pojedinosti vase Zelje postoje i u stvarnosti, morate ih
cvrsto utemeljiti u svojoj svjesnoj aktivnosti da bi se bilo Sto
drugo moglo dogoditi. Vas plan djelovanja je vas mentalni
zemljovid koji pokazuje put prema zeljenom odredistu - slijedite
ga!

Imala sam klijenticu po imenu Roxanne, koja je osjecala da je
njezin tajnicki posao gusi. Bila je vrlo sklona umjetnosti, ali nije
znala kako bi uporabila svoje darovitosti pa je u slobodno
vrijeme iskusSavala razliCite aktivnosti. Jedan tjedan bila je
usredotoCena na pisanje, a drugi tjedan na slikanje. Potom se
okusSala i u izradi nakita, loncarstvu i fotografiji.

Roxanne je znala da Zeli ostaviti svoj posao, ali je bila razapeta
izmedu mnogih mogucnosti. Ustanovila je da je prili€no uspjesSna
u svemu Sto je pokusSala, Sto ju je josS viSe zbunilo. Energija joj
je bila previSe rascjepkana da bi mogla osmisliti plan pa smo
razmotrile njezine mogucnosti.

Najprije smo ustanovile u ¢emu najviSe uziva - Sto je bila izrada
nakita.

Potom smo osmislile tocno odreden cilj i plan koji joj je pomogao
odrzati usredotoCenost na tu aktivnost. Prijavila se za
sudjelovanje na sajmu rukotvorina, koji se za nekoliko mjeseci
odrZzavao nedaleko od njezina doma i znala je da mora izraditi
izlozbene primjerke. To je bilo uzbudljivo pa je veceri i vikende



provodila stvarajuci lijepe, nosive umjetnine. Njezini
neuobicajeni dizajni izazvali su veliko zanimanje te se prijavila za
sudjelovanje na joS nekoliko sajmova. S vremenom je prodajom
nakita pocCela zaradivati onoliko koliko je zaradivala tajnickim
poslom pa se mogla potpuno posvetiti svojoj umjetnosti.
Roxanne je morala objektivho sagledati svoje mogucnosti.
Morala je obuzdati svoju rasprSenu energiju, a potom stvoriti
plan djelovanija.

Kad je to ucinila, postala je motivirana i usredotocena - a
namjera

dosljednosti donijela joj je Zeljene rezultate. Bez obzira na to
pokrecete

li vlastiti posao i | i organizirate zabavu, izvediv plan je odskocCna
daska prema uspjehu.

SljedecCe temeljne smjernice pomoci ¢e vam sastaviti plan i
stvoriti jasnu, svjesnu namjeru.

1. Jasno odredite svoj cilj. Kao Sto je zemljovid malokad
koristan ako ne znate gdje vam je odrediSte, u smjeru uspjeha
ne mozete krenuti ako nemate jasnu predodzbu zeljenog cilja.
Morate dobro razmisliti o tome Sto Zelite i kako Cete to ostvariti.
Korisno je zapisati sve mogucnosti pa u razmatranju slusajte i
intuiciju i zdrav razum. Jasno odredite Sto zelite te razmotrite
svoje darovitosti i nain zivota. Nastojte jasno vidjeti sve
pojedinosti Zeljenog ishoda. Bez jasno odredenog cilja ne mozete
sastaviti ostvariv plan. Ne zaboravite odabrati

put koji u vama budi strast. Sto vise volite ono Sto radite, to se
vase energije bolje uskladuju s moc¢ima univerzalnih zakona.

To je put prema sinkronicitetu, onomu ¢arobnom mjestu na
kojemu se namjera sastaje s ostvarenjem. Univerzum ce
poduprijeti vas izbor cilja koji proizlazi iz samoposStovanja i
predstavlja vase iskrene zelje.

2. Ustanovite sto je tocno potrebno za ostvarenje vasega
cilja. Svaki proces planiranja mora obuhvacati razdoblje
istrazivanja. Mozda znate Sto je opcenito potrebno napraviti da
biste stigli na zeljeno odrediste, ali nastojte doci do podrobnih
informacija koje ¢ete uvrstiti u svoj plan. Razgovarajte s ljudima
iz izabranoga podrucja te, ako je moguce,pokusajte naci osobu
koja je spremna biti vas mentor te vam pruzati razborite savjete.
Mnogo istrazujte. Primjerice, ako zelite postati odvjetnik, kirurg
ili psiholog, morate ustanoviti koji vam je stupanj izobrazbe
potreban i koji ih koledzi nude.

Morat Cete ustanoviti i Sto je potrebno za upis te kolika je cijena.
Ako Zelite otvoriti prodavaonicu, morat ¢ete odlucditi koje



proizvode Zelite prodavati te gdje ih moZete nabaviti u
veleprodaji. Trebali biste pronaéi moguce lokacije te istraziti
povijest maloprodaje i obrasce troSenja u tom podrucju.

Svaki cilj iziskuje pripremu bez obzira na to je li posrijedi
izobrazba,iskustvo ili poCetni kapital. Ustanovite Sto ostvarenje
vasega cilja obuhvaca kako na putu ne biste precesto nailazili na
iznenadenja.

3. Zapisite podroban plan djelovanja. Kad ustanovite Sto ¢e
biti potrebno za ostvarenje vasega sna, trebali biste odrediti sve
korake kako bi vam bili logicni. Nacinite opceniti plan svojega
zeljenog ishoda po pitanju dugorocnih, kratkorocnih i trenutnih
koraka koje morate uciniti. Vas dugorocni cilj je konacan ishod
koji zelite ostvariti. Kratkoroc¢ni su ciljevi

vazni koraci koji vas vode prema konac¢nom cilju, a trenutni su
zadaci oni koje morate svaki dan obavljati da biste napredovali.
Primjerice,dok radim na knjizi,moj Zeljeni ishod je
dovrSena,uredenainacica

Moj dugorocCni cilj je dovrSen rukopis, kratkoro¢no moram
dovrsiti poglavlja, a moj trenutni zadatak jest pisati, pisati i
pisati. Kad radim s rokom, ¢ak nastojim izracunati koliko moram
svaki dan napraviti da bih projekt dovrSila na vrijeme.

Pri odredivanju roka morate biti realni. Ostvarenje nekih koraka
moglo bi potrajati duze no Sto pretpostavljate ili biste ih mogli
brzo obaviti, ali neke postupke morate obavljati na svakom
koraku. ZapiSite te pojedinosti i uvedite ih u svoje svakidasnje
namjere. Razraden plan sprijecit ¢e rasprSivanje vasega Zarista
pa Cete svoje djelovanje moci uskladiti sa svojom namjerom, sto
je sljedeci neizostavan korak prema uspjehu.

AFIRMACIJE ZA PLODOTVORAN PLAN

e Voljan sam postaviti temelje potrebne za ostvarenje mojega
zeljenog cilja - koliko god to bilo zahtjevno.

e Poznajem svoj cilj i znam da mogu stvoriti izvediv plan na
kojemu

mogu svaki dan raditi.

e Postaviljam si dugorocne, kratkorocne i trenutne ciljeve.
Usredotocen sam, ali prilagodljiv.

Kreativan sam i izdrZljiv. Otvoren sam za sve mogucnosti i
obilje koje mi Univerzum nudl.

e Univerzum podupire moje planove i namjere uspjeha.



DVADESETIPRVO POGLAVLIJE

DJELUJTE SVAKI DAN
Treci korak prema uspjehu

"Svaki nas postupak govori o nasoj svrsi."”
Leo Buscaglia

Plan bez djelovanja puko je sanjarenje. Na ovom mjestu pocinje
pravi rad, a pozitivha energija koju ¢ete na taj nacin stvoriti bit
¢e najveli akcelerator prema vasemu zeljenom cilju. Bez obzira
na to na kojem se dijelu svojega puta nalazite, na samom
poCetku i | i nadomak cilju, danas biste trebali uliniti barem
nesSto kako biste se priblizili svojemu odredistu.

To znaci da morate biti spremni aktivno sudjelovati u svakom
dijelu

procesa. Jeste li spremni uliniti Sto god bude potrebno? Jeste li
spremni

predano raditi - bez obzira na to je li posrijedi kreativan,
administrativan,

prodavacki, upraviteljski i | i mukotrpan posao - te uciniti sve
drugo Sto bi vas cilj mogao traziti od vas? Ako niste spremni
potruditi se, niste spremni dozZivjeti uspjeh.

Zbog toga je toliko vazno dobro razmisliti o cijelom procesu
ostvarenja cilja. Neki su ljudi vrlo uspjesni kad prime smjernice,
ali ne uspijevaju se sami motivirati, dok su drugi vrlo kreativni,
ali nesposobni po pitanju marketinga - osobito ako moraju
prodavati sebe. A mnogi su pojedinci sposobni inicijatori, ali nisu
dovoljno dosljedni da bi ostvarivali svoj plan. A | i, svi stadiji
ostvarenja vasega cilja iziskuju djelovanje. Neke ¢ete zadatke
mozda moci prepustiti drugima, ali ste u konacnici sam/
odgovorni za ostvarenje svojega sna.

Jednom sam gledala intervju sa spisateljicom Jackie Collins, koja
za sobom ima dugogodisSnji uspjeh. Novinar ju je upitao Sto kaze
na one koji govore: "Ljubavni romani su sitnica. Svatko ga moze
napisati.”

Ona je odgovorila: "Neka ga napisu!"

Lako je reci da je neSto lako ako to ne radite; teze je djelovati i
obaviti posao. Mozete govoriti o svemu Sto ste sposobni uciniti -
ili Cak o onome Sto biste Zeljeli uciniti - ali ako to ne ucinite,
tada su to samo isprazne rijeCi. Stoga prestanite hvaliti svoje
planove i pocCnite dosljedno djelovati prema ostvarenju svojega



cilja. Ali , da bi vam potrebno vrijeme i trud bili prioriteti, vas
vam cilj mora biti vazan - barem onoliko koliko su vam vazne
druge vremenski zahtjevne obveze vasega Zivota.

Ljudi ¢esto pogrjesno poistovjecuju pitanja vaznosti i hitnosti.
Ako je nesto potrebno uciniti odmah, smatraju to vaznijim od
onoga Sto se moze odgoditi. Optere¢enost mnogim zadacima
koje je potrebno obaviti (¢ak i najobi¢nijim kuéanskim poslovima)
moze pobuditi osjecaj hitnosti i Cak neodgodivosti - Sto, na
Zalost, moze biti pogrjesSno protumaceno. Mozda je potrebno
oprati posude i rublje, ali jesu li ti poslovi doista vazniji od rada
na vasemu cilju?

Ako dopustite da vam sve manje vazne Zivotne obveze postanu
prioritet, nikada necete odvojiti dovoljno vremena za dosljedan
rad na onome Sto je doista vazno.Mogli biste se od jutra do
veceri baviti svakidasnjim obvezama, ¢ak i ne pomislivSi na svoj
cilj. A ako tome dodate i beskonacno mnostvo aktivnosti koje
vam odvracaju pozornost i zatupljuju um, svoj san mozete
potpuno izgubiti iz vida.

Imajte na umu univerzalne zakone! Danasnje djelovanje (ili
nedjelovanje) je energetski uzrok.

Buduci da svako nastojanje Siri vasu namjeru u energetskom
podrucju, ni jedno djelovanje prema ostvarenju cilja ne biste
smjeli shvacati kao tracenje vremena. Sve Sto Cinite odasilje
vasu vibraciju i usmjerava vase stvaranje svijesti pa stoga
postupite drukcije - ulinite neSto smisleno - odmabh.

Vrijeme je da uspostavite ravnotezu u svojemu zivotu i odredite
svoje prioritete na nacin koji ¢e odrazavati ono Sto vam je doista
vazno. Ako je vas san vrijedan ostvarivanja, vrijedan je
svakidasnjeg djelovanja! Cak i ako imate dugorocan cilj koji se
doima vrlo daleko,ne odgadajte pripremu. Vec¢ danas poduzmite
nesSto. Cak i ako smatrate da ste obavili najvedi dio posla,
nemojte stati. Mozda ipak mozete uciniti nesto Cime Cete se
pribliZiti cilju.

SAVJIETI ZA DJELOVANJE

Cesto Citajte sljedece smjernice i napredujte sve dok ne ostvarite
svoj konacni cilj.

e Jasno odredite sto je potrebno obaviti na svakom koraku
ostvarenja plana. U okviru dugoro¢nog roka stvorite jasno
odredene namjere za svaki trenutan i kratkorocan cilj.

e Sastavite popis svih razloga zbog kojih Zelite da se vasa
Zzelja ostvari. ZapisSite sve divote koje Ce ostvarenje cilja
donijeti u vas Zivot. Kad osjetite da vas napusta entuzijazam



prema poslu koji morate obaviti, proCitajte svoj popis. Tako Cete
obnoviti svoju energiju i odlucnost.

e Uvedite svojevrsno djelovanje u svoj svakidasnji
raspored.

Ako mozete, pokuSajte mu svaki dan posvetiti isto vrijeme,kad
znate da cete biti usredotoceni iskljucivo na svoj cilj, ali imajte
na umu svoje osobne energetske obrasce. Ako znate da vam
energija poslijepodne i | i na veCer oslabi, svoje najvaznije
zadatke ne planirajte u tom razdoblju.

e Dnevni plan djelovanja razmotrite barem jednom tjedno.
Procijenite ga po obavljanju svakog zadatka i budite prilagodljivi.
Uzmite si viSe vremena kad vam je potrebno, ali ako koji
kratkoroCan cilj ostvarite prije no Sto ste ocekivali, prijedite na
ostvarivanje sljedecega.

Sastavite ljestvicu prioriteta. Nosite je sa sobom i dopunjujte
je ako dodete na kakvu novu zamisao. Precrtajte sve ostvarene
prioritete.

Kad se suocite s preprekama ili smetnjama, procitajte
svoje

osobne namjere - sve. SjeCate |li se namjera uspjeha koje ste
zapisali na poCetku svojega dnevnika? Procitajte ih kad osjetite
potrebu za raspirivanjem motivacije. Ako ih joS niste zapisali,
ucinite to sada. Namjere ¢e vam pomod¢i usredotociti svijest na
vas dugorocni cilj.

Svakog jutra odvojite vrijeme za vizualizaciju danasnjeg
djelovanja.Podrobno zamislite kada c¢ete i gdje uciniti ono Sto
je potrebno uciniti te zamislite kako uzivate u toj aktivnosti.

Na kraju dana vizualizirajte sretno obavljanje zadataka koji su
pred vama.

Cesto zamisljajte zeljene konacne rezultate te dopustite
da vas ta predodzba potakne na jos marljivije djelovanje i
gorljivu namjeru. Neka predodzba cilja bude u srediStu vasega
zivota. Osjecajte je, zudite za njom i uzbudite se zbog nje!
Afirmirajte da vec privlacite zeljeni ishod. Tako cete svoje
djelovanje uskladiti s dinami¢nim silama univerzalne namjere te
ubrzati postizanje uspjeha.

AFIRMACIJE ZA USPJESNO DJELOVANJE

e Danasnje djelovanje stvara sutrasnje rezultate. Odabirem
djelovati odmah.

e Spreman sam uciniti sto god je potrebno da bih ostvario svoj
cilj.



e Moj je cilj dovoljno vazan da bih svaki dan radio na njemu.
Djelovanje pretvara moje zZelje u stvarnost.

e Svakoga jutra vizualiziram sto cu uciniti toga dana. Zamis/jam
to i postavljam kao prioritet.

e Uvijek sam strpljiv i ustrajan. Svaki dan djelujem u smjeru
svojih ciljeva. Znam da se moji snovi i Zelje vec oblikuju u
energetskom

podrucju.

DVADESETIDRUGO POGLAVLIJE

ODUSTANITE OD VEZANOSTI, ALI NASTAVITE
DJELOVATI

Cetvrti korak prema uspjehu

"Oslobodite se vezanosti uz poznato, zakoracite u nepoznato
/ UCi cete u polje svih mogucnosti”
Deepak Chopra

Ovaj je korak nekim ljudima najteze shvatiti jer se silno vezu uz
svoje ciljeve. Cesto smatraju da ¢e ih to motivirati na ustrajnost
te strahuju

da ¢e odustajanje od vezanosti dovesti do odustajanja od cilja,
ali je istina upravo suprotna. Sto viSe potrebitosti veZzete uz svoj
cilj, to ¢e vas ocaj Ciniti jadnijim, osujecujuci vas uspjeh i gusedi
motivaciju za ustrajanje.

Ustrajno djelovanje zapocinje stavom, a ne vezanoscéu: jeste li
odlucni i | i o€ajni? Odlucnost je pristup smirenog, ali
neprekidnog djelovanja. Omogucuje vam usredotocCiti energiju na
plodno stvaranje umjesto emocionalnog nemira. Takva je
rezonancija uravnotezena, izvjesna i usredotocena - i donosi
rezultate!

S druge strane,ocaj vas odvraca od usredotoCenog djelovanja te
usmjerava

emocionalnom reagiranju. Uvodi vas u stanje straha i tjeskobe,u
svijest koja onemogucuje djelovanje i kreativnost. Takvo
beskrajno uzrujavanje crpi vasu energiju te iziskuje josS vise
truda. A ako u energetsko podrucje Saljete vibraciju ocaja,
njome mozete stvoriti samo takvu stvarnost.



Stoga, koliko god se to doimalo teSkim, morate odustati od
osjecaja ocaja.

Misli poput Ne mogu biti sretan bez ovoga ili Nikada necu uspjeti
bez onoga u vama samo bude ocaj te odasilju vrlo ruzne signale
ceznje i potrebe. Takve misli potpuno uniStavaju vasu energiju
prisutnosti jer navode na zaklju¢ak da sada ne mozete biti sretni
i |i uspjesni. Tom Cete vibracijom samo odbiti svoje zudnje, a
negativni rezultati vodit ¢e vas u joS dublji ocaj. Vas strah da ne
mozete biti sretni postat ¢e ispunjeno prorocanstvo.

Morate odustati od nestrpljivosti i osloboditi se svih misli koje
vas potencijal za sre¢u vezu uz postignuce bilo ¢ega vanjskoga.
Oslobodite se oCaja tako Sto ¢ete svoj cilj odrediti kao nesSto sSto
oplemenjuje, a ne upotpunjuje, vas Zivot. Budite strpljivi i
vjerujte u bozanske rokove. Ostvarenje svoje zelje privuci Cete
ako se pouzdate, prepustite i odaberete svaki dan

stvarati radost.

Vasa dnevna doza vitamina E

Vas uspjeh iziskuje veliku predanost jer da biste stigli onamo
kamo Zelite sti¢i, morat ¢ete odrzavati visoku razinu energije,
koja ¢e ubrzati plodna razdoblja i poticati vas kad usporite.
Visoku razinu energije mozete odrzavati dnevnom dozom
entuzijazma, koji nazivam "vitamin E". Takav je stav pogonska
sila vase namjere; motivira vas i ohrabruje,ali ju je potrebno
svaki dan obnavljati. A obnavljamo je afirmiranjem svojih
vjerovanja i vizualiziranjem postignutih ciljeva. NasmijeSite se i
osjetite kako entuzijazam struji kroz vas. Taj postupak nije tek
besmisleno sanjarenje jer stimulira kemijske procese u mozgu i
usmjerava stvaranje svijesti. A | i, vas stav entuzijazma ne bi
trebao biti ograni¢en na cilj. Na taj biste nacin trebali pristupati
svojemu svakidasnjem Zivotu i svemu Sto morate uciniti da biste
ostvarili svoj cilj.

To je problem za moju prijateljicu, koja je oduvijek zeljela
napisati slavan americki roman. Iznimno je domisljata, rjecita,
urbana i lako sebe moze zamisliti kao autoricu bestselera koja
gostuje u televizijskim emisijama i zadivljuje svojom iznimnom
literarnom darovitoS¢u. U svemu tome samo je jedan problem:
ona mrzi pisati! Zbog nedostatka samodiscipline ili jednostavno
zato Sto je taj proces ne zanima dovoljno, nikada nije uspjela
napisati niSta opseznije i | i vaznije. JoS uvijek govori o romanu
koji ima u memoriji svojega racunala, ali dok ne osjeti istinski
entuzijazam za svaki korak puta,nece ostvariti taj san.



Klju€ odrzavanja aktivnosti, ali i nevezanosti jest: osjetite
entuzijazam

za sam proces! Mozda ste ushiceni predodzbom svojeg uspjesSnog
ishoda, ali mozZete li isto uzbudenje osjetiti dok obavljate ono Sto
vas vodi ostvarenju cilja? Ako zamisSljate kako pobjedujete na
maratonu, mozete |li zamisliti i kako trenirate iz sata u sat, iz
dana u dan, prekoracujuci prag iscrpljenosti i boli? Ako mozete
zamisliti promaknuce na polozaj potpredsjednika, jeste li spremni
raditi prekovremeno te prihvacati rizike koje bi se drugi plasili
prihvatiti?

Ako sanjate o ulozi u popularnoj televizijskoj seriji, jeste li
spremni uciti i odlaziti na audicije sa stotinama drugih
nadobudnih, moliti za ponovni poziv, ali i prihvatiti odbijanje?
Ako se doista mozete zamisliti u svim teskim zadacima koje
proces obuhvaca, mozete li naciniti korak dalje? Mozete li
zamisliti da vZivate u tom radu i obavljate ga zbog Cistog uzitka?
Drugim rijeCima, biste li prema njemu osjecali entuzijazam cak i
ako vas na cilju ne bi Cekali slava i | i bogatstvo? To je Zakon
Ciste Zelje. Kad vas zaokupi sam proces,svaki dan ga prozimate
svojom zivotnom energijom. Zamislite kako s radoSc¢u radite na
ostvarenju svojega cilja, a zatim zamislite i sretan ishod.
OdrZzavajte te predodzbe u svojemu srcu i umu te im dopustite
da vas vode.

SAVJETI ZA DJELOVANIJE I NEVEZANOST

Sljedeci savjeti pomodi ¢e vam napustiti smjer oCaja te krenuti
prema

veselom i aktivhom ostvarivanju uspjeha.

e Iskljucite sve negativne misli. Kad god se zateknete u
neugodnom

energetskom stanju, promijenite postaju svojeg mentalnog radija.
Zamislite kako pretrazujete svoje misli dok ne pronadete onu
koja odjekuje viSom vibracijom povjerenja i odlu¢nosti.
Odustanite od svih drugih jer negativno

razmisSljanje nikada nece dati pozitivne rezultate.

» Prekinite sve negativhe emocije. Ako se osjecate potisSteno,
svoje misli mozete potpuno zaobici svjesnom namjerom drukcije
emocije. Ovaj put trazite drugu postaju na svojem emocionalnom
radiju. Trazite predodzbe, sje¢anja i pozitivha oCekivanja koja
povezujete sa sretnijim stanjem. DiSite,smijeSite se i
preusmjerite svoje zariSte odabirudi unutarnji

mir umjesto zabrinutosti i sumnje.



« Opazite vrijednost u svojemu procesu. Sto god radili — bez
obzira na to pohadate li tecaj ili radite prekovremeno — svoj put
prema uspjehu nipoSto nemojte dozivljavati kao teret.

Budite spremni posvetiti se procesu radi procesa samoga.
Trazite uzitak i radost u svemu sto bi moglo biti potrebno za
ostvarenje vasSega cilja.

e Nekoliko puta dnevno afirmirajte sebe, svoju buducnost
i svoju vrijednost. Potvrdite svoju snalazljivost, svoje vrline i
sposobnosti i uvijek znajte da zasluzujete najbolje.

e Svim svojim postupcima i odlukama odrzavajte cCast i
dostojanstvo. Sto god se dogodi, ovo vodece nacelo nikada ne
gubite iz vida. Uspjeh koji platite dostojanstvom nije postignuce,
vecC golem osobni neuspjeh.

e Radite na svojemu samopouzdanju. Ne mozete biti
sretni,aktivni i | i uspjesni ako neprestano kritizirate sami sebe
pa stoga odbacite sumnju i kritiziranje. Vjerujte u sebe i u svoju
sposobnost ostvarenja vlastitih snova - i odluCite nastaviti
djelovati sve dok ih ne ostvarite.

e PocCnite opazZati sve ono u cemu vec jeste
uspjesni.Cestitajte samome sebi na vrijednosti koju ste stvorili
u svojemu Zivotu-i na darovima koje dajete svijetu. Neka vas
najveci uspjeh bude ovladavanje vlastitom energijom i svijescu.
Tada Ce uslijediti sva druga postignuca.

» Naucite ne biti nezadovoljni. Ljubav prema sebi i optimizam
mentalni su temelji istinske radosti. Ako ne uspijevate biti sretni,
razmotrite svoje osjecaje prema sebi i svoj opcéeniti svjetonazor.
Odlucite osloboditi se misli koje vas Cine oCajnim.

e Vise se smijte i smijesite, cak i ako vam nije do toga.
SmijeSite se svaki dan i zamisSljajte ostvarenje svojih Zelja. Ta
kombinacija radosti i vizualizacije mijenja vasu kemiju, svijest,
energiju i rezultate!

e Budite osoba kakva zelite postati - odmah! Kako biste se
osjecali kad bi vam se ostvarili svi snovi? Biste li bili
radosniji,veseliji i puni ljubavi? Odaberite biti sve to i viSe od
toga, od danas.

Vasa osobna energija pali svjetlost vase istine kako bi je cijeli
svijet vidio. Vibracija vase unutarnje svjetlosti stvara istinsku
predodzbu koju odasiljete svijetu. Ako osjecate da ste pomuceni
razoCaranjem ili nestrpljivim oCajanjem, vrijeme je da
promijenite sve to i doslovce preuzmete nadzor.

Svoju energiju ozivite entuzijazmom, a namjeru prozmite iskrama
svrhe i odlu¢nog djelovanja. U svakoj prilici mijenjajte svoj smjer
s nedostatka prema posjedovanju, s pesimizma prema optimizmu



i sa sumnje prema vjeri u sebe. Svaka odluka o promjeni tih
vibracija stvara joS jedan pozitivan impuls te u svijet odasilje
bljesStaviju zraku,ubrzavajuci vas uspjeh nevezanim
entuzijazmom i radoSc¢u. Kad istinski radosnom nastojanju
pridruzite predodzbu uspjeSnoga postignuca,vasa ¢e namjera biti
nepokolebljiva, vasa energija bljeStava, a vase djelovanje
plodonosno!

AFIRMACIJE ZA NEVEZANO DJELOVANIJE

e Svakoga dana djelujem smireno, ali neprekidno.

Ostajem odlucan, smiren i usmjeren.

e Odustajem od nestrpljivosti i Zivim sa strpljenjem.

Djelujem sa smirenim uvjerenjem.

e Svoj cilj ostvarujem otvoreno i prijemljivo. Uvijek sam spreman
primati.

e U svaki se postupak upustam zbog njega samoga. Vidim svrhu
U procesu. 5

e UZivam u nastojanju bez obzira na ishod. Zivim radosno.

PETI DIO
TRI NEVIDLJIVA POMOCNIKA

NA PUTU PREMA USPJEHU

Neosporno je da je energija osnovna sastavnica ustrojstva
Univerzuma.

U nama i oko nas struje nebrojene nevidljive sile, utjeCuci na
nas dozivljaj samoga Zivota. A | i , uz vibracijske sile koje smo
vec razmotrili,postoje i tri nevidljiva pomagaca koji prebivaju
iskljuCivo u energetskom podrucju. To su vibracije duha, a
njihova je energija toliko moc¢na da bi zanemarivanje njihove
pomoci bilo velika pogrjeska. 5

Duhovna energija struji kroz Citav svijet. StoviSe, to je naj
dinamicnija sila prirodnog i nadnaravnog svijeta - a njezina je
moc¢ neogranicena.

Svjesno povezivanje s tom nepojmljivom moci najvaznije je Sto
mozemo uciniti u svojemu zivotu, ali mu mnogi posvecuju vrlo
malo pozornosti. Cak i duhovni dio vlastitog identiteta lako



odbacujemo - uglavnom zato jer se ne doima vaznim poput nasih
tjelesnih i | i materijalnih potreba. Toliko smo zaokupljeni
zaradivanjem kako bismo bili sretni, da zanemarujemo jedan od
najdubljih izvora zadovoljstva koji nam je na raspolaganju!
Svijet duha prepun je silne radosti i neiscrpnih izvora. Njegova
je energija lokalna i nelokalna, pojedinacna i univerzalna,
prisutna i beskonacna. Svako bi¢e - ukljucujuéi vas - ima
specifican identitet, ali ga ipak nije moguce razdvojiti od bilo
kojeg drugog pojedinca, pa ¢ak ni od izvora i struje sveg
stvaranja.

Sve su to vrlo magloviti pojmovi, ali ih je prijeko potrebno uzeti
u obzir jer je ta duhovna vibracija izvor "Carolije". Kad se
povezete s tom nadmocénom univerzalnom silom, pripajate se na
izvor svega ¢udesnoga. U radosti te blistave povezanosti stvarate
cuda te uvidate da i sami jeste cudo! StoviSe, nezemaljska i
materijalna podrucja nepojmljivo su Cudesna, a kad vibrirate na
razini duha,vase vibracije otvaraju vas zivot za sve
lijepo,obilno,radosno.

DVADESET I TRECE POGLAVLIJE

VASE VISE JASTVO

Prvi nevidljivi pomagac na putu prema uspjehu
Dr. Wayne W. Dyer
"Izvor je neiscrpan. Nema mu granica, neprestano se Siri,
neprestano je obilan... Odbacivanje sumnje je odluka
ponovnom povezivanju s vasim izvornim jastvom"
Duhovni svijet pruza nam divne energije koje imaju najuzvisenije
namjere i mo¢ da nam pomognu u ostvarenju nasih ciljeva - a
najblizi i najprisniji medu tim pomagacima jeste vi sami! To je
vasSa dusa ili vase vise jastvo. (Nije "vise" zato jer lebdi nad
vama ili zato jer je bolje od ostatka vas, vec¢ se tako naziva zato
jer vibrira na viSoj frekvenciji nego tjelesno jastvo.)
Uspostavljate povezanost s BoZzanskom prisutnoscu i s velikim
bogatstvom koje ona moze donijeti vasoj dusSi, a na taj nacin
pristupate i svim informacijama, moci i izvorima koji ¢e vam
ikada biti potrebni.
Vase duhovno jastvo zna da je njegova bit neogranicena i vje€na,
kao i njegovo postojanje.
Svjesno je da njegovo ocitovanje ne zavrSava njegovim Zivotom,
koji je tek prolazan Sapat misli u dugom i velicanstvenom



putovanju postojanja. Uvidanje te istine donosi snazan osjecaj
smirenosti i sigurnosti u svakidasnji zivot, osjecaj koji
prekoraCuje vasSe opazanje ograni¢enog vremena i ogranicenih
mogucénosti. Vas vas duh otvara beskonacnoj i

neogranicenoj stvarnosti prisutnoj ¢ak i u sadasnjem trenutku.
Bez tog vje€nog odredenja vrijeme je vas neprijatelj. Mogli biste
postati ocajni, napeti i skloni nadziranju - a strah bi mogao biti
osnovna pogonska struja vaSega zivota. Ta energija vaSa osobna
nastojanja prozima nestrpljivos¢u, a nestrpljivost osujeéuje srecu
kojoj tezite. A 1 i ,prihvacanje vlastite bezvremenosti iz korijena
mijenja vase ljudsko iskustvo straha te povezuje Siri, smireniji
pristup svemu - ukljuc€ujuci vase ciljeve.

Vise jastvo, vise moci

Vase viSe jastvo zapravo bolje od vas zna Sto vam je
potrebno.Ono posjeduje sva rjeSenja koja trazite, kao i pristup
Sirokim poljima informacija

kad god pozelite. Sposobno je i za svaku vrlinu koja ¢e vam
ikada biti potrebna, ali se morate otvoriti za primanje njegove
moci.

Ako sumnjate, zamolite ga za povjerenje i smirenost koja
proizlazi iz oslobadanja od zabrinutosti. Ako ne znate Sto biste
izabrali, zamolite svoje viSe jastvo za mudrost i znanje o tome
Sto vam je Ciniti - te za hrabrost da to i ucinite.

Svaka vam je osobna znacajka dostupna putem tih vibracija.
Vase duhovno jastvo obuhvaca znacajke kao Sto su 5
samopouzdanje, mudrost, hrabrost, odluc¢nost, ljubav i nada. Cak
i ako osjecate da neke

od njih joS niste iskusili, vasa vje€na dusa ih je iskusila.I
spremna je pruziti ih vama kad god vam zatrebaju - u bilo kojoj
situaciji, u bilo kojem trenutku.

VIZUALIZACIJA MOCI

Da biste u svoje tjelesno i mentalno iskustvo donijeli bilo koju
znacajku, opustite se i vizualizirajte kako prelijepa svjetlost sja
iz vasega srca. Opazite sjaj i osjetite toplinu te divne svjetlosti.
Znajte da je taj sjaj vase istinsko, vise jastvo koje vam moze
dati svaku zeljenu znacajku. Bez obzira na to zelite li sklad,
suosjecanje, ustrajnost, discipliniranost,smirenost, svrhu,
dostojanstvo ili bilo Sto drugo, imenujte tu znacajku i zazovite je
iz svoje vjecne srzi. Jednostavno izgovorite tu rije¢, duboko
diSite, opustite se i osjecajte kako vas ta energija ispunjava.



Odmah pokusSajte sljedece: duboko udahnite, prodistite se dahom,
i recite "Samopouzdanje". Zazovite taj osjecaj duboko iz svojega
srca i duSe. Ponovno udahnite, opustite se u tom osjecaju te
usredotoceni na njega nastavite ponavljati rije€¢ koja odreduje tu
divnu znacajku.

Osjetite kako vibrira u vasemu srcu i umu. Osjetite kako u vama
jaCa energija samopouzdanja, kako vas ispunjava, uzdize i Cini
snaznim,

uvjerenim i slobodnim.

Izvedite taj postupak sa svakom vrlinom koju Zzelite iskusiti.
Opustite se, ponavljajte rijeC znacajke koju zelite i prozivljavajte
je — uskoro ¢e potpuno biti dio vas.

Uz ovu jednostavnu tehniku, mozete uporabiti i divhu afirmaciju
koju pouc¢ava moj prijatelj iz Lily Dalea u New Yorku, istinski
nadahnjujudi savjetnik i predavac. Tom Cratsley na svojim
seminarima polaznike potiCe proniknuti u velicanstvene modi
duSe putem afirmacija koje zapocinju izrazom Otvaram se
sposobnosti svojega duha...

Polaznici je dovrSavaju svojom specificnom namjerom promjene,
iscjeljenja

i | i primanja - Sto god im je u tom trenutku potrebno.

To je dinamican nacin povezivanja s vlastitom unutarnjom
snagom.

Sto god morali uciniti, mozete primijeniti tu namjeru da biste to
postigli. Opustite se i duboko diSite, a tada se usredotocite na
svoje srce i osjetite kako u njemu jaca vasa moc. Pritom imajte
na umu pitanje s kojim ste suoceni i afirmirajte svoje specificno
duhovno zariste.

Ovaj pristup primijenite za sve Sto vam je potrebno. Primjerice,
mogli biste afirmirati: Otvaram se sposobnosti svojega duha...
..da vjeruje

.. da se oslobodi zabrinutosti

..da oprosti samome sebi

..da primi informaciju

..da zavrsi ovaj projekt

.. da se probudi okrijepljen

..da prihvaca rizike

... da bude miran.

Na ovu se djelotvornu tehniku mozete osloniti kad god se pojavi
potreba. Afirmacija vas podsjeca da na raspolaganju imate
beskrajno mnostvo osobnih vrlina, pozitivnhih emocija i
stvaralackih namjera -koristite ih!



Dostojanstvo duha u jednakoj je mjeri sastavni dio ljudskog
iskustva kao i strah i | i zabrinutost. Stovise, vase viSe jastvo
jest onaj dio vas koji ne osjeca strah i ne poznaje granice.
Identitet vase dusSe donosi beskrajnu domisljatost u vas zivot.
Uza sva energetska stanja koja ¢e vam ikada biti potrebna,taj
vid ima pristup svoj mudrosti beskrajnog i vjenog Univerzum.
Vi ste jedno s bozanskim umom, izvorom sveg znanja koji vam je
na raspolaganju i u ovom trenutku. Vase bitno jastvo je vrelo
informacija

pa postavljajte pitanja, utiSajte um, meditirajte i sluSajte svoje
intuitivhe odgovore.Kad god morate donijeti odluku ili steci
jasniji uvid u neko pitanje, zatrazite informaciju i pripremite se
za odgovore koje Cete nedvojbeno primiti.

Nadahnuce

Sto se dogada kad sebe odredujete prema Sirini svoje duse
umjesto prema granicama tijela i uma? Otvarate se univerzalnom
nadahnucu. Nebrojeno mnogo ljudi dozivjelo je istinsko
nadahnucée u neocekivanom trenutku. Podrucja znanosti, likovne
umjetnosti,knjizevnosti i ¢ak financija prepuna su pri¢a o ocitim
cudima. Ti su trenuci energetski odgovori koji pristizu u vrijeme
kad vasSe viSe jastvo vibrira u skladu s duhom Univerzuma.

Taj proces nije nuzno misti¢an, premda se moze doimati takvim.
Svemir je zapravo ispunjen informacijama i neogranicenom
kreativnoScu. Kao i morfogenetska polja koja sadrze energiju
emocija,velika polja podataka takoder sadrze vje€nu mudrost i
znanje svih vremena - proslog, sadasnjeg i buduc¢eg. Ta mudrost
i znanje uvijek su vam na raspolaganju putem vibracijske
povezanosti s univerzalnom strujom. Jedino Sto vas sprjecava u
povezivanju s njom jest vas vlastiti otpor. Prepreke se mogu
pojaviti u obliku sumnje i rastresenosti,ali kad se oslobodite tih
energetskih blokada, ustanovit ¢ete da vam trazeni odgovori
pristizu na doista neocCekivane i misticne nacine!

Vjerujem da je takva uskladenost s bozanskim umom izvor
nebrojenih izuma, otkri¢a i ¢ak slavnih djela na podrucju likovne
i glazbene umjetnosti te knjizevnosti. Osobito zapanjujuce
nadahnuce primio je kalifornijski kemicar Kary Mullis kad je
izumio lanCanu reakciju polimeraze (PCR), Sto je nedvojbeno bio
jedan od najvaznijih napredaka u razumijevanju i desSifriranju
DNK.

Mullis u svojoj knjizi Dancing naked in the mind field piSe kako
je radio u laboratoriju te uzaludno pokusavao pronaci rjeSenje za
D N K identifikaciju. Jednoga je dana izaSao iz laboratorija i



krenuo u svoju kucicu u Anderson Valleyju u Kaliforniji. Dok je
promatrao brezuljke i divlje kestene u cvatu, odjednom mu je
sinulo rjeSenje. U trenu je primio odgovor, stao uz cestu i
zapisao ga.

Po povratku u laboratorij nastavio je raditi,ali je izvorno rjesenje
bilo munja nadahnuda. Kasnije je rekao kako je bilo toliko
jednostavno da mu nije bilo jasno kako ga se vec nije dosjetio. A
| i , ta je informacija bila zaklju¢ana u morfogenetskim poljima,
Cekajuci da se njegova uskladena rezonancija poveze s njima i
preuzme je.

Mullis je doista primio nadahnuce. Odgovor mu se nije otkrio u
laboratoriju, dok je mozgao nad svojim biljeSkama. Pristigao je
dok je Mullis vozio svoj kabriolet,blazeno zagledan u prelijepo
drvece na brezuljcima.Nakontraganja za odgovorom bio je
dovoljno opusten i otvoren za primanje. Odgovor ga je ¢ekao, a
on je svojom Zeljom i namjerom spustio informaciju iz
energetskog podrucja u svoju stvarnost.

To mu je otkri¢e donijelo Nobelovu nagradu, a njegov se utjecaj
prosirio svijetom. Iz njegova otkri¢a proizasao je proces koji je
ostvario potpun zaokret razumijevanja DNK, pomazuci predvidati
i spasavati ljude od genetski predisponiranih bolesti, a radikalno
je promijenio i forenzicku kriminologiju.

Mullis nije usamljen u tom iskustvu. Pisci, umjetnici, izumitelji i
ljudi sa svih drugih podrucja oduvijek su dozivljavali ¢aroliju
spontanog nadahnuda. Einstein je Cesto govorio da su mu
najvaznija rjeSenja pristigla dok nije razmisljao o problemima.
Thomas Edison je u svojemu laboratoriju imao /ezaj i rekao je
kako je do traZzenog rjesenja Cesto dolazio kad bi se probudio
nakon drijemanja. I vi mozete primiti nadahnuée ako se
jednostavno opustite, otvorite i pitate.

NEKA VASE VISE JASTVO OBAVI POSAO

Jedan od nacina povezivanja s tom zapanjuju¢om modi jest
svladavanje

procesa otvaranja vlastitoj intuiciji. Da biste to postigli,potrebno
je utisati um i slusati odgovore, a potom morate biti spremni
prepoznati i slijediti primljene smjernice. Naucite ¢eSce slusati
svoje instinktivhe osjecaje i poCnite prepoznavati razliku izmedu
glasa intuicije i glasa straha. Katkad mogu zvucati toliko slicno
da morate proniknuti duboko i poslusati srce kako biste
ustanovili razliku.

Jednom sam upoznala zenu koja je trebala biti u zrakoplovu koji
je eksplodirao iznad Lockerbieja u Skotskoj. Osjecala je poriv da



odgodi polazak za samo nekoliko sati, ali je drugi dio nje
oklijevao platiti viSe za odgodu. A | i, ona je posluSala svoje
viSe jastvo i odustala od financijskog

straha. PotroSila je neSto viSe novca i intuicija joj je spasila zivot.
Da biste pojacali svoju intuitivhu povezanost s univerzalnom
strujom, smirite svoju energiju i oslobodite se zabrinutosti.
Naucite opustiti se i odustati od uzurbanosti i tjeskobe koju
mozda osjecate. Te vibracije onemogucuju duhovnu povezanost.
Redovita meditacija i mirna kontemplacija povezat ¢e vas s viSim
izvorom i uvesti vas u mirnu struju univerzalne ljubavi, vodstva i
informacija.

Kad god osjetite potrebu, razmislite o pitanju na kojemu radite i
zamolite svoje viSe jastvo za pomoc.

Kad na vecer legnete u krevet, posaljite svoj duh u svijet,
kako bi obavio posao umjesto vas. Bez obzira na to je li
posrijedi uvjeravanje nekoga u djelotvornost viastitih
zamisli ili dobivanje inform. koje su vam potrebne da
biste nastavili sa ostvarivanjem svojega cilja, vase vise
jastvo posjeduje vise modéi no Sto pretpostavljate.

Dok tonete u san, otpravite ga u Univerzum kako bi radio u vasu
korist. Pokraj kreveta drzite biljeznicu kako biste mogli zabiljeziti
dojmove koji ¢e se mozda pojaviti tijekom veceri. Cak i vasi
snovi mogu sadrzavati trazene odgovore pa ih zabiljezite i
ostanite otvoreni za unutarnje opazanje istine.

Duhovna energija, koja je uvijek uz vas, dio je vaSega sadasnjeg
i vjeCnog odredenja. Nikada nelete biti viSe u duhu no Sto sada
jeste.

VasSa duSa po oslobadanju od fizickog tijela nece postati veca,
mocnija ili mudrija; samo postaje manje opterecena materijalnim
smetnjama.

Vasa bit u ovom trenutku ima moc povezivanja s poljima u
kojima je pohranjena mudrost, a moze se povezati sa svim
energetskim podrucjima. Zato zamolite svoje viSe jastvo za
pomo¢, ali nemojte stati na tome.

PosSaljite svoj zahtjev u svijet - primljeni odgovori mogli bi vas
iznenaditi!

AFIRMACIJA ZA POVEZIVANIE S VISIM JASTVOM

e Svakoga sam dana sve svjesniji svojega vjecnog duha.

Zivim u miru koji mi donosi moj dub.

e Otvoren sam za jasnocu, mudrost, milost i moc¢ svojega duha.
e Otvaram se sposobnosti svojega duha da voli i bude voljen, da



stvara, vjeruje i prima.

e Sve vise slusam svoj intuitivni glas. Nadahnuce dolazi na
mnoge nacine i u neocekivanim trenucima te mi svaki dan pruza
znanje [ smjernice.

e Oslobadam se zemaljskih zabrinutosti i prihvacam mir svojega
vjecnog identiteta.

DVADESET I CETVRTO POGLAVLIJE

ANPELI, VODICI I BRIZNI DUHOVI

Drugi nevidljivi pomagaci na putu prema uspjehu
"Otvoren prozor, a jutarnji zrak vrvi andelima."
Richard Wilbur

Duhovni je svijet veci i napuceniji no Sto vecina ljudi moze
zamisliti.

Uz energiju vase vlastite dusSe, kroz vrijeme i prostor vibriraju
energije

svih drugih pojedinaca. Nevidljiva bi¢a vam se smijeSe, spremna
pomoci na beskona¢no mnogo razliCitih nacina. Ta bi¢a, medu
kojima su andeli, vodici, voljene osobe i druga brizna srca
energetskih podrucja, neprestano vam Salju poruke ljubavi i
umirenja.

Andeli

Andele se tijekom povijesti i u gotovo svakoj religiji smatralo
Bozjim slugama i pomagacima ljudskoj vrsti. Ne odbacujte tu
zapanjuju¢u moc jer tu zamisao dozivljavate kao previSe vjersku
ili previSe uvrnutu.Ako Zelite nesSto uciniti ili postici, zazovite
andeosku pomo¢. Kao i za svaku vrstu pomodéi - duhovnu ili
drugu - morate je zatraziti da biste je dobili.

Mnogo je prica o andeoskoj prisutnosti u raznoraznim
situacijama.

Moj prijatelj, koji u tvornici obavlja prilicno opasan posao, rekao
mi je kako zamoli andele da ga Cuvaju kad god ide na posao.
Jednoga je dana izbio pozar, a dim je bio toliko gust da moj
prijatelj nije mogao pronaci izlaz. Cuo je kako ga je netko
pozvao i slijedio je taj glas sve do vrata. Ali , kad je stigao do
njih, ondje nije bilo nikoga.

Olimpijska klizaCica koju sam upoznala, rekla mi je da
neprestano zaziva andele. Cesto osjeca kako na ledu plesu s



njom i Cak je podizu dok izvodi skokove. Moj drugi prijatelj, pilot
u maloj putnickoj zrakoplovnoj tvrtki, jednom se zatekao u silnoj
oluji iznad jezera Superior.

Njegov zrakoplov s dvanaest putnika odjednom se sunovratio i
premda je moj prijatelj davao sve od sebe, nije uspijevao
podignuti zrakoplov. Zamolio je za pomo¢ i odjednom osjetio
kako mu dvije snazne ruke pomazu podignuti prednji kraj
zrakoplova, omogucujué¢ mu zavrSiti let te putnike sigurno
dovesti na odrediste.

Ti su ljudi svoje andele zamolili za pomoc¢ i primili je. Ali,
pomoc iz

svijeta duhova nije ogranicena na andeosko podrucje.

Vodici

Posaljite svoje zahtjeve jer su nebrojeni vodi¢i spremni pomodi.
To mogu biti sveci i | i drugi duhovni ucitelji. Komicar Danny
Thomas to je otkrio iz osobnog iskustva, kad je jednim jedinim
zahtjevom spasio tisuce zivota.

PoCetkom Cetrdesetih godina dvadesetog stoljeca nailazio je na
velike

teSkoce nastojedi uspjeti u svijetu zabave. Radio je na radiju i
bavio se stand-up komedijom, ali nije zaradivao dovoljno za
uzdrzavanje svoje mlade obitelji. Njegova je supruga Zeljela da
napusti industriju zabave i zaposli se u prodavaonici. Bila je
trudna, a buduci da su bili vrlo siromasni, Danny je smatrao da
bi to mogla biti njegova jedina mogucnost.

Cuo je za svetog Judu - zastitnika beznadnih - pa je otiSao u
obliznju crkvu i pomolio mu se. Zamolio je za znak koji ¢e mu
reci treba li ostati u industriji zabave i | i prihvatiti "pouzdaniji"
posao, te odlucio da ¢e pronaci obi¢an posao ako se s njegovom
komedijom u skorije vrijeme ne dogodi nista.

Nedugo potom sanjao je da putuje u Chicago. PosluSao je to
nadahnuce i prvoga dana u Chicagu dobio nekoliko uloga u
radijskim emisijama. Nakon toga je dobio uloge u dvije
popularne televizijske serije.Osim toga, osnovao je vrlo uspjesnu
produkcijsku tvrtku koja je stvorila mnoge popularne serije i
donijela mu veliko bogatstvo.

Kad je Danny Thomas zatrazio pomo¢ svetoga Jude, zavjetovao
se da ¢e mu zahvaliti izgradnjom svetiSta s njegovim imenom - a
ucinio je mnogo vise od toga. Godine 1962. osnovao je
istrazivacku djecju bolnicu Sveti Juda, za lijeCenje djece s teskim
bolestima. Pod pokroviteljstvom Dannyja Thomasa ustanovljeno
je pravilo da ni jednom djetetu nece biti uskraéeno lijeCenje zato
jer roditelji nisu u moguénosti platiti.



Ta sjajna ustanova danas je vodeca u podrucju istrazivanja
djecjih bolesti, a u desetlje¢ima nakon njezina osnivanja spasSene
su mnoge tisu¢e mladih zivota. Duhovna pomo¢, koju je Danny
Thomas prije mnogo godina zatrazio od svetog Jude,danas
usliSava molitve obitelji iz svih krajeva zemlje. Danny Thomas je
za svoja humanisticka nastojanja nagraden zlatnom medaljom
Kongresa.

Osobno takoder imam vodi¢a kojemu se Cesto obracam za pomoc.
Sveti Antun je zastitnik izgubljenih stvari, kojega mozZete zazvati
da biste pronasli nesto zagubljeno. Zaziv glasi: "Dragi sveti
Antune, dodi ovamo. Nesto je izgubljeno i joS nije nadeno."
Izgovorite to glasno,misleéi na zagubljeni predmet i uskoro biste
trebali primiti zamisao koja ¢e vas odvesti do onoga Sto trazite.
Osobno se neprestano obra¢am svetom Antunu, ne samo zbog
izgubljenih stvari ve€ i za pomoc u nalazenju informacija ili
potpore.

Cak sam ga zamolila da nam pomogne pronaci djecu koju ¢emo
posvojiti

i dovesti ih kudi. Tijekom godina sam ga toliko Cesto zazivala da
ga sada zovem jednostavno Tony!

Prije nekoliko godina drZzala sam predavanje pred povelikom
publikom; govorila sam o duhovnoj pomoci i ispripovijedala
nekoliko prica o tome kako mi je sveti Antun pomogao. Kad sam
izrekla invokaciju, mnogo ljudi ju je zapisalo, a jedna je zena
istrCala kroz straznji izlaz. Kad sam zavrSila predavanje i izaSla iz
dvorane, priSla mi je. Ispricala se zbog odlaska i rekla mi kako je
odmah morala nazvati svoju sestru kako bi joj rekla za svetog
Antuna.Njezina je sestra izgubila bakin zarucnicCki prsten, koji
nije bio samo skupa stara umjetnina, vec i vrlo drag objema.
Izgovorila joj je invokaciju telefonom, a tada su je obje glasno
izgovorile. Njezina je sestra odmah primila predodzbu jedne
ladice u svojoj komodi. Otvorila ju je i ugledala prsten! Nije to
mogla shvatiti jer je u tu ladicu pogledala ve¢ desetak puta, a
jednom je Cak istresla njezin sadrzaj na krevet. Osim toga, iz te
je ladice ujutro uzela Carape, a prsten tada nije bio ondje.

Zena je pri¢u zavrsila rije¢ima: "Silno sam iznenadena!" Rekla
sam joj kako neprestano ¢ujem takve pricCe, Sto nije osobito
neobic¢no jer je sveti Antun brizna i susretljiva dusa. Ona je
odgovorila: "Ah, nije to. Iznenadena sam jer smo mi
Zidovke!"Budite uvjereni da u svijetu duha ne postoji kategorija
vjerske pripadnosti.Osobno razgovaram sa svima, od Svetog
Duha i Sai Babe do svoje voljene bake Anne. I vi mozete zatraziti



pomo¢ od bilo koga, od svetaca, Buddhe, proroka, andela il i od
svojih voljenih osoba.

Voljene osobe i drugi duhovi

Poznata je pri¢a o slavnom fizi¢aru Enricu Fermiju. Enrico i
njegov brat Giulio u vrlo su ranoj dobi gorljivo proucavali fiziku.
A li, Giulio je tragi¢no preminuo kad je Enricu bilo oko deset
godina. Enrico se nakon tog gubitka zadubio u ¢itanje raznih
knjiga s podrucja fizike.Dok je zavrSavao Citanjem jedne knjige,
njegova je sestra primijetila nesto neobi¢no. Upitala ga je kako u
jedanaestoj godini moze razumjeti knjigu koja je u cijelosti
napisana na latinskom jeziku. Enrico joj je odgovorio da je sve
razumio te da nije ni primijetio da mu je jezik potpuno nepoznat.
Neki ljudi koji znaju tu pricu, rekli su da je Enricu pokojni brat
prevodio tu knjigu. Drugi vjeruju da mu je pomogao andeo, dok
su neki uvjereni da je jednostavno posjedovao unutarnje znanje.
Koji god bio izvor toga ¢udesnog shvacanja, Enrico ga je
iskoristio kako bi u vrlo mladoj dobi postao vodedi stru¢njak na
podrucju nuklearne znanosti i radiologije.

Ne plaSite se traziti pomoc iz svih mogudih izvora. Trazite
odgovore i uspjeh! Poznato je da se Cornelius Vanderbilt po
pitanju poslovnih ulaganja savjetovao sa spiritualistom. Stekao
je bogatstvo i osnovao sveuciliste.

Odakle god pomoc¢ pristigla, jedno je zajedni¢ko svim navedenim
priCama: potrebna pomoc nije pristigla iz zemaljskog,
materijalnog svijeta. Pristigla je iz energetskog podrucja, a u
njemu su nevidljiva mjesta i brizne osobnosti kojima je stalo do
nase dobrobiti. Nasi andeli, vodici i Cuvari slobodno se krecu
kroz materijalni i energetski svijet te utjeCu na njih. Zapanjujuce
informacije i pomoc¢ vibriraju posvuda oko vas. U svijetu Cistoga
potencijala sve Sto ¢e vam ikada biti potrebno nalazi se na
samom rubu svijesti i ceka da otvorite vrata.

AFIRMACIJE ZA POVEZIVANJE S BRIZNOM

DUHOVNOM ENERGIJOM

e Brizna pomoc pristiZe. Otvoren sam i zahvalan.

e Andeli oplemenjuju moj Zivot dobrotom i suosjecanjem.
Zasticen sam i dobro zbrinut.

e Kad god se suocim s pitanjem ili s problemom, samo moram
pitati.

Uvijek primam odgovore koji su mi potrebni i zahvalan sam za
njih.

e Molitva donosi moc i svrhu u moj Zivot. Molim s lakocom i
smireno.



e Univerzum je ispunjen namjerama ljubavi.
Svoju namjeru ljubavi uskladujem s tom obilnom strujom.

DVADESET I PETO POGLAVLIJE

BOZANSKA PRISUTNOST
Treci nevidljivi pomagac na putu prema uspjehu

'Toliko smo preplavijeni jadom da ne cujemo boZansku melodiju.
Kad bismo mogli vidjeti... kad bismo mogli shvatiti, kad bismo
uvidjeli prisutnost Svega, sto nam ne bi polazilo za rukom?"
Ernest Holmes

Bozanski izvor svega stvorenoga nalazi se u svakom valu i Cestici
svemira. Ta silna energija je bilo Zivota i rodenje svega —
ukljucujuci svaki uspjeh. Prisutnost bi, kao takva, trebala postati
istinski i odrziv dio vasega zivota. Ako odbacite tu zacudnu silu,
vasi bi snovi mogli usahnuti samo zbog duhovne izgladnjelosti. A
| i , ako BoZzansko shvacate kao davatelja Zivota i sustvaratelja
vasega postojanja, svojim Cete energijama dati neogranicenu
moc te stvoriti svijest mira i spokojstva koja ¢e prozimati vas
cijeli zivot.

To ne bi smio biti tek idealisticki zadatak, ve¢ duboko dozivljeno
iskustvo, proces u kojemu svaki dan trazite i primate brizan
bozanski utjecaj. Osobno dostojanstvo svojstveno ljudskom
zivotu proizlazi iz podrijetla duSe te otkriva istinsku prirodu nase
vjeCne istine. Ta je veza iznad svih problema, nedostatka i
zabrinutosti. Donosi dublji osjec¢aj mira i stalnosti, koji vas uvijek
vrac¢a vasemu izvoru i vasemu rjesenju.

Da biste postigli to smireno stanje, morate se najprije odrediti
kao duhovno bice. Prema tom odredenju vasa se vrijednost ne
temelji na sastavnicama vanjskoga svijeta, vec na vasemu
boZanskom nasljedu.

Sveti ste i vas je zivot svet. Obezvrjedivanje samoga sebe
zapravo je odbacivanje toga svetog identiteta koji je istinski
izvor vaseg osobnog uspjeha.



Morate uvidjeti vlastitu vrijednost i vrijednost svojega vjecnog
zivota te napokon odustati od osudivanja i uvjetnog
samoprihvacanja,jer takvi materijalni pristupi dosljedno poricu
prirodenu svetost vaSega ljudskog jastva.

Ziva prisutnost BoZanskoga u vama vas je najvisi izvor
vrijednosti, a kad prihvatite tu istinu, svijet ce vas obasuti
blagoslovima.

Na taj su nacin vas duhovni i osobni uspjeh neraskidivo povezani
s vasim samopostovanjem. Vi ste Bozje dijete, oCitovanje te
vjecne ljubavi i svjetlosti, a vas stav prema samome sebi Bogu
govori o vasoj ljubavi prema Njegovu djetetu. Biste li dopustili
da se netko vasemu djetetu obraca onako kako se vi obracate
samome sebi? Kad kritizirate samoga sebe, Bog vas pita: "Kako
se mozeS tako ponasati prema Mojemu voljenomu?" Vase
osudivanje porice vjeCan duh vasSega Zivota,a ako nastavite s
preziranjem i osudivanjem samoga sebe, gusit ¢e vasu unutarnju
svjetlost sve dok vasa privlacna energija ne postane troma i
mracna poput daleke crne rupe.

Svoju osobnost ne mozete razdvojiti od svoje istinske biti. Ako
Bozanska prisutnost ne prozima vas stav o samome sebi, tada ce
najprivlacnija vibracija Univerzuma biti sputana u vama. Najveca
boljka Covjecanstva: milijuni ljudi Sirom svijeta osjecaju da je
njihov vitalan izvor energije zatvoren u njihovim slomljenim
srcima. Bolna, gorka tezina gubitka moze vas dovesti do
oCajnicke zudnje za vanjskim zadovoljenjem u obliku ovisnosti,
stjecanja i bijega. A | i, ni jedan vanjski uzitak neée zadovoljiti
praznu i odsjeCenu dusu.

Morate otvoriti svoje srce kako biste se povezali sa svojim
boZzanskim nasljedem, izvorom iz kojega primate.

Na posljetku, radosti uspjeha, ljubavi i istinskog zadovoljenja ne
mogu slobodno pritjecati vama ako ne mogu proéi kroz vas.

Za to je potreban zaokret energije.PriblizavanjeBoZanskome
podrazumijeva udaljavanje od mrZnje - bez obzira na to je li
posrijedi nesklonost prema sebi i | i prema drugome.

Da biste odrZavali vezu, morate dosljedno usmjeravati svoje
namjere te svaki dan donositi nove izbore.

Da biste se otvorili Bogu, odustanite od sukobljavanja,prihvatite
mir i uvijek stremite ljubavi.

BozZansko srce

Put prema BoZzanskome nije dug - tek udaljenost od vase glave
do srca. Ne gledajte u nebo jer ondje necete pronaci svoju
povezanost. Umjesto toga usredotodite se na svoje srce. DiSite



polako i duboko te zamolite za osjecaj vjeCne svjetlosti koju vec
nosite u sebi. Promatrajte kako jaca i blista na sve strane,
povezujuci vas sa svim drugim svjetlima bozZanske ljubavi. To je
priroda goleme dusSe svijeta: svi smo mi zrake iz toga bljeStavog
izvora, zdruzene u Bozjoj beskrajno sjajnoj vibraciji.

Uza svakidasnju meditaciju, drugi nacin povezivanja s tom
mocnom prisutnosScu jest iskrena i usrdna molitva. Odavno je
poznato da je molitva sila iscjeljenja, zastite i nadahnuca te
ujedno spona s BozZanskim. Molitva iz iskrenog srca seze u
nepoznate zakutke energetskog svijeta te Cesto donosi rezultate
koje nista drugo ne bi moglo stvoriti.

Na pocetku svojega dnevnika drzim molitveni popis, kojemu
dodajem imena ljudi i | i situacije kojima je potrebno iscjeljenje i
| i svojevrsno

razrjeSenje. Svaki dan Bogu govorim o tim imenima; svakoga
jutra i svake veceri neko vrijeme posvetim slanju namjera ljubavi
svim tim situacijama. UsredotoCim se na svoje ciljeve, ali
obuhvatim i globalna pitanja kao Sto su pomo¢ beskucnicima,
iscjeljivanje bolesnih i mirno razrjeSenje neprijateljstava.
Dodajem i invokaciju za upucivanje brizne pomoc¢i svima onima
za koje se nema tko zauzeti.

Za sto god molili, vase rijeCi i misli ne moraju biti sluzbene i | i
kreativne;

vazno je samo da proizlaze iz vaSega srca. Otvorite
komunikacijske

kanale kad se Zelite osloboditi ili imate potrebu za iscjeljenjem;
trazite Sto zelite i zahvalite za ono Sto dobijete. Molitve
uvazavanja i zahvalnosti Sapat su ljubavi uzvracen onome koji
daje sve divne darove.

Izrazavajte tu zahvalnost u svemu Sto Cinite i postat ¢e ziva
invokacija.

Ako opazate bozansko u svakom iskustvu, uvidate da vas cijeli
zivot

moze biti molitva.

Mnogi Sportasi, ulagaci, financijaSi, rock-zvijezde, glumci i
nebrojeni drugi ljudi svoj uspjeh pripisuju odnosu s Bogom.
Nemojte to dozZivljavati kao puku sladunjavost. Neogranicena
moc¢ BoZanskoga,kreativan izvor i rezonancija cijeloga
sustvaratelj vase osobne sudbine.

Otvorite se toj povezanosti i u svakom ¢ete dahu osjecati
preobrazajnu



moc. Divna se ¢uda mogu dogoditi i u vasemu Zivotu - StoviSe,
nema
vecCeg postignuca od uspjeSnog povezivanja s Bogom.

AFIRMACIJA ZA ZIVLIENJE UZ BOZANSKU PRISUTNOST

e Blagoslovijen sam BoZjom ljubavlju. Slobodan sam.

e Oslobadam se straha i samoprezira.

Siguran sam i zasluZan,uvijek u boZanskom zagrljaju.

e U moj Zivot pritjece univerzalno obilje radosti, uspjeha i mira.
Primam beskrajne blagoslove.

e Svaki trenutak boZanske povezanosti u moj Zivot donosi
preobrazajnu moc.

e Opazam bozZansko u svima. BoZanska nas svijest sve povezuje.
e Ispunjava me BoZja ljubav. Moj je Zivot meditacija i spokojna
molitva. Prihvacam svoju povezanost s Izvorom, prozetu
ljubavlju.

e U svojemu Zivotu osjecam moc molitve.

Putem molitve i ljubavi povezujem se s bezgranicnom pomoci
Univerzuma.

SESTIDIO

DVIJE PREPREKE USPJEHU

Katkad se doima da se u svojoj teznji uspjehu suocavate s
uzastopnim

preprekama. Situacija se jednostavno ne odvija u Zeljenom
smjeru,

grijeSite u odabiru trenutka, gospodarstvo oslabi ili vam se nesto
drugo nade na putu. Doima se da ne uspostavljate odgovarajuce
veze ili mozda drugi neprestano grijese.



Te se prepreke doimaju slucajnima. Doima se da na njih ne
mozete utjecati, ali nemojte vjerovati u to. Iako ih dozivljavate
kao slucajnosti,zapravo su posrijedi energetski odgovori na vasu
osobnu rezonanciju pa stoga vecina njih proizlazi iz vas. StovisSe,
dvije najvecCe prepreke s kojima Cete se ikada suociti jesu
samonametnute. Ali, to je dobra vijest jer vi moZete promijeniti
ono Sto stvarate! Zivot je proces, neprekidan niz iskustava -
dobrih i loSih. S energetskog stajaliSta vasa je reakcija vaznija
od onoga Sto vam se dogodi.

Sto god se dogodilo ili koliko god put prema uspjehu bio dug, vi
mozete izabrati dosljedno djelovanje, ne samo u smjeru svojih
ciljeva vec i u kontekstu vlastite energije te stvaranja svijesti.S
kakvom se god preprekom susretnete, sjetite se da ¢ak i mali
zaokret svijesti moze prouzrociti znacajnu - i ¢ak trenutnu -
promjenu vasega zivota. Sada i uvijek imate moc¢ ostvariti tu
promjenu te promatrati kako se vasi ciljevi pretvaraju u divnu
stvarnost.

DVADESETISESTOPOGLAVLJE

OGRANICAVAJUCA VIEROVANJA
Prva prepreka na putu prema uspjehu

"Vierujte da cete uspjeti. Cvrsto vjerujte u to i ucinit Cete
sto je potrebno da biste postigli uspjeh."”
Dale Carnegie

Jasno je da vasa vjerovanja stvaraju i vasu energiju i vasu
sudbinu pa stoga ne postoje vazniji Cimbenici koji bi odredili vas
uspjeh. Dva najskodljivija stava jesu sumnja i/ ogranicenost.
Zamislite kako sumnja

utjeCe na vasu svijest:mozak je lako uvjeriti da je zamisljeno
doista stvarno, a ako sumnjate da mozete uspjeti, to Cete
stvoriti u svojoj svijesti - a tada ¢e vasSa svijest to stvoriti u
vasoj stvarnosti.

Ako zelite da vam sile Univerzuma pomognu ostvariti ono Sto
Zelite, morate odabrati zivljenje u skladu s univerzalnim
zakonima.

MoZete sastaviti sve planove i poduzeti sve Sto je potrebno, ali
ako razmisljate u kontekstu neuspjeha ili cak
sumnje,jednostavno necete posti¢i odgovor. Ako je vasSa energija



prozeta strahom i osjecajem ogranicenosti, plovit ¢ete protiv
struje i neprestano joj se opirati. Istinski put prema uspjehu
otvara se uslijed odabira Cvrstih, optimisti¢nih uvjerenja. Vase
stvaranje svijesti u potpunosti proizlazi iz vasSih vjerovanja.
Vasa su vjerovanja izvor vasih svakidasnjih misli koje stvaraju
vasSu osobnu energiju. Zdravo razmisljanje stvara pozitivne
rezultate,a nezdravo stvara Skodljivu poruku koja neizostavno
donosi nezeljene ishode.

Blokiranje negativnih "pop-upova”

Zamislite svoj um kao racunalo - kad u trazilicu utipkate rijec ili
reCenicu, dobivate specifican niz odgovora, a jednako
funkcioniraju vasi mentalni procesi. Kad svojem umu zadate
odredeni pojam i | i predodzbu, on potraZzi vase najcesce
odgovore. To je nalik datoteci "Favorites" i | i "Bookmark".
Primjerice, Sto vam prvo pada na pamet kad pomislite na pojam
posao?. Koji se osjecaji prvi pojavljuju? Potom zamislite pojam
novac.

Sto dobivate nakon Sto vas um potrazi odgovore? Mnogim se
ljudima pojavljuju misli o nedostatku te osjecaji straha i
nelagode. A vama?Sada zamislite svoj cilj. Kakvi su rezultati
mentalnog pretrazivanja?

Jesu li pozitivni ili negativni? Bude li u vama osjecaje uzbudenja
ili zabrinutost i sumnju? I na posljetku,pomislite na sebe i
zabiljezite rezultate. Ako primite bilo koju vrstu negativnog
odgovora, ponovite pretragu.

Vase su misli nalik pop-up prozorima na internetu. Bavite se
svojim poslom, usredotoceni ste na njega i odjednom se pojavi
neugodna Zakon privlacenja i Zakon ocitovanja sasvim su
jasni:nedvojbeno cete posti¢i ono u Sto vjerujete- ne ono Sto
Zelite,ono za ¢ime zudite ili ono ¢emu se nadate.

Ne postoje inaCice te istine. Vasa su vjerovanja gorivo kozmickog
stroja, vaseg stroja ocitovanja.

Ako prihvatite ogranicavajuce pretpostavke,odasiljat cete svijest
ogranicenosti i privlaciti daljnju ogranicenost. Ali ,neogranicena
vjerovanja radaju obilnim rezultatima i otvaraju vas Zivot za
primanje velikih darova.

pretpostavka. Katkad to moze biti samo kratkotrajna misao, ali
negativnost

Cesto potpuno zavlada te ispuni cijeli "zaslon" vaseg uma, sve
dok ne pomislite da je se nikako ne mozete osloboditi.

Kad se to dogodi, nema vam druge doli iskljuciti sve i
"resetirati"se. Morate zapoceti ispoCetka, s novom mislju, a kad



je utvrdite, morate odlucno blokirati sve Skodljive pop-upove koji
bi vam mogli smetati.

Stovise, mozete stvoriti vlastitu pozitivhu obranu. Osobno sam to
ucinila i postupku poucila svoje klijente, koji ga primjenjuju u
raznim situacijama.

POZITIVNA POP-UPVIZUALIZACIIA

Zamislite pozitivhu predodzbu,veselu,vedru i sretnu;to moze biti
predodzba vas u odlicnom izdanju, predodzba ostvarenja cilja ili
bavljenja veselom aktivhosS¢u. Zivo zamislite pojedinosti te
vesele predodzbe te joj pridruzite pozitivnu rijec ili izraz.

Neka ta predodzba potpuno ispuni vas mentalni zaslon kako ne
biste mogli zamisliti niSta drugo. Ostanite usredotoceni na tu
predodzbu sve dok ne opazite da se neugodni osjecaji mijenjaju.
DiSite duboko i uzivite se, nasmijeSeni i opusteni; opazite svaki
dio sebe u toj stvarnosti.

Zadrzite tu pozitivhu novu predodzbu ponavljajuci je koliko god
bude potrebno, sve dok ne polnete opazati ugodnije misli i
osjecaje o sebi i o vlastitom zZivotu.

Taj ¢e vam postupak pomoci utvrditi novu predodzbu, misao i
radostan

osjecaj u vlastitoj svijesti i u univerzalnoj struji. Time u
energetsko podrucje odasSiljete pozitivne vibracije,a
odgovarajuce energije donose odgovarajuée rezultate.Nastavite li
s time kad god vam se pojavi negativha misao, uskoro ¢e nova
dinami¢na energija ispuniti vas Zivot.

Ovu tehniku mozete primijeniti kad god se nadete u teskoj
situaciji, kad god vas svlada sumnja i | i kad povjerujete u
ogranicenje.

StoviSe, neizostavno je morate primijeniti. Vase razmisljanje
stvara vasu stvarnost pa biste u svakoj moguénosti trebali
izabrati pozitivan nacin razmisljanja. Misli o ograni¢enosti
sputavaju vasu rezonanciju i onemogucavaju uspjeh. Zamislite
Sto pokrece svaka misao o ogranicenju bududi da svaka stvara
upravo suprotnost onome ¢emu tezite.

Vrijeme je da svjesno promijenite svoje stare zakljucke sumnje i
ograni¢enja. Sto god ste vjerovali u proslosti, morate se rijesiti
tih starih, neugodnih misli. Vi imate mo¢ osloboditi ih se i to je
jedini logiCan izbor. Cak i ako osjecate poriv navike ili
praznovijerja, vasa ¢e negativna vjerovanja uroditi samo
neugodnim rezultatima i nece vas dovesti nikamo.

Istina ili strah?



Sljededi popis obuhvaca neka od najcescéih ogranicavajucih
vjerovanja

vezanih uz pitanja uspjeha, a ti zakljucci ne predstavljaju vasu
istinu. Takve misli ne Skode samo energiji, ve¢ i naruSavaju
sklad te vasu ravnoteZzu s univerzalnom strujom. Da biste
ponovno uspostavili sklad, morate stvoriti iskrena vjerovanja
koja ¢e vam pruziti moc.

Prestanite se zavaravati po pitanju svojega potencijala i pocnite
Zivjeti u svojoj moci. Prepoznajte neograniceni potencijal u sebi,
u svojemu svijetu i u svim svojim teznjama.

Kojima se od navedenih vjerovanja najviSe prepustate? Odredite
ih,a zatim na kartice ispiSite svoje nove istine. Kartice nosite sa
sobom i Citajte ih Sto CeS¢e. Dok ih Citate, zamiSljajte
optimisti¢cnu predodzbu -makar predodzbu samoga sebe,
nasmijeSenoga i sretnoga. Zamislite tu predodzbu, pracenu
svojim novim vjerovanjem, kad god se zatekneteu misli koje se
nastojite osloboditi.

Ogranicavajuce Nisam dovoljno dobar (dovoljno
pametan, dovoljno
vjerovanje: priviaCan) da bih uspio.

Osobna istina.: Jesam dovoljno dobar (dovoljno pametan,
dovoljno
privlacan) da bih uspio. Vjerujem u sebe i u svoju
sposobnost stvaranja divne buducnosti.

Ogranicavajuce Moram biti savrSen. Sve moram raditi
savrseno.
vjerovanje: Svi me moraju prihvatiti.

Osobna istina: Prihvacam samoga sebe. Bez osudivanja
prihvadam

sebe i ono Sto radim.
Ogranicavajuce Kako mogu uspjeti? Do sada joS nisam posti gao

vjerovanje: istinski uspjeh.
Osobna istina: Oslobadam se proslosti i odustajem.
Danas je

novi dan; ovo je nova misao. U svakom trenutku
stvaram pozitivhu novu energiju.

Ogranicavajuce Nemam dovoljno novca (nisam dovoljno
vierovanje:  obrazovan, nemam dovoljno srece) da bih uspio.
Osobna istina: Posjedujem sve Sto je potrebno za uspjeh.

Na raspolaganju su mi svi izvori koji su mi



potrebni za stvaranje divne buduénosti kakvu
zelim,
Ogranicavajuce Nema dovoljno dobrih radnih mjesta (Zena,
vierovanje.: muskaraca, mogucnosti) za sve.
Osobna istina. U Univerzumu vlada obilje. Mnogo je divnih
radnih mjesta (Zena, muskaraca, mogucénosti)
za sve, kako bi svi mogli zivjeti uspjesno i sretno.
Ja privlaCim to obilje mogucnosti. Uvijek imam
mnogo toga u ¢emu mogu uzivati.

Ogranicavajuce Meni se uvijek sve izjalovi. Da nemam
zle srece,
vjerovanje: ne bih imao nikakve.

Osobna istina: Odabirem uvazavati sve dobro Sto imam u
svojemu
zivotu. Privlacim sve vise sretnih okolnosti.
Doista sam sretan i blagoslovljen.

Ogranicavajuce Ovo Sto sada radim nije dovoljno dobro.
Moram

vierovanje: viSe raditi, zaradivati, biti i imati.
Osobna istina: Ovo Sto sada radim vrijedno je, kao Sto sam

i ja vrijedan. Odabirem sebe dozivljavati kao
uspjesSnoga. Opazam vrijednost u svemu Sto
radim i privlaCim je josS viSe.

Ogranicavajuce Neprestano moram nastojati biti bolji.
Ne

vjerovanje: mogu se prihvatiti ovakvoga kakav jesam.
Osobna istina. Vrijedan sam ovakav kakav jesam. Ne
moram

postupati drukdéije niti biti drukdiji. Svaki dan

odabirem sve viSe cijeniti svoju vrijednost.
Ucim

prihvacati sebe, vjerovati u sebe i cijeniti se

u
svakom trenutku.
Ogranicavajuce Ne mogu biti sretan dok ne uspijem.
Moram
vierovanje: to Ssto prije postidi.
Osobna istina: Odabirem zadovoljstvo samim sobom i
stvaranje

sre¢e u vlastitom zivotu. Znam da smirenim,
sretnim stavom privlac¢im josS viSe uspjeha i
radosti
pa gaodrzavam svaki dan.



Ogranicavajuce Ne mogu biti sretan dok ne uspijem.
Moram

vierovanje: to Sto prije postici.
Osobna istina: Odabirem zadovoljstvo samim sobom i
stvaranje

srece u vlastitom zivotu. Znam da smirenim,
sretnim stavom privlac¢im josS viSe uspjeha i
radosti
pa ga odrzavam svaki dan.

Navedena su samo neka ograniCavajuca vjerovanja kojima se
mozda prepusState. Mozete li se sjetiti joS kojega? ZabiljeZite ih u
svoj dnevnik te svakako dodajte suprotne tvrdnje. Nosite te
pozitivhe misli sa sobom i ponavljajte ih sve dok ne postanu vasa
spontana reakcija.
To nije besmislen posao, ve¢ presudno vazan dio vasega
stvaranja pozitivne energije. Proces ocitovanja toliko je snazno
povezan s vasim
mislima i vjerovanjima da se jednostavno ne mozete bez
posljedica baviti mislima o ogranic¢enosti.

Budite pozitivni

Neki se ljudi ¢ak odreduju na temelju svojih ograni¢enja. Doima
se da je negativnost duboko u njihovoj prirodi, u njihovoj krvi!
Toliko su duboko uronjeni u vlastite strahove i tjeskobu da im ne
pada na pamet odgovoriti na pozitivan nacin. Bez obzira na to
jeste li se kronicno prepustili takvom jadu ili vas samo
povremeno svlada prolazna sumnja,morate uporabiti svoju moc¢
izbora i krenuti drukcijim energetskim putem.

Ograniceno razmisljanje samo je drugi oblik zabrinutosti, a kad
problemu dodate tjeskobu, energija te prepreke samo jaca.
Strepnja, strah ili sumnja nikada ne pomazu pronalazenju
rjeSenja, ve¢ samo pogorsavaju teSkoce zbog kojih ste uzrujani.
Svoj zivot morate prozeti opéenito afirmativnim svjetonazorom.
Promjena misli i vjerovanja mozZe se doimati kao tezak zadatak,
ali dugorocno zapravo iziskuje manje napora nego zivot pod
njihovim negativnim utjecajem. Ne smatrajte ga neostvarivim i | i
Cak nerealnim.

Ogranicavajuca vjerovanja ograduju vasu stvarnost pa ne mozete
preskocCiti energetske zidove koje vam postavljaju na vasemu
putu

prema uspjehu.

Vas je sustav vjerovanja najveci uzrok patnje u vasemu Zivotu.
Patnja ne proizlazi iz radnog mjesta koje ne nudi moguénost



napredovanja, iz loSih veza i | i ¢ak iz nedostatka novca -
premda to mozda zelite optuziti. Najvedi uzrok ocaja jest
beznadnost, koja proizlazi iz straha i osudivanja. Nemojte ostati
zaglavljeni u njoj! Kad napokon odlucite osloboditi se ocaja,
mozete prihvatiti istinu svojega neogranicenog potencijala.
Posljedi¢na radost i sloboda oslobodit ¢e vas zabrinutosti te vam
pruziti viSe modéi no Sto

uopce mozete zamisliti.

Na svojim seminarima Cesto pripovijedam zanimljivu pricu koja
dokazuje moc vjerovanja. Prica govori o ocu koji je odveo sina u
cirkus,u vrijeme prije cirkuskih arena, dok su cirkusi putovali od
grada do grada nosedi sa sobom velike Satore. U jednom od tih
sela jedan je otac odveo sina gledati kako radnici postavljaju
veliki Sator. Gledali su kako slonovi vuku teska platna i podizu
goleme srediSnje potporne stupove, visoke poput telefonskih
stupova.DjecCak je, dakako, bio zadivljen nevjerojatnom snagom
tih Zivotinja.A | i , kad su se ponovno vratili na cirkusku
predstavu, vidjeli su da su slonovi vezani. Svaki je uzetom oko
gleznja bio vezan za kolac zabijen u zemlju. Kad je djecak to
vidio, upitao je oca zasto slonovi jednostavno ne prekinu uze il i
ne izvuku kolac iz zemlje. Na posljetku, ranije istoga dana bili su
dovoljno snazni da podignu goleme stupove i vuku teske
Satore.Otac mu je objasnio da su te slonove, dok su bili maleni,
oko gleznja vezali lancem pri¢vrSéenim za Celi¢ni stup u tlu. Kad
god bi pokusali

otiéi, okovi su ih sprijecili pa su uskoro shvatili da ne mogu otici
dok su

tako vezani. To je postalo njihovo temeljno znanje i materijalna
stvarnost.

Cak i nakon Sto su znatno porasli, Zivjeli su na temelju osjecaja
iz mladih dana. Njihov je Zivot bio ogranicen, ali ne njihovom
istinom,ve¢ onime ¢emu su pouceni.

Koja vas ograni¢avajuc¢a misao sputava? Koju osobnu mo¢
odbacujete samo zato jer su vas u mladoj dobi poucili da ne
postoji? Sto god vam rekli, vi ste mocniji no Sto pretpostavljate.
I, Sto je najbolje od svega, imate neogranicenu mo¢ promjene
razmiSljanja, Sto vam daje najvecu snagu: moc¢ promjene vlastite
stvarnosti.

Univerzum kaze "Da!" onome Sto vjerujete - Sto god to bilo.
Pozitivni ili negativni zakljucci, koje stvarate u svojemu umu,
neizbjezno vas dovode do sudbine iz vasih snova i Zelja.
Ogranicavajuca odredenja ogranicavaju vase ishode, ali kad



odlucite osloboditi se samonametnutih lanaca i otvorite se silnoj
vjeri, Univerzum ¢e reci "Da!" radosnom ispunjenju vasih ciljeva.

AFIRMACIJE ZA OSLOBAPANJE OD OGRANICAVAJUCIH
VJEROVANJA

e Oslobadam se svake sumnje. Kad god mi se u umu pojave
misli o ogranicenosti, potpuno ih onemogucavam pozitivnom
predodzbom. Vidim svoj cilj - potpuno ostvareni

e Oslobadam se sve zabrinutosti i Zivim u povjerenju.
Posjedujem

svu moc koja mi je potrebna da bih ostvario svoje snove.

e Vjerujem u sebe i u svoju sposobnost stvaranja
sretnog,uspjesnog zivota.

e Nema toga sto ne mogu sviadati. Imam neogranicenu moc
promjene svojih misli, energije i stvarnosti.

e Uvijek odustajem od negativnog razmisljanja. Umjesto njega
biram pozitivne i poticajne misli povjerenja.

e Univerzum kaze "Dal" onome sto smatrate istinitim. Iskreno
vierujem u svoje neogranicene mogucnosti uspjeha.

DVADESETI SEDMO POGLAVLIJE
PRERANO ODUSTAJANJE
Druga prepreka uspjehu

"Dok jedan oklijeva jer se smatra manje vrijednim,
drugi marljivo grijesi i postaje sve vrjedniji."
Henry C. Link

Mnogi ljudi nikada ne dozive uspjeh samo zato jer odustanu kad
zagusti. Istinska postignuca iziskuju vrijeme, energiju,
usredotocCenost i strpljivost. Trebali biste neprestano biti spremni
ustrajati jer ustrajnost moze biti jedino Sto ¢e vam omogucditi da
prebrodite teska razdoblja.

Suvremena zapadnjacka kultura svjedocila je velikom bogacenju,
a u nekim slucajevima i brzoj zaradi. Ta varljiva primamljivost
moze vas navesti na golema ocCekivanja i nerealne rokove.



Premda izreka "Sanjaj velike snove, ali budi realan" zvudi
paradoksalno, zapravo to nije.

Uvijek biste trebali imati velike ambicije - i trebali biste biti
spremni uloZiti vrijeme, trud i prilagodljivost u njihovo
ostvarivanje.Pazite da se ne uhvatite za samo jednu mogucnost
ili ishod jer to prouzrokuje nestrpljivost, koja osujecuje energiju
vase namjere. Trebali biste biti ustrajni,ali opusteni,
usredotocCeni, ali prilagodljivi - po pitanju svojih planova i ciljeva.
Nedavno sam Cula dobru metaforu za takav nacin razmisljanja.
Svaki zrakoplov pri uzlijetanju mora prijaviti svoje odrediste i
plan leta, ali situacija, poput loSeg vremena ili tehnickih teskoca,
katkad iziskuje neocekivane promjene. Zrakoplov tada mora
zaobicCi oluju ili ¢ak sletjeti na drugo odrediste.

Slicno se moze dogoditi i s vasim nastojanjem da ostvarite
uspjeh.

Odrediste je vas cilj, a plan leta je vas plan djelovanija.
Okolnosti,nuznost ili nadahnuce u bilo kojem trenutku mogu vas
potaknuti na uvodenje vaznih izmjena. Bez obzira na to je li
posrijedi tek neznatna promjena vasega puta ili razmatranje
potpuno novog odrediSta, morate biti spremni ostvariti potrebne
promjene.

Bruce Ismay je 1914. godine imao cilj ostvarenja najbrzeg
putnickog

prekoatlantskog putovanja. UnatoC upozorenjima o ledenjacima,
brzina

i put broda nisu promijenjeni. Ismayev novi brod 7i/tanic, tada
vrhunsko djelo tehnologije, nije ostvario svoj cilj, vec¢ je potonuo
na svojemu prvom putovanju te sa sobom odnio 1500 putnika i
Clanova posade (kao i Ismayev posao i ugled).

Ne potapajte svoje nade i snove u ledenim vodama
neprilagodljivosti

i nestrpljivosti. Mozda ¢ete morati promijeniti smjer - i | i ¢ak
odrediste - ali ako ste spremni na ponovnu procjenu,
razmatranje i prilagodavanje, bit cete sposobni ostvariti svoju
sudbinu.Ostanite otvoreni za mnoge mogucnosti koje vam
Univerzum nudi, prihvatite ih i nastavite dalje. Vasa ce se
odlu¢nost isplatiti!

Moc ustrajnosti

Mnogi ljudi nisu Zeljeli odustati unatoc¢ teSko¢ama i porazu.
Slijedi tek nekoliko primjera:

e Nakon Sto je Clark Gable u Hollywoodu ostvario nekoliko
manjih uloga, jedan ugledan filmski producent rekao mu je da



nikada nece imati karizmu glavnog glumca. Gable je ostvario
jednu od najzeljenijih glavnih uloga u povijesti kinematografije -
ulogu Rhetta Butlera u filmu Prohujalo s vihorom.

e Nelson Mandela u zatvoru je proveo dvadeset i sedam godina.
Izasavsi iz zatvora, ponovno se posvetio okoncCavanju apartheida
u Juznoj Africi. Primio je Nobelovu nagradu te je na prvim opc¢im
izborima u Juznoj Africi izabran za predsjednika drzave.

e Michael Jordan izbacen je iz srednjoSkolske koSarkaske
momcadi.

e Stephen King jedva je "spajao kraj s krajem"jer su izdavacke
kuce uporno odbijale njegove romane. Radio je u praonici rublja
i s vremenom je dobio posao ucitelja, ali su ga odbijanja toliko
ispunila ogorenjem da je bacio jedan cijeli roman.

Ta je knjiga bila Carrie. Njegova je supruga sacuvala rukopis,po
kojemu je snimljen film, jedno od njegovih brojnih iznimno
uspjesnih djela.

e Rane radove dr. Seussa odbilo je vise od dvadeset izdavaca.
Nakon Sto je njegova knjiga prihvacena u dvadeset i Cetvrtom
pokusSaju, njegova su se djela prodavala u milijunskim
nakladama te obogacivala Zivote djece Sirom svijeta.

e Jerryja Seinfelda kritiCari su strogo kritizirali kad se poceo
baviti stand-up komedijom, ali je on ipak dobio glavnu ulogu u
jednoj od najpopularnijih humoristi¢nih serija svih vremena.

e Guglielmo Marconi od obitelji je posudio novac za ostvarenje
beZicne telegrafije. U to je vrijeme vladalo vjerovanje da se
elektromagnetski valovi ne mogu poslati dalje od obzorja pa je
znanstvena zajednica odbacila njegovu zamisao. Bilo mu je
potrebno Sest godina da poSalje prve signale preko Atlantika.
Nagraden je Nobelovom nagradom i postao poznat Sirom svijeta.
e Conrad Hilton zelio se baviti bankarstvom, ali kad je njegova
ponuda za kupnju banke odbijena, kupio je hotel. Postupno je
ulozio u joS nekoliko hotela, a tada u vrijeme velike gospodarske
krize izgubio sve osim jednoga. Bio je toliko duboko u dugu da
ga je racunovoda preklinjao da objavi bankrot.

Hilton je to odbio i stvorio multimilijunski lanac hotela sa svojim
imenom.

Navedeno je samo nekoliko od nebrojeno mnogo slucajeva ljudi
koji su ustrajali unatoc slabim izgledima i katkad naizgled
nesavladivim teSko¢ama. Ako ni vi ne zelite odustati, mogli biste
se pridruziti tim ljudima, a vase ime moze nastaviti niz imena
kao Sto su George Washington, Charles Dickens, Albert Einstein,
Florence Nightingale,Joseph Pulitzer, Abraham Lincoln i Oprah



Winfrey.Ti odlucni pojedinci nisu Zeljeli dopustiti da ih nevolja
svlada.

Zeko uspjeha

Promidzbena kampanja za popularne baterije prikazivala je
malog ruziCastog pliSanog zeci¢a koji prolazi kroz kojekakve
zahtjevne situacije. Nepokolebljivi zeko okrenuo bi se na peti i
nastavio dalje i dalje.

Vasa teznja uspjehu trebala bi se temeljiti na jednako
nepokolebljivoj

energiji i namjeri. Po pitanju svojih snova i Zelja trebali biste biti
nalik tom zecicu! U tome ¢e vam pomoci sljedece strategije, koje
mogu odrzavati vaSe namjere i energiju u entuzijasticnom
djelovanju.

e Sto god se dogodilo, nemojte posumnjati u sebe. U
namjeri ostvarenja uspjeha nema mjesta samokritici ili
nesigurnosti.

Vasa svijest i energija moraju odjekivati samopouzdanom
odlu¢noscu - koliko god dugo je potrebno.

» Uvijek imajte na umu da vas uspjeh ne ovisi ni o kojem
pojedinacnom dogadaju. Ni jednom projektu ili pitanju
nemojte pridavati preveliku vaznost jer na taj nacin stvarate
ocCajnicku energiju koja odbija vas Zeljeni ishod. Uvijek postoje
druge mogucnosti pa odaberite jednu i nastavite dalje.

e Ne budite nestrpljivi. Pripremite se i uzivajte u ostvarivanju
svojih planova - i u svojemu Zivotu. Vasa smirena i ustrajna
energija lakSe ¢e privuci uspjeh nego bilo koji pojedinacni cilj.

e Odustanite od uvjetnog samoprihvacanja.Prestanite se
usporedivati s drugima ili im zavidjeti; ti vas pristupi Cine
malenim i neprivlacnim. Ako zivite bezuvjetno, privlacite na isti
nacin.

» Nemojte biti usredotoceni na ono sto nije u redu;
usredotocite se na ono sto je dobro i nastojte to ponoviti.
Ako nesto ne funkcionira, odustanite i obnovite svoju odlu¢nost
ustrajnosti.

e Zivite u zahvalnosti. Opazajte, uvazavajte i slavite ono Sto
imate u svojemu Zivotu. Nezadovoljstvo se Siri pa se stoga
osvrnite uokolo i budite zadovoljni.

 Razradite raspored, ali ne odredujte rokove. Ako nesto
potraje duze, ne odustajte; jednostavno nastavite dalje.

e Odustanite od zaljenja. Ceznutljivo razmisljanje o proslosti
pojaCava otpor u sadasnjosti. Prestanite se izjedati zbog
pogreSaka iz proSlosti i gledajte u buducnost.



» Iskoracite iz svoje zone udobnosti. Riskirajte - ucinite
nesto novo, drukcije i odvazno! Oslobodite se strahova i okusajte
se.

e Zastoje niposto ne odredujte kao svoje neuspjehe.
Neuspjeh se Cesto naziva skupom skolom. Kad ustanovite Sto ne
funkcionira, mozete ustanoviti Sto funkcionira - i pribliZiti se
ostvarenju svojih snova.

e Budite iskreni prema sebi. Realno ustanovite Sto biste
trebali promijeniti. Promjena moze biti bezopasna i donijeti
uspjeh pa uvijek budite prilagodljivi, otvoreni i iskreni.

e Odrzavajte hrabrost. Probleme ili zastoje nikada nemojte
shvacati kao razloge za povratak starim, ogranicavajuéim
vjerovanjima. Univerzum je obilan; u buduénost gledajte bez
straha. 5

e Odrzavajte osjecaj zasluznosti. Sto god se dogodilo, vi i
dalje zasluzujete najbolje. Uvijek to potvrdujte i budite spremni
uciniti Sto god je potrebno da biste to ostvarili.

* Ne odustajte! Ustrajte unatoC svemu. Vjerujte, budite
otvoreni za ¢udesne mogucnosti i oCekujte ¢udo. Ili, joS

bolje, budite Cudo.

Imala sam prijateljicu vrtlaricu koja je uzgajala rijedak
bambus,biljku kojoj je potrebno mnogo vremena da postigne
zrelost. Najprije raste korijenje, a potom, nakon mnogo, mnogo
vremena, nikne biljka.

Al i, ona je bila ustrajna, zalijevala je zemlju, plijevila je i ¢ak
razgovarala

s njom kako bi potaknula rast biljke koja se trebala pojaviti.
Njezini prijatelji i ¢lanovi obitelji smatrali su je sumanutom jer je
to radila vise od Cetiri godine, bez vidljivih rezultata. Rekli su joj
da njeguje praznu zemlju i pitali su se kako ne uvida da je biljka
oCito uvenula. A | i, ona je ustrajala jer je poznavala osobite
zahtjeve te vrste. 5

U petoj godini bambus je napokon niknuo. StoviSe, u jednoj je
godini izrastao gotovo petnaest metara! Cijelo vrijeme dok ju je
njegovala, biljka je razvijala korijenje koje ¢e biti dovoljno jako
da podrzi brz rast. Njegovanje vlastitog uspjeha iziskuje istu
vrstu ustrajnosti.

Vas sadasnji rad razvija korijenje razmjerno vasem uspjehu.
Stoga budite strpljivi i ustrajte! Ako stvorite Cvrste temelje, vas
¢e se uspjeh ostvariti,jak, plodan i divan u punom sjaju!

AFIRMACIJE ZA NEPOKOLEBLJIVU USTRAJNOST
e Sto god bilo potrebno, voljan sam ustrajati.



e Postojan sam, ali prilagodljiv, odlucan i posvecen. Nastavljam
djelovati - unato¢ svemu.

e Svaka je teSkoca tek nova mogucnost. Na svakom koraku
obnavljam

svoju odlucnost i usredotocenost.

e Napredujuéi prema svojemu cilju, procjenjujem svoj put i
uvodim potrebne prilagodbe. Nastavljam dalje unato¢ svemu.

e Odustajem od nestrpljivosti. Odrzavam stav uspjeha u svemu
Sto ¢inim. Vjerujem i nastavljam dalje.

SEDMI DIO
JEDINI PUT PREMA USPJEHU

Kad postignete vecu uskladenost s univerzalnim zakonima
privlaCenja, nedvojbeno Cete osjetiti kako vam se energija
mijenja.

PocCet Cete opazati i promjene svijesti, a s vremenom c¢e se
promijeniti i

vanjske varijable vasega zivota. A | i , najvaznija Ce biti
preobrazba emocionalne kvalitete svega Sto dozivljavate,
sveobuhvatna radost koja ¢e

ispuniti vas Zivot.

Taj proces promjene energija i stavova stvara domino efekt po
pitanju vasSeg ocCitovanja. Kad promijenite videnje, postajete
sretniji,Sto mijenja vasu osobnu energiju, a to na posljetku
mijenja ono Sto Cete privlaciti u svoj Zivot. Neprekidno i
neograniceno ocitovanje na taj se nacin temelji na stalnoj
namjeri stvaranja srece u sadasnjem trenutku.

Stoga budite uspjeh koji prizeljkujete; Zivite u radosti koju zelite
posti¢i. Odmah zauzmite stav da je vas zivot ¢udesno divna
pustolovina

- Cak i u ovom trenutku.

DVADESET I OSMO POGLAVLIJE
ZIVLIENJE U RADOSNOJ,USPJESNOJ SVIJESTI

Jedini put prema uspjehu
"... Ushicenje se opaZza samo podignuta pogleda. Ovaj je svijet
uzbudljiv... Divni trenuci cekaju iza svakog ugla."
Richard M. DeVos



Kako vam je prosao dan? Jeste | i bili onoliko sretni, smireni i | i
radosni

koliko biste Zeljeli biti? Ako niste, Sto bi se trebalo dogoditi da
biste se tako osjecali? Odmah razmislite o odgovorima na ta
pitanja i zabiljezite ih u dnevnik. Budite iskreni prema sebi jer bi
vas uspjeh mogao ovisiti o tim odgovorima.

MoZda smatrate da biste bili sretni kad biste imali visSe
novca,vise stvari ili mozda kad biste bili u ljubavnoj vezi; i | i
mozda vjerujete da bi vam novo radno mjesto i | i posve nova
karijera mogli donijeti radost i ispunjenje kojemu tezite. Budite
oprezni! Te vas misli samo Cine nezadovoljnim u sadasnjem
trenutku te osujecuju i vasu energiju i vasu Cistu namjeru.
Paradoks je jasan: vasi zakljucci o tome Sto vam je potrebno da
biste bili zadovoljni, zapravo uniStavaju svaku moguénost
istinske radosti u sadasnjem trenutku. Umjesto toga stvarate
ispraznu,bolnu svijest potrebitosti, koja sprjeCava pritjecanje
upravo onoga Sto Zelite.

Stjecanje bogatstva i materijalnih dobara nemojte pogrjesno
poistovjetiti sa sre¢om. S energetskog stajaliSta novac ne donosi
sre¢u. Vasa vam sreca

donosi obilje! Zadovoljstvo koje ve¢ imate u zivotu,privlaci ono
za Sto smatrate da ¢e vam donijeti jos viSe uzitka. To je zapravo
dobra vijest jer s tim stavom viSe ne morate Cekati srecu.
StoviSe, ako Zelite stvoriti istinski uspjesnu svijest, vise ne
smijete odgadati uzivanje u zivotu.

Ali, to ne smijete dozivljavati kao mukotrpan trud. Neki ljudi
zapravo ne znaju biti istinski sretni - u djetinjstvu to nisu vidjeli,
a kao odrasle osobe nisu naucili prepustiti se sreci.
Nezadovoljstvo za njih postaje nacin zivota i, koliko god se to
doimalo ¢udnim, poznatost toga stanja stvara svojevrsnu suludu
ugodu. Taj jad, koji se odrzava sam po sebi, moze se doimati
kao put najmanjeg otpora, ali odrZzavanje zivotnog
nezadovoljstva zapravo iziskuje mnogo vise energije i truda nego
uCenje zadovoljstva.

Nastojanje stvaranja radosti nipoSto ne bi smjelo biti vezano uz
ostvarenje vasih ciljeva. Pa ipak, mnogi ljudi toliko ocajnicki
zude za materijalnim da ¢ak i ne oCekuju i | i ne zele
zadovoljstvo sve dok ne postignu ono za ¢ime zude. Taj je
pristup zivotu vrlo djetinjast i emocionalno nezreo. To je odrasla
inacica djecje izjave: "Uzimam svoju loptu i idem kudéi." Ako ne
dobijete ono Sto Zelite i ne zelite se pridruziti igri, odvajate se
od univerzalne struje te onemogucujete srecu koju biste mogli



iskusiti kad biste se jednostavno prepustili i uzivali u sadasnjem
trenutku.

To me podsjeca na moje iskustvo s trogodiSnjim nec¢akom.Odvela
sam ga u restoran i dok smo cekali naruceno jelo, on je izvadio
svoje lutkice akcijskih junaka koje je uvijek nosio sa sobom za
slu¢aj da se pozeli igrati. Medu njima su bila Cudovista i druga
jeziva stvorenja te otprilike desetak Power Rangera razlicitih
veli¢ina i boja.

Poceo je postavljati Rangere za beskrajnu bitku sa zlom, a tada
se odjednom rastuzio i namrstio. Prekrizio je ruke i rekao: "Necu
se igrati."”

Kad sam ga upitala zasto, rekao mi je da je crvenog Rangera
ostavio

kod kuce. Rekla sam mu da ima joS mnogo jakih i jednako
mocnih boraca, ali se on ipak nije zelio igrati.

Nakon nekoliko minuta tiSine rekla sam mu: "U redu, zaboravimo
to i igrajmo sretnu igru." Igrali smo je tako Sto bismo
naizmjence govorili u ¢emu uzivamo. Uvijek bismo zapocinjali
prilicno razborito i navodili uzitke poput grudanja ili sladolednih
kupova. Medutim, s vremenom bismo nedvojbeno spali na
krajnje SaSave pojmove, odnosno stvari poput sendvica sa
Smrkljima ili juhe od paukovih crijeva.

Moj je necak rado igrao sretnu igru, ali taj put nije odustajao.
PokuSala sam ga nagovoriti rekavsi: "Hajde, zar ne Zelis igrati
sretnu igru? MozZemo izmisSljati najgore stvari. To Ce te usreciti!"
On je samo sjedio i odmahivao glavom. Na posljetku je rekao:
"Bez svojega crvenog Rangera ne zelim biti sretan!" Radije je
oplakivao nedostatak nego da uziva u onome Sto mu se nudi.
Iznenadujuce - i tragi¢no - ta reakcija nije ograni¢ena na djecu.
Mnoge se nevesele odrasle osobe osjec¢aju upravo tako.Ako ne
dobiju upravo ono Sto zele, glatko odbijaju biti sretni. Njihova
odrasla inacica kaze otprilike: "Kako mogu uzivati u zZivotu ako
nemam supruga?" Ili:

"Ako ne dobijem novac koji Zelim, nikada necu biti sretan."
Zasto je toliko teSko uzivati u iskustvima? Zasto je toliko mnogo
ljudi - u jednoj od najbogatijih kultura i u najvelikodusnijem
razdoblju povijesti - krajnje o€ajno? Odgovor nalazimo u dva
vazna izbora koje smo skloni donositi. Prvi je odluka da
osudujemo umjesto da cijenimo.

Na taj nacin nastaje jaz izmedu nasSih oCekivanja srece i
stvarnoga

dozivljaja srece.



Druga pogrjesSka je zivljenje u zavisti umjesto u zahvalnosti. To
moze postati kroni¢an, razoran sindrom uslijed kojega je nasa
svijest usredotoCena na ono Sto drugi imaju pa nasu srecu izjeda
mucna

ogorcenost zbog onoga Sto nam nedostaje.

Izostanak zadovoljstva

Ljudi su skloni traziti zabavu u iznimnim aktivnostima svojih
zivota pa Cesto odbacuju potencijal za radost u svim drugim
trenucima.

To stvara sve veci jaz izmedu kvalitete njihove svakidasnje
rutine i doZivljaja "osobitih" trenutaka. Zamislite kakvu svijest o
svakidasnjem zivotu stvaraju na taj nacin! Ako velicate samo
neuobicajeno i odbacujete

uobicajene radosti, najveci dio zivota neizostavno morate
dozivljavati zjapecu prazninu.

Zadovoljstvo izostaje kad u beskrajnom nizu zivotnih aktivnosti i
zadataka nalazite vrlo malo vrijednosti - i joS manje nade u
radost.

S takvim stavom zZivot mozZete dozivljavati samo kao opterecenije,
samonametnuto negativno odredenje koje ¢e vam jamacno
donijeti nezadovoljstvo,odasiljuéi o€ajnicku ene. kojom cete
privuci josS viSe nevolja.

Srec¢u mozete pronaci kad odludite cijeniti sva iskustva svojega
zivota. Svemu - ukljucCujuci svakidasnje aktivnosti - mozete
pristupiti sa stavom vedrine. To ne moze biti tek privremeni
prioritet. To bi trebala biti sveobuhvatna namjera da svoje dane
zapocinjete i zavrSavate u energiji zahvalnosti, neovisno o tome
Sto vam je taj dan donio.

Vrijeme je da prazninu ispunite zadovoljstvom, da unesete
radost u svaki trenutak svojega Zivota i sva svoja iskustva
ucinite osobitim.

Ne prihvacdajte stav da je Zivot opterecenje jer takav stav stvara
previse

mracnu energiju na koju Univerzum ne moZe pozitivho odgovoriti.
Odaberite posve nov pristup svojim aktivnhostima, znajuéi da je
vas put prepun mogucnosti za dozivljavanje mira i uvijek birajte
vrijednost

- ¢ak i danas, ¢ak i sada.

Istonjacka izreka kaze: Cijepaj drva, nosi vodu! To jednostavno
znaci da je cijeli zivot meditacija, moguc¢nost opazanja mira i
ljepote Cak i u najmanjim pojedinostima. To je najviSi izraz
energije zahvalnosti,a stvara laganu, fluidnu svijest kojoj je



......

lijepo docCarano u srednjovjekovnoj pjesmi "Zumbuli":

Ako te tvoji bogovi napustise,a u skromnoj ostavi
imas jos samo dva hljeba,prodaj jednoga i od te male zarade
kupi zumbule da nahranis dusu.

Zumbuli su moje omiljeno cvijeCe, a svake godine kad ih
donesem u kucu, cijeli prostor ispune divnhim mirisom proljeca.
Zapanjujuce je kako takva sitnica moze donijeti toliko mnogo
radosti i zahvalnosti!
Bez obzira na razlog, uvijek se mozete osvrnuti oko sebe i
zapitati se:
Sto hrani moju dusu? Zamislite kakvu biste divnhu energiju
stvarali kad
biste cijeli Zivot mogli dozivljavati sa stavom spokojne
zahvalnosti.
Vasa bi rezonancija unutarnje srece bila doista neodoljiva!
Izostanak nezadovoljstva stvara velik raskorak u nasemu
dozivljaju Zivota. Drzi nas u kronicnom razmisljanju "sve ili nista",
oCajnima u vjerovanju da smo zaglavljeni u besmislenoj praznini
kad god ne dozivljavamo duboki zanos. Moramo upamtiti da, bez
obzira na to Sto se dogada, radost mozemo dozivljavati samo u
sadasnjem trenutku.
NalaZenje uzitaka ne znaci neprestano prepustanje tjelesnim
zudnjama; posrijedi je dublje zadovoljstvo koje proizlazi iz
duboke zahvalnosti za sadasnji trenutak. Istinska sreca je izbor -
a ne nesto Sto nam se jednostavno dogodi. Odabravsi veselje u
sadasnjem trenutku, stvaramo energiju koja odrzava tu emociju
uvijek i na svakom mjestu.
Vrijeme je da polnete paziti na svoj osjecaj zadovoljstva. Ne
propustajte mogucnosti za mir samo zato jer ne zelite cijeniti
osobitost svakog dana svojeg zivota. Izbor je na vama: ne
morate cekati; usudite se odmah biti sretni.

Salierijev sindrom

Film Amadeus fiktivan je prikaz Zivota Wolfganga Amadeusa
Mozarta. Uz prikaz Mozartove genijalnosti obuhvada i pri¢u o
Salieriju,skladatelju suvremeniku glavnog lika. Bio je cijenjen na
beckom dvoru, ali je, prema filmu, zavidio Mozartu na njegovoj
darovitosti. S vremenom je postao opsjednut tim
samonametnutim nadmetanjem,zbog ¢ega je sve vise ocajavao.
Osjecao je kao da se ne moze nadmetati s ljepotom suparnikovih
skladbi, Sto je unistilo njegovu sposobnost da bude sretan.



Premda se povjesnicari ne slazu po pitanju njihova odnosa,ta je
prica sjajna metafora za ocaj koji mnogo ljudi danas osjeca -
odnosno za stav nadmetanja koji rada zaviS¢u prema onima koji
imaju vise. Umjesto da tijekom godina oslabi, doima se da ta
emocija jaca i Siri se na ljude svih dobi, posvuda. StoviSe, Sto se
viSe ljudi bogati, a njihovo je bogatstvo ocito svima, sve viSe
ljudi razmislja u kontekstu zasto ne ja? A |l i, zelja za onime Sto
drugi imaju izjeda vasu dusu. To prerasta u kroni¢no, mucno
nezadovoljstvo, prizmu svijesti koja moZe unistiti vasu namjeru
uspjeha.

Zbog zavisti se ogoréeno usporedujete s onima koji su postigli
ono Sto vi niste. To zariSte samoosudivanja prouzrokuje
nezadovoljstvo u sadasnjem trenutku i beznadan pogled u
buduénost. Krajnji je paradoks da ta opsesivna zabrinutost zbog
nedostatka samo povecava nedostatak. Negativna energija uvlaci
se u vasu svijest i moze postati nacin zivota, sve dok ne budete
vidjeli samo emocionalne krhotine neprestanog nezadovoljstva.
Emocionalno, energetski i na sve moguce nacine zavist je bezdan
ocaja.

Stara izreka kaze: Ako se zateknete u rupi, prestanite kopati. To
je dobar savjet po pitanju ove jame Zalosti. Ako osjecate da vam
nesto nedostaje, taj ce vas osjecaj samo uvesti dublje u tu
stvarnost, iz koje se mozete izdignuti promjenom ZzariSta. Na
posljetku, ako raste ono na Sto smo usredotoceni, ocito nije
uputno usredotociti se na ono Sto nam nedostaje i na ono u
c¢emu drugi uzivaju. Vasa opsesivna usredotocenost na ono Sto
drugi imaju zapravo stvara energiju koja njima - a ne vama -
Salje jos!

Umjesto toga mozete biti sretni zbog tudih Zivota. I, Sto je jos
vaznije, mozete se usredotoditi na ono Sto sam/ posjedujete i biti
zadovoljni.

ViSe ne morate ustrajati u vjerovanju da vam je potrebno vise
kako biste bili zadovoljni. Umjesto toga mozete prihvatiti
stajaliSte da Cete dobiti viSe kad prihvatite radost. Zadovoljstvo
vam donose vasa vjerovanja, a ne materijalne stvari.

Ako niste zadovoljni, to nije zato jer nemate odgovarajudi
posao,automobil ili ku¢u; nezadovoljni ste jer nemate
odgovarajuci stav i | i vjerovanje. Ako vam osvrt na vlastiti Zivot
donosi potistenost, ne morate promijeniti okolnosti svojega
zivota, ve¢ samo svoje shvacanje tih situacija. Trebali biste
izabrati iskrenu zahvalnost za ono Sto /mate - sada.

Ta promjena energije presudno je vazan korak prema stvaranju
svijesti o uspjehu. Prestanite biti zarobljenik vlastite potrebe za



nadmetanjem; prestanite biti zrtva zudnje i nedostatka. Ne
morate se drzati autodestruktivnog uvjerenja da vam samo
odredeni predmeti mogu donijeti radost. Vi imate mo¢ okoncati
zavist i osloboditi se Salijerijeva sindroma; imate mogucnost
uzivati u sadasnjem trenutku i pronaci zadovoljstvo. Vrijeme je
da odustanete od ocajnicke teznje,osudivanja i beskrajnog
nadmetanja te da napokon shvatite kako je sadasnji trenutak
vaSa jedina toCka potencijalne srece.

Cimbenik sreée

Vasa je svijest neprestano u procesu stvaranja! Njezinu biste
energiju trebali usmjeriti Zeljenim emocijama i dozivljajima, a ne
stanjima kojih se Zelite osloboditi. Ako ste neprestano
usredotoceni na probleme,upravo cCete to privuéi - viSe problema.
Umjesto toga morate se usredotociti na rjeSenja. Zamislite
rezultate i vizualizirajte pozitivhe ishode te Zivite u istinskoj sreci
kao sadasnjem svjetonazoru. To znaci da se morate sami sebi
skloniti s puta te prestati poricati i odbacivati srecu koju biste
ve¢ mogli imati. Opazajte dobro u sebi i oko sebe te olekujte da
vam Univerzum posSalje jos.

Uspjeh je posljedica vasega dozivljaja procesa -ne samo u teznji
ostvarenja sna, vec i u rutinskim postupcima vasega zivota. U
temelju svake osobne teznje nalazi se Zelja za radosScu, ali
istinsko postignuée ostvarujemo ako to svaki dan Cinimo. Sreca
nije rezultat jednadzbe,vec njezin cimbenik. Stoga neizostavno
morate uspostaviti radostan pristup zZivotu ako zelite stvoriti
dinamicnu svijest o uspjehu. To je toliko vazno da mora biti prvo
u ¢emu Cete nastojati uspjeti ako zZelite napredovati.

Dva su preduvjeta za uspjesan Zivot:

1. Morate biti voljni osloboditi se onoga sto sputava vasu
energiju

i Cini vas nezadovoljnim. Dvije najvaznije prepreke kojih se
morate biti spremni osloboditi jesu osudivanje i strah od
buducnosti. Istinska sreca ne moze supostojati s takvim mislima
i s posljedinim emocijama. Morate biti odlu¢ni u odbijanju
takvih energija pa intervenirajte ¢im se zateknete u

osudivanju, kritiziranju samoga sebe ili zamisljanju katastrofe.
Ponavljajte: "Stani. Odustani. DiSi." Izgovorite to naglas ako
mozete, i | i barem izgovorite mentalno. Potom duboko udahnite
i oslobodite se te misli. Cinite to koliko je god potrebno sve dok
ne pocCnete spontano odolijevati strahu i | i osudivanju.

2. Sadasnjost morate cijeniti koliko god mozete te
nastaviti raditi na svojim ciljevima za buduc¢nost. Takva



zahvalnost proizlazi iz izbora opazanja vrijednosti svojeg cijelog
zivota i svojeg istinskog jastva vec¢ sada. MoZete napredovati
prema svojim snovima, ali ne mozete Cuvati zahvalnost za neki
buduéi dogadaj. Morate je odmah izrazavati nesputano,iskreno i
bezuvjetno.

U Carobnjaku iz Oza Dorothy, StraSilo, Strasljivi Lav i Limenko
oCajnicki traZze Smaragdni grad. Traze razliCite stvari koje Ce ih
usreciti,a doznali su da im veliki i mo¢ni Carobnjak, koji Zivi u
Smaragdnom gradu, moze dati to Sto Zele. Kad stignu na
odrediste, otkrivaju da je on obican Covjek skriven iza dima,
ogledala i tanasSne zavjese.

U potrazi za uspjehom i mi trazimo Smaragdni grad. Kao i
Dorothy te njezina tri prijatelja, vjerujemo da su nasa rjeSenja u
nekom dalekom postignucu, u nekom dalekom, uvjetovanom cilju.
S takvim zabludama kre¢emo na put na kojemu ¢emo biti
prisiljeni suociti se s tornadima ocaja, sa zlim vjeSticama
zabrinutosti i s lete¢éim majmunima vlastitih strahova. Mozemo
nastaviti tim putem i | i moZzemo odmah nauciti ono Sto je
Dorothy otkrila nakon vrlo teskoga puta:

rjeSenje je u nama - i uvijek je bilo u nama. Sreca nije buduci
dogadaj,

vec sadasnji izbor. Uspjeh nije odredeni ishod, vec nacin Zivota.

Zabavljanje na igralistu Univerzuma

Ono Sto doista pomaze odasSiljati najviSu energiju prozeto je
stavom zaigranosti, koji se proteze na sve sto Cinite. To je
bezbrizna i radosna namjera, pristup koji u vas zivot moze
donijeti zivahniju rezonanciju.

Umjesto da u danu pred sobom vidite beskrajno mucenje,mozete
odluditi zabavljati se - i ¢ak igrati. Oslobodite se uzasavanja nad
kuc¢anskim poslovima. Kakvu energiju time odrzavate u svojemu
zivotu? Umjesto da jadikujete jer morate Cistiti kucu, potvrdite
svoju zahvalnost jer imate dom!

Zadacima pristupajte s viSe kreativnosti i uzitka te trazite ljepotu
u svojem okruzju. Slusajte nadahnjujucu ili uzbudljivu glazbu,
kupite si cvijeCe

te plesSite i pjevajte dok radite. Sjetite se da vas — i vasu sudbinu
- najviSe odreduje vasa svakidasnja energija.

Ako u zadatku koji obavljate ne nalazite nimalo uzitka i | i
vrijednosti, dovedite radost u svoj um tako Sto Cete se prisjetiti
necega lijepog iz proslosti ili procitati svoj popis zahvalnosti.
Prisjetite se veselog mjesta, zabave i | i nekoga osobitog te
obnovite zadovoljstvo u svojemu zivotu. Budite spontaniji i



razigrani sa svojim namjerama. Zivotne situacije nastojte
dozivljavati manje ozbiljno i manje osobno. Nemojte sve
usmjeravati prema sebi - osobito ne negativnosti.

Opustite se i Zivite s radoS¢u. ViSe se zabavljajte i pocet Cete
opazati istinsku razliku u svojemu stavu. Kad sam prvi put
pokuSala uvesti energiju zaigranosti u svoje zadatke, bavila sam
se rubljem. To sam uvijek shvacdala kao opterecenje pa sam
Zeljela promijeniti svoju energiju.

Buduéi da sam bila sama kod kuce, plesala sam s koSarom i
pocCela razgovarati sa svojom odjecom, pitajuci je ima li kakav
prijedlog da taj

zadatak ucinim zabavnijim. Doista sam to izgovorila! Odjeca,
srecom,nije odgovorila, ali je to bilo toliko Sasavo i zabavno da
sam odlucila nastaviti. Rekla sam joj da je nosim na kupanje,
poslije kojega Ce se osjecati jako dobro jer Ce biti Cista.

A |li, kad sam premjesStala odjecu iz perilice u susSilicu, shvatila
sam da moja omiljena ljubiCasta Carapa nedostaje. Uzela sam
onu koju sam pronasla i poCela je ispitivati: "Sto si uCinila da te
je partner ostavio?

Vidjela sam te kako se motasS oko onih gaca!" To me je nasmijalo!
Bavila sam se rubljem i smijala se. (Dakako,bilo mi je drago da
me moji klijenti nisu vidjeli u tom trenutku.) To mi iskustvo nije
promijenilo samo cijeli dan, ve¢ i moj stav o pranju rublja te o
mnogim drugim kuéanskim poslovima. Uvidjela sam da
bih,umjesto uzasavanja i preziranja, doista mogla uzivati u
mnogocemu Sto sam do tada dozivljavala kao besmislen posao.
Premda se moze doimati doslovce Sasavim, to moze potpuno
promijeniti vasu energiju

- pa si stoga za promjenu dopustite zabavu!

KVANTNO SKAKLJANJE

Smijeh je iznimno privlacna energetska vibracija i trebali bismo
mu se prepustati Sto ¢eSce. Istrazivanja pokazuju da je to jedna
od malobrojnih

aktivnosti koje potiCu elektricne impulse u svim dijelovima
mozga. Osim toga, smijeh izoStrava vasSe razmisljanje, potice
kreativnost,ublazava stres, pojaCava energiju i Cini vas
ucinkovitijima.

Redovito smijanje povisuje razinu serotonina i pojaCava osjecaj
zadovoljstva.

Ujedno odasilje pozitivhu energiju poput lansiranja rakete!



Stoga si dopustite pravi grohot. Otkrijte dijete u sebi. Ako vam
ne uspije od prvoga pokusSaja, prijevarom se navedite na srecu
hineéi osmjeh.

Vas mozak ne opaza razliku. Proizvest ¢e endorfme te vam
popraviti raspoloZzenje i promijeniti vasu rezonanciju. I, Sto je
najvaznije, to ¢e promijeniti vase opazanje - Sto mijenja vase
stvaranje svijesti.

Stoga se oslobodite starih inhibicija i prihvatite rizik zabavljanja.
Smijeh

ne iziskuje mnogo truda, ali je doista vrijedan jer stvara svijest
blaZzenstva te sretnu, privlaénu energiju.

Poticaj na odrzavanje vedrine nije klisSej, ve¢ energetska moc.
Radosno zivljenje povisuje vasu rezonanciju i stvara upravo onu
emociju koju pokusSavate postic¢i uspjehom. Uskladivanje
emocionalne vibracije najdinamicniji je nacin privlacenja
postignuca. Univerzalni su zakoni jasni: vas stav o zZivotu
oblikuje vas Zivot.

Sami odlucujete hocete li svoju sudbinu oblikovati pesimizmom i
| i optimizmom, nezadovoljstvom i | i uzivanjem - a tu odluku
donosite mnogo, mnogo puta dnevno. Stoga zapocCnite stvarati
odusSevljenje i Univerzum ¢e odgovoriti blazenstvom. Uvijek
imajte na umu da se istinski ziva svijest uspjeha stvara
svakidasnjim obnavljanjem optimizma, ljubavi prema sebi i
radosne energije u sadasnjem trenutku.

Kvantna karizma

Sada ste - i uvijek Cete biti - u procesu stvaranja svijesti.
Stvorite novu, uspjesnu predodzbu o sebi. Budite ta predodzba -
i vjerujte u nju! Odrzavajte je bliskom i jasnom te je svaki dan
obnavljajte. Kad se utvrdi u vasSoj svijesti, postat ¢e vasa nova
stvarnost. Putovanje prema uspjehu je prije svega unutarnje
putovanje. Unutra prebiva vasa svijest i iznutra izvire vasa
energija; sve zapocinje u vama.

Kad pomislite na ljude koji imaju karizmu, opazate odredene
zajednicke znacajke. Ti ljudi posjeduju joie de vivre ili Zivotnu
radost,koju prenose svima oko sebe i svemu Sto rade. Imaju
mnogo energije i entuzijazma, a Zivot im je prozet smirenim
dostojanstvom. I vi moZete odmah stvoriti takav stav te potpuno
promijeniti smjer svojega zivota.

Vasa moc izbora je vaSe potpuno oslobodenje - mozete izabrati
radost,mir i entuzijazam u svakoj misli i opazanju. Bududi da
obrasci privlaCnosti uvijek djeluju putem kretanja energije, to je
najvisa vibracija koju mozete izabrati.



Vasa je svijest vas obrazac za narudzbu sudbine iz kataloga
Univerzuma

jer otkriva ¢emu pridajete najvecu vaznost. Neovisno o tome
jeste li usredotoCeni na dugotrajan nedostatak ili na
neograniceno obilje, Univerzum ¢e nedvojbeno odgovoriti na
vasu narudzbu pa se niposto ne odredujte problemom. Budite
nepokolebljivo usredotoceni na rjeSenje. Ostanite usmjereni i
odlucni prihvacdati samo blagotvorne i skladne misli i vasa ¢e vas
Cista svrha povezati s bozanskom namjerom i s univerzalnom
strujom.

Svaka promjena koju ostvarite promijenit ¢e smjer vase svijesti,a
Ccak i mala promjena svijesti moze prouzrociti golemu promjenu
vase stvarnosti. Svijet je prepun beskrajnih mogucnosti, a veliko
polje mogucénosti Zeli vam poslati ostvarenje vasih snova;
prestanite se opirati i otvorite se primanju. Vasa voljna namjera
prozeta ljubavlju prema sebi dovoljna je za stvaranje otvorenog,
nesputanog kanala do izvora svih uspjeha.

Kad se uskladite s univerzalnim zakonima, iskre uspjeha pocinju
frcati. Struja u zraku doslovce je elektricna. To je vasa kvantna
karizma - vasa nepokolebljivo optimisticna energija povezana
jasnom,svjesnom namjerom

- i to je vasa najmocnija sila za uspjesno ocitovanije.

Tu Zivu mo¢ posjedujete i u ovom trenutku, kao i sve bogatstvo
potencijala

koje nudi bezgranican i nevidljiv svijet. Kad otkrijete blaZzenstvo i
ljepotu koja je s vama sada i uvijek, postigli ste svoj kvantni
uspjeh

- radosnu zahvalnost za svaki trenutak zivota!

Blazenstvo u sadasnjem trenutku pocetak je i zavrSetak vaseg
uspjeha pa je vrijeme da se uzdignete i dozivite ostvarenje
svojih najvecih snova. Vasa se sudbina ve¢ oblikuje u
energetskom podrucju. Opazajte cudotvornu energiju u sebi i
oko sebe i uskoro ¢ete dozivljavati ¢udo za ¢udom.

AFIRMACIJE ZA ZIVLJENJE U SVIJESTI O USPJEHU

e Svaki trenutak mojega Zivota je osobit.

Radosna zahvalnost je moj stalni izbor.

e Sada i/ uvijek voljan sam mijenjati sve negativne vibracije
straha

ili ogranicenosti. Moja trenutna optimisticna svijest i moja
sretna energija moji su najveci uspjesi.

e Sve sto cinim, doZivljavam kao mogucnost uspjeha.



Danas Zivim radosno.

e Sretan sam i odabirem svojemu Zivotu pristupati sa stavom
razigranosti. Smijesim se, vise se zabavljam i prihvacam vise
rizikal

e Cijenim sebe i svoj Zivot. Odabirem afirmirati sebe i opazam
sve svoje uspjehe.

POGOVOR

Moc Univerzuma je vasa moc. Svjetlost Univerzuma je vasa
svjetlost.

Energija svih vremena i svih mjesta vibrira u vasoj viecnoj
svijesti te

vas uvijek vodi u skladne cinove stvaranja.

Svoju buduénost stvarate u ovom trenutku, marljivo radite u
tvornici sudbine, proizvodite energiju, informacije i oCekivanja,
dijelove koji ¢e biti sastavljeni u vase vozilo buducih iskustava.
To vozilo moze biti jeftina krntija koju je neprestano potrebno
popravljati i | i divan luksuzni automobil koji vozi vrhunski i
omogucuje vam ugodna putovanja na veliCanstvena odredista.
To potpuno ovisi 0 vama jer ga sami stvarate, sastavljate i
vozite u svakom trenutku svojega zivota.

Zbog toga je vazno upamtiti sve Sto smo razmotrili u ovoj knjizi.
Vi Zivite i kreCete se u vrlo stvarnim obrascima energetskog
svijeta pa ih nemojte odbacivati kao previSe nerealne. Ono Sto je
nedjelotvorno i nije vas dovelo onamo kamo zelite sti¢i, nastavlja
vas voditi u istom smjeru!

Prepustite se tom procesu koliko god trajao i pokusajte ponovno
procitati ovu knjigu u razliitim stadijima svojega puta prema
uspjehu.

Na svakom cete stadiju posebnu pozornost posvetiti drugim
informacijama.

Nastavite s dnevnickim vjezbama i podsjecajte se na sve moci
koje su vam na raspolaganju. Tri su neizostavne ako Zelite
promijeniti budué¢nost koju stvarate u ovom trenutku.

Tri kljuca stvaranja sudbine
Sve su modci presudno vazne za stvaranje dinamicne sudbine, ali
tri temeljne sastavnice svoje prirode nikada ne biste smjeli

previdati.
StovisSe, toliko su vazne da biste ih trebali razmatrati svaki dan -
pa Cak i svakih sat vremena i | i ¢eSée! Sljedeci savjeti pomodéi ce

vam primjenjivati



ih u najvecoj mogucoj mjeri. U sklopu rutine uvijek imajte na
umu tri presudno vazna kljuca stvaranja sudbine: svijest,
energiju i namjeru.

SVIJEST

VasSa svijest stvara vasu stvarnost pa morate biti pozorni i
prepustati se samo pozitivnim mislima. RjeSenje je razvijanje
istinskog znanja o smjeru vlastitog mentalnog zariSta. Ako ste
usredotoceni na vrijednost i radost svojega zivota, ta Ce se
iskustva razvijati razmjerno pozornosti koju im posvecujete.
Upamtite sljedece smjernice kako biste ostali na pravom putu:
e Po pitanju svijesti ne budite zombi. Uvidite o cemu
razmiSljate i kako ¢e to utjecati na vasu buduc¢nost. Samo v/
mozete upravljati sadrzajem svoje svijesti.

e Podsjecajte se na svoje mogucnosti po pitanju svijesti.
NipoSto nemojte opsesivno razmisljati o onome Sto nije u redu.
Umjesto toga usredotocite se na ono Sto moze biti v redu i
utvrdite samo tu predodzbu.

e U srcu i umu uvijek odrzavajte pozitivhu predodzbu
samoga sebe. Kad god se okomite na samoga sebe, sjetite se
svoje nove, pozitivhe samopredodzbe i samoodredenja
utemeljenog na ljubavi.

 Nikada nemojte biti viSe usredotoceni na ono sto vam
nedostaje nego na ono sto imate. Neka vam uvijek bude
najvaznije potvrdivati vlastite vrline i sve dobro Sto posjedujete.
Na taj nacin nastavljate oCitovati viSe obilja u buduénosti.

e Razmisljajte o svojim mogucnostima! Stvorite
uzbudljive predodzbe srece i uspjeha u sebi i u svojoj
buducnosti. Sjetite se tih predodzbi nekoliko puta dnevno. Neka
budu vedre,jasne i bliske; usredotocite se na njih i duboko diSite,
osjecajuci radost i uzbudenje. Na taj éete nacin u svojim
ziv€anim putevima potaknuti vrlo stvarne reakcije, stvaranje
neuropeptida i svjesna ocekivanja.

 Razmatrajte svoja ocekivanja. Svaku pesimisticnu misao
pretvorite u optimistican zaklju¢ako budué¢im mogucnostima.
Sjetite se da je svijet prepun beskrajnih moguénosti. Ocekujte
najbolje i s vremenom cete to i dobiti!

ENERGIJA

Energiju neprestano odasSiljete i primate. Sve Sto vam se dogodi
jest vracanje onoga Sto odaSiljete u svakom trenutku. Vase misli,
vjerovanja i emocije Cak i u ovom trenutku odasilju vrlo jasne
signale o tome tko jeste i Sto ste voljni prihvatiti u svojemu



zivotu. Ako Zelite privuci uspjesSne situacije i ljude koji ¢e vam
pomoci u njihovu stvaranju, vasa rezonancija mora vibrirati
zdravim vjerovanjima, pozitivnim mislima i istinski radosnim
emocijama.

e Uvijekbudite svjesni daneprestano stvarate energiju.
Energiju stvarate C¢ak i ako toga niste svjesni. Stoga se Sto CeSce
upustajte u misli i vjerovanja koja ¢e stvoriti pozitivne i
privlacne vibracije.

e Uvijek birajte podupiranje i poticanje samoga sebe te
vjeru

u sebe. Energija samopouzdanja zapocinje samopostovanjem.
Ako svojim mislima i postupcima omalovazavate samoga sebe,
pozivate svijet da Cini isto. Uspjeh nikada ne odjekuje u skladu
sa stavom sumnje u sebe pa stoga svaki dan afirmirajte svoju
vjeru u sebe.

e Birajte optimizam! PesimistiCan svjetonazor nema nikakvu
energetsku vrijednost. Sto god se dogadalo oko vas, vi mozete
gledati dalje od problema i otvoriti se za primanje rjeSenja.
Razmisljajte o tome kako situacija mozZe biti bolja, a potom
djelujte u tom smjeru.

e Otkrijte svoju istinsku svrhu. Sjetite se da je dio vaSe
misije povezivanje s vlastitim duhom pa doznajte viSe o tome tko
ste i zasto ste ovdje. A kad ustanovite, uvazavajte to!

e Ostanite u sadasnjem trenutku! Energetski gledano, vase
uporiste modi jest sadasnji trenutak. Sjetite se da svaka nova
sekunda nudi novu mogucnost promjene svijesti i energetske
vibracije. Cak i ako ste prije minutu bili ispunjeni negativnoscu,
sada mozete izabrati drukciju vibraciju. Oprostite si i odustanite
od proslosti. Primjenjujte mo¢ sadasnjeg

trenutka kako biste stvorili Cudesno lijepu buducnost.

e Zivite u ljubavi i dubokoj zahvalnosti. To su najprivlacnije
energije koje mozete odasiljati. Saljite ljubav ljudima koji vas
okruzuju i projektima kojima se bavite. Zivite sa zahvalnosS¢u za
sve Sto imate i za sve Sto jeste. Vasa namjera uvazavanija i
zahvalnosti privlaci joS viSe onoga za Sto Cete biti zahvalni.

NAMIERA

Vase namjere usmjeravaju vasu energiju i svijest te kao takve
stvaraju Zariste vasih zivotnih ciljeva. Istinski uspjeh proizlazi iz
Ciste motivacije, nikada iz straha. Ako ostvarenju svojih ciljeva
tezite zbog poboljSavanja svrhovitog i radosnog zivota, svojim
¢ete namjerama potaknuti velikoduSsan Univerzum da vam
pomogne na sve moguce nacine.



e Svoje ciljeve niposto ne odredujte kao jedini izvor svoje
srece, vrijednosti ili odredenja. To neizostavno stvara
nestrpljivost i oCaj - vrlo Skodljive energije koje ¢e onemogucditi
ostvarenje vasih snova.

e Ozbiljno razmotrite svoje namjere - vezane uz
profesionalne

ciljeve i uz svakidasnje aktivnosti. Razmislite o tome zasto
radite to Sto radite, a potom se zapitajte je li svaka namjera
Cista ili je utemeljena na strahu. Ako je utemeljena na strahu,
promijenite djelovanje ili razlog zbog kojega djelujete.

e Pazite da vase namjere nisu suprotstavljene. Ako zelite
uspjeti u neCemu osobitom, morate biti sigurni da to doista Zelite.
Takoder znajte da to zasluzujete i vjerujte da je izvedivo.

Svoju narudzbu Univerzumu nemojte ponistavati suprotnim
sumnjama i vjerovanjima.

e Odustanite od svake emocionalne vezanosti uz svoje
ciljeve. Odustanite od potrebitosti, nestrpljivosti i oCaja; budite
strpljivi, ali ustrajni. Pronadite zadovoljstvo u procesu i na
posljetku ¢ete opaziti istinsku vrijednost.

e Svaki dan zZivite sa svjesnom namjerom. Namjeravajte
zivjeti radosno! Bez obzira na to obavljate li kakav uobicajeni
zadatak i | i ste zaokupljeni ostvarenjem svojih snova, Cinite to s
Cistom namjerom. Tezite vrijednosti, miru, ljubavi i zahvalnosti.
e Svaki dan utvrdujte namjeru povezivanja sa svojim
izvorom

ljubavi, s Univerzalnom Inteligencijom, sa suosjecajnim
Bozjim srcem. Sto tu Zivu svrhu viSe uvodite u svoj svakidasnji
zivot, to Ce vaSa energija biti bolje uskladena s neiscrpnim
poljem svih mogucnosti.

Dijeljenje uspjeha

Sve tri navedene sastavnice - svijest, energija i namjera —
odreduju vas osobni uspjeh, ali nemojte zaboraviti da se vasa
vibracija Siri u svijet te sudjeluje u stvaraju sudbine
CovjeCanstva. Nelokaliziranost toga utjecaja znaci da imate moc
posvuda. StoviSe, vasSe uzviSenije namjere jednako utjecu na
uspjeh nase vrste kao i na vas Zivot.

Sva energija koju odasiljete, pokrece Covjecanstvo u jednom od
dva smjera - prema ljubavi i uspjehu ili prema mrznji i razaranju.
Svaka osuda ili samokritika pojaCavaju negativan zamah svijeta,
dok svaka brizna misao pojaCava pozitivan zamah. Cak i namjera
okoncavanja sukoba u vlastitom umu sudjeluje u okoncavanju
sukoba na odredenom mjestu u svijetu. Neosporna istina
morfogenetskih polja zajedniCke svijesti glasi: svi neprestano



pridonosimo posljedicama za nasu vrstu, odredujemo bliske i
daleke ishode. Kad svi naucimo vibrirati s vise ljubavi, stvarat
¢emo divne sudbine, ali i uzviSeniju, svjetliju vibraciju sudbine
covjecCanstva.

Dobre vibracije

Ne zaboravite Zivjeti afirmativno.U svemu sto mislite i Cinite
uvijek razmatrajte svoje optimisticne i poticajne mogucnosti.
Zapocnite s izjavama na kraju svakoga poglavlja, a zatim dodajte
svoje. Imajte na umu da je svaki sadasnji trenutak energetska
mogucnost za vas pa uvijek birajte pozitivho videnje samoga sebe,
svojih ciljeva i svojega svijeta. Afirmirajte svoj zivot u svakoj
prilici i Univerzum ¢e odgovoriti na divne nacine. Ne odbacujte
ovo kao idealisticku uobrazilju jer je posrijedi znanstvena
stvarnost koju doista ne mozZete zanemariti. Vasa energija
nezaustavljivo

vibrira u svakoj stanici i iskustvu.Uvijek,u svakom trenu,imate
mogucnost vibrirati na visoj, vedrijoj razini. U ovom trenutku
mozete donijeti izbor koji moze zauvijek promijeniti vas Zivot pa
izaberite stav prozet uzbudenjem, radoscu i
ocekivanjem.Uzdignite se iznad stare,nezdrave ener. i uskladite se
s novom vjerom u sebe i u svoj neograniceni svijet. Zivite s
predodzbom svoje divnhe buducnosti i uskoro cete se naci u toj
stvarnosti. Svoju sudbinu oblikujete u svakom trenutku svojega
Zivota. Budite sreca kojoj tezite i dozivjet ¢cete neopisivu ljepotu i
blazenstvo!



