
Integracija duše 
 
Energija duše nikada ne može biti uništena, ali se duša može 
fragmentirati mnogo, mnogo puta. Ona se može pretvoriti u milijune 
dijelova, poput razbijenog stakla, i ponekad je dušama vrlo teško skupiti 
sve svoje dijelove zajedno u povezanu cjelinu. Zbog toga imate toliko 
puno duša, pogotovo na planeti Zemlji, koje se čine bespomoćne, čini se 
kao da imaju vrlo malo kontrole nad svojim životima, i čine se kao da 
nisu sposobne stvarati stvari koje žele u životu, osim na nekoj osnovnoj 
razini. 
 
Duševna integracija je proces skupljanja dijelova vaše duše i vraćanja ih 
na način koji je dobar za vaš duševni razvoj i koji ubrzava vašu evoluciju 
na više razine. Mnoge vaše tehnike iscjeljivanja i meditacija su specifično 
dizajnirane kako bi odstranile fragmente drugih duša iz vaše aure, i 
vratile ih njihovim pravim vlasnicima, kao i to da vam dozvoljavaju da 
povučete vaše fragmente iz aura drugih duša i vratite ih u svoje biće. 
 
Kako znate ako imate svoje fragmente u drugim dušama ili na drugim 
mjestima? Općenito ako imate dijelove sebe u drugoj duši, ta duša će 
stalno biti u vašem umu, i stalno ćete se identificirati sa tom dušom. Ako 
imate dijelove duše na drugim mjestima, tada ćete imati snove koji se 
često ponavljaju o tim mjestima, ili ćete stalno razmišljati o tim mjestima 
za vrijeme vašeg budnog stanja. 
 
Kako pozvati nazad dijelove sebe koji su se rasipali po svemiru? To je 
jedna od svrha različitih meditacija i tehnika iscjeljivanja koje se danas 
nude na vašem svijetu; njihova prava svrha je ta da vas nauči kako 
vratiti fragmente duše. Postoji proces koji ovaj kanal omogućava, koji 
uključuje komunikaciju sa vašim sebstvom iz prošlih života, koji je 
dizajniran kako bi vam pomogao da vratite dijelove vaše duše. U ovom 
specifičnom primjeru, vi oprostite vašem sebstvu iz prošlih života i 
otpustite ga u svjetlost. Terapeutska praksa ovog kanala, „vremensko 
iscjeljivanje", je primjer povratka dijelova duše i tehnike integracije. 
 
Može se činiti kao kontradikcija, otpustiti vaše izgubljene dijelove duše u 
svjetlost, ali to zapravo nije, jer kad otpustite dijelove duše u svjetlost, vi 
ih zapravo oslobađate iz carstava na kojima su zapela. Vi ih povlačite iz 
aure drugih ljudi i kada se jednom vrate u svjetlost, tada ih roditeljska 
duša može lako ponovno spojiti. 
 



Do sada smo izdvojili mnogo aspekata duševne evolucije i možda se 
pitate na koji način je duševna fragmentacija i integracija važna za život 
na Zemlji danas, i u godinama koje slijede. Kako možete koristiti ove 
informacije da poboljšate vaše živote i pripremite se za promjene koje 
dolaze? 
Da li ste ikada čuli za izraz „ On ili ona je danas rastrojena" ? Taj izraz se 
može uzeti doslovno, što znači da duša ima dijelove raspršene preko 
cijele Kreacije. To su energetska iskustva koja možete doslovno osjetiti u 
fizičkoj formi. Kada ste rastrojeni, kada imate dijelove sebe raspršene 
svuda oko vas, tada se doslovno osjećate iscrpljeno, tada osjećate da 
nemate dovoljno energije da stvorite ono što želite. 
 
Morate razumjeti da kako bi bili snažna, kreativna bića, na vašem svijetu, 
neophodno je da imate integriranu dušu. Kako bi mogli stvarati kao što 
mi stvaramo, kao su-stvoritelji sa Bogom,neophodno je dovesti sve svoje 
fragmente i dijelove zajedno u jednu spojenu cjelinu, jer ako to ne 
učinite, to je kao auto koji ne koristi sve cilindre. 
 
Kako bi dovoljno promijenili vaše vremenske linije da stvorite promjene 
koje želite vidjeti u svom svijetu, neophodno je da budete razumno cijeli 
i kompletni iznutra. Ako bi imali sve svoje dijelove duše skupljene u vas 
same, kad bi svi vi bili kompletno integrirani kao individualne duše, tada 
bi čak i mala grupa takvih duša bila dovoljna da stvori kritičnu masu za 
iscjeljivanje cijelog planeta. 
 
 


